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^{tigfg btf i^te(fad)ett Sfuforberungeit t)on ^rfunben 
uitb tSefannteu fonnteit mi'd) beme^en/ ttefe $ln(e(rung 
)ttm Aocben unh Quktttitm bcr 9p#tfeM für angebcnte, 
fn tev 4lft4f itoift utievfabnte^ juit^e l^au^raneit niebm 
jufd)reiben. Eigene unb bie ©rfaftrungen anbetet be# 
mät)rtet ^au^frauen, benen tcf^ t)termit füt ihre gefälli« 
dfti/ luttortommeiiteti aRütbetliutden niemeii »erbittblid)« 
(teil 3Üiiif aftfioittf, Ideereti imcb # fe ba9 him 3tif»mt« 
tungöart irgenb einet @peife aufgenommen »otben i'ft^ 
bte fid» ntd)t alö bewabtt audge«>icfen ^ unb bei un^ 
«ttficiUlKii^ iiMi« »IIb beliebt loAre* 

deitit iäi m «oii^m Orten I9i'etefd)t $u welrlauftß 
gemefen btn, fo mag ba^ gerabe im ^tvede mit) tit bet 
Beflimmung biefed ^nd)e0, fe(d)en^ bie im jtod)en nod) 
kke CtfalHniflig kaben^ eine beittCi^e unl um<i&iibl^ct}C 
nnfeftung gn geben ^ fHfie Kecbtfetftgung nnb Ontfcf)u(« 
bigung finben unb ^mar, i'cf) boffe e^, gen)i6 auch m 
ben ^ugen betet , bie bed ^oct)end bereite (unbtg finb , 
unb bie ic^ be^batt um fRa4i9dit bittt. Sie flleiAe 
9tiid)|!d)t inti9 and) in ^tnffd^t be^ ^t^l^ tn ^nfpruii) 
nel)men, ber 53iele^ gu munfctjen übrig lägt ^ ^offc aber, 
ba0 bed^lb bem ^ä^t Um etitflttc^eti ^otmitrfe merbett 
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gfwadkt wtxhtn, ta mo\^ ntcinaitb tu einem Sttd^fmdi, 
m um ftecepte ^attbeü, einen fc^&nen unb fet)ler^ 

freien ©t^I fudien ttj.rb. 

WoQt ba^ ^iic^Um für niand)e anget)rnbe |)audfrau 
einigen VSevt^ evl^alten nnb i^r niltü^ »erben, ba^ ifl 
ber angelegen |ie f9nnf(( ber 

^erfafferin. 

Sern/ im 9foben|^er 1834. 
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)uv ))ierten Auflage. 



^eife^ W biefer (»ieeten Stnflage nnr iveiiige 
IBoree betjufugen. fter fBertf) btefed fto^bnd^e^ ergefgt 

ff(^ am bellen aud bem fc^neHen llbfag ber jebe^maltgen 
$(uflagcn unb bebarf ba^er feiner tneilern (SnHpfet^Iung. 
S>iefe )»ierte Sinfloge eine nette Sermei^rnng Mit 84 
bnni^ bie Cerfafferm geprüfter Kecepte erlolien , fo ba0 
ba^ gange $ud) nunmebr in 32 ^auptrubrifen über 800 
Kiupu ttoifagt, lüoburc^ baffelbe an MeicM)aaig(eir feit 
Her erden Unflage bebentenb geivonnen 

^ern, im eeptemher 1843. 

6. »A^er^ ^(^bruifrr. 



Digitized by 



^uvim . • • • 1 

Ormtfr • • . • 19 
fiiarv Urteil Cffauffmttc» 

®emftf< , . • • 28 
JUitofrtii auf McMffs 

bcne 9ft . • « 82 
Calat ttnt (8iii9ciiia4M 

§tt @a(at ... 42 
giagoutd uubiaacf(ci»oil 

J^albflrifO) ... 52 
QlUcrUi j(n&pflrin (j(rü« 

unb IRagoutd . . 72 
8tintoftrif(t auf mfcfeie« 

tene 2lrt jujutfreitm. 74 
^afßetf(( auf oerf4)U< 

bfiif!Rrt i^ujurüßen , 85 

©fflngcl en ragoüt . 94 

Ofbiatenfö Oeflügel . 102 

@4}tveinrfleif4 u. SlOUb- 

pttt 117 

^ajirtritjeud ... 134 
^aurrd (Brmüfe einju.- 

machen .... 146 
I8tcfi(ifbrnc %xitn wn 

9rflfn . . « • 152 
SaQrn«, fl^c^U Ulli Wm 

•))cifen . • • « 157 



Omelrtteii • • • . 17i 
fliilbflit. • • . • 179 
QctrAicbene Mifl(ri4te 182 
%UnUi i^baämtn in 

Suticc . . • , 187 
Stn^tn unb Sovten . 202 
08fti bal ni^t in fQuU 

Ux geSacfen nirb • 218 
tpUttrninüdli $ubbitl0, 

SthpjjLi u. bgt. • . 236 
(Svrmen bfrf(& lebener Qlrt 268 
*aaei(ei Sudec; u. S^aig; 

»rrf SU ^rffnt unb 

2l6fnt)f(fen ... 276 
i8fcfd)iet)rne 'Birten Sacff Iii 315 
@u§e6 unb ©efatgemd ia 

SButtec jebacfen . . 325 
'2iacilri ^acfnirrf , ba9 . 

nictt in Sultec ge^a^ 

(fen wirb ... 336 
6ij§e unb gefallene fBih 

(eli unb SDafflen . 349 
2lUec arten (Sonfltüren, 

®e(^e u. bgl . . 354 
Siqueurd unb ®etr&nfe . 378 



9lii(rltund jum ^langies 
teil bfc ipiattfii «iif 
Um »fd ... 881 




Digitized by Google 



VI 



^ Up p tn* 

<Mtt. 



y9ataiae^@uvpr. . . 8 
iBauuitvoU. ober <Oiin«)t 

ner-'@u))pf ... 4 

Srftcflt (Sup))e ... 2 

Ot&8mdUSuppr . . 2 

Unbrrr 9rt . 2 

vvMiiiu« ..... 10 

- Vin\tKt . * . d 

0to(l^ anbm 9rf . . 3 

flo4 anWc« fitt • 8 

®er&flete ta^e . . 1 

Ori(0s@tt^ ... 6 

©Ute (Supprn fki StWLtik . 9 

SmhuUen}fipt . . * 13 

jtraut @tt|)^e ... 5 

JtxM(But>\>t .... 6 



a^Iumfo^ am ^ptä . It 

0o(nen 21 

SBe^nen, Mm. . . 21 

Jtlefet («ft(fciiftlfbd) 22 

Ä0)»fro^l .... 17 

JtrautfiMHi ob. ^tor}en 1^ 

SftftUb ..... 18 

^ait^otb .... 19 
9kviMi obrr Heine toei(f 

i»tt0b&()na . . . 22 



ßinffnmud .... 
SDlft^l-Suppe . . . 
9Rof4)eln'@uppr, nifif(|^e 

«rt 

IRttteln ober ®erniteQe:r 

^Vil^pt \ . . \ 
itofed, ober teutfd^ 

@it|i^ • • . » 
9tei9 ^u^pe . . 
Ofiüba®i#)^ . . . 
MbemSRiti . . . 

dü$r 9^nfra'@uppe 

ISup^^e auf ©iMifrr ^rt 
^uppe mit tt}a(ffJh&' 

gelein . . 
il&ri§c SSlif)U^ppi « 



Mte. 

1 
11 
1 

15 
6 

. Ii 
6 
6 
15 
14 
4 
9 
14 

15 
9 
13 



gtftfUr ober !M||tffo^( .* 

mUn, öelBf, ob. «Rftbtt 
{Rü6{o6(t itof^traBen . 
Gbitraiif/ S5tornja^n, 

mit (Wfjffln . 
(Saured ®emüfe 
®p^inat, lang geCeitt . 



a(rt^fct)otffn .... 24 
IBlumFüf;! .... 26 



Ien=Sfluce 
(Sarbond .... 



17 

20 
20 
Ii 

19 
22 
18 



29 
2& 



Digitized by Google 



Sfltcon 

gfarcon auf anbrre (Irl 
(Srfudtr Smirbrln 

Sattid), orfüatrt 
€atti(b » iungrr . 
»attitbfjerjli . 
^&brii an rinev Sauce 



29 
30 
31 
28 
28 
25 
25 
27 
29 



üihhtn auf ruftlAMMWa- 
nirr ...» * 
Alubli, iuttAC • • • 
^iüni 

Cpatgrfn .... 
(3))inat mit 9{it)lrh 
Sutffifrbfen 



ft«ttoffeiii auf »erf Rieben e %tt. 



QrbSpfe^-Qluflauf . 

(Srba)}fr(.-q3i^(i . . 
QrbSpfrl/ Q^Ht, auf (ol 

lanbifct;e »vt . . 
Qrbapfel, gebatfene . 

«rtäpfel.-^üdli mit 3u« 

IBal^onnaiff 

#jDbneit?6atat . . 
IBo(^nrn/ ringemac^U 
tSttronen^Salat 
^ornic^on^ (iunge (iur 
frn) einjumad^eit 

'iBnglifciiec ^ &aUti ixm 
miniffMfäi . . 

9(ufbe^atten . . 



32 
39 
34 
83 

37 
40 
37 
33 
38 
3B 
41 
36 
35 
35 



(5rb&pfel'j(u();rn • . 

9lnbfre 2lrt . . , 
(Srbapfrl mit m\(ti • 
(Srtapfrl mit StU . . 
dibapfrl mit 4(taHtli' 

@ciucf .... 
(5rt)a))f(l'lß(attrnmud . 
(5rtapffls$iatunmu0 mit 

StU 

Qrbapffl q3ubbin3 . 
Qirbapfel ;$ubt)inQ mit 

i?ad-(2vrmf . 
Srbäpffl'.mbfle . . 
Srbapfel'Stücf . . . 
(grbttpff(--3:orlf . . . 



48 
42 
45 
45 
«1 

46 
47 



45 

47 



Ciingcmac^te 0luf jum 
aiiinDflfift^ j;u fjfeii . 

(Sibapfrl-ealat . . . 

(Scbapfr('(SaUt m. ®pe(f 

®urf(n, grofr, rin|u« 
ma^^en . . 

itabi6.(Sa(at . 

itopf®alat 

itrautU @a(at . 

9Xferretti(^:<Salat 
SSonat.' fRtttitli - @aamen 
im (Sflig . . . . 



31 
23 

it 

t7 

114 

26 
23 

4t 
41 
34 
34 

36 

aa 

36 
34 

39 
33 
32 
40 



49 
44 
44 

49 
42 
43 
45 

43 
43 

50 



Digitized by Google 



WD 



Sauce piquante . 
Salade de Chamb^ry . 
(Sfflfrif=@alat . . . 
@t&r|U ä iaigre-doux 



51 
46 
43 
52 



QCnbrre 9ffi- . • 

Btvirbdn rinjumac^rn 



fSoteltttrti .... 61 

OoKlrttrti A trv dütlrii 64 

6ote(rttfn en papillotes 71 
S)aube ))on Jtolf»^ p^c¥ 

minbflfif(^ ... 63 

gricanto im iRr| . , 54 
Sricanbo mutisc^fatftem 

glrif« .... 56 

®eBacfrtif 2tbn . . 60 

iBtreüu $iatlYiii . . 58 

®'M(f ..... 62 

®efüatr O^rrn ... 53 

©ijir^gQa«, gebraten . 70 

©lacierter .fffllbrrmoden 65 

(Bau SUif^friigeH . . 64 

^Irn ..... 55 
Jtalb{leifd}=&ricaff^ ober 

JBoreffen . . . * . 54 

^albjleifOj «PlS^a . . 57 
J^albffrifc^ tvie ^on ger 

fo(]}t 67 

italbdf&ie mit SttAutlU 

^autt • . » 56 

• • . 66 



Jtilbrf.-Qratni « • • 
italhttModtn mit fRXb^ 

Un 

1 ( httfäinaU, 0f braimt 
..... 
Ärugfli . . . . , 
Cfbfvfuflfldjen . , . 
^rber Omelrtte . 
Öfbfr auf anbcre 9lrt « 

0?o(b anbere 5lrt 
ÜHil(tUng mit itieb0fauce 
9{terrnf(tnitten . 
Pieds de St. M«nood 
^^lattcnrinf) . . . 
^IJubbiiii] von Mn . 
d^agout 0011 jtalbeibratrn 
diagout t). J^atbrrj&ngU 
Ragout )90n Siriifflen u. 

SKorcfpeln . . . 
®pi§U »on j^a(bf[eif(^ . 
3:bon «on i(aibfleif^ . 
%t}on marin^ • . • 
IBeib&nipftrr * • 

®fr»5mpfte JtaibftfeHv 



44 
44 

50 

60 

68 
70 

62 
52 
60 
60 

59 
60 

62 
67 
61 

66 
58 
60 

63 
68 
57 
75 
56 
59 



«fttlbef<t(rge( . . . 



•S3uttfr=jrnöpj!ein . 
GrbSpfrl J(n&p{leiu . 

^irn-J7nbvfldn . . 



73 
74 

73 
72 



Jtalb^rif(^:J(nbp{leiA 

Öfber2ÄnBpj!fin 
lÜBeiprobriTn^flein 



Beefsteacks ... 82 
Beefhteadu mit ^fiutli 83 
S)aH(t 77 



©ebratmeS J9lloi|Mitt. • 
gebratene Bunge . . 



n 

74 

n 

78 

77 
80 



Mlf. 

9iinbf(df4 . « • 83 

9efa(|riic« SUnVlTeiM • 75 
ISefa(|rnf0 dtinb^eiM an*. 

beret Hct aU 0ho. 1 84 

IBlfi(4ni aitton Stt . 76 

ülagout »on 8lint)f[eif(^ 79 

9itnb^rif(^ mit Sinfm . 80 
d^int){letf(( auf ))olnif4e 

«ft 84 





IX 


• 




WiiMIdfi^MiftttttfiiiMc 




SlanUr . . • • 


II 




88 




78 


mn^txModtn mitditros 




lim drbrigt • . . 


78 


JRinbfrmaul 


75 






grSraten • . • • 


78 


Rosbiff . . . • 


81 


^rrt)am)>ftec fattsrr 9{p- 






76 



€»48fileiM Mf »ccfdkMtite SM ingittAfleii* 



(Saffote 91 

Safofc anbffff Hit 91 

ICaffoU en ragbüt ; 92 

(lotelfllfii • • . 4 87 

•ffDrSeftte Waf(Ciifl . 87 

Mfi|tcf 64a||Su{l4oi 89 

fSn^rre 9ltt . . • 86 

^M&Qtr Cifeaffrrufl • 92 

ÄfalfimiMKifiliMfii 90 

^(tafbratnt ... 87 

€4o{fftu{l4f n mit ftiMm 93 

net ®anÖ ... 99 

(Snten, «rrbatupft . . 94 

®QnÖ mit Jtoflanifn . 100 

fül^l . . . . . 98 

«a&ndiSricaff^ . . 96 

•&aljnrli an 3ucfrrrT(frn 97 

4ü(n im S)ampf . . 102 



MiaifitHd) mit kveifi» 

(Sc^afflrifc^ Mit 8lftbrii 
®d}aff(rif4) mit 8lfil • 
^c^a^nbHI • . • 
Maff«(e0rl, 64apuflli 

k la Daube . • • 
dO^affilrlefltl alB 9lft {tt- 

brreitrt . . • . 
®(taff(f}(rgrl wie 9Bi(b))rrt 



85 
90 



87 



^übnft, junge, mit 3u« 
•&ul?n an 3"^^^^^^'!^" • 

©cbncpfenSalmi . 
@4)nf))frn'@almi auf ans 
krre SIrt . • • • 
XaaUn en ragoiit 
iBiibe Onlrn . . . 



^utx[>at)n ... .109 
geH)= oDfr OlfBWSner . 110 
O«n0 auf ensUf^f m i 10 



^ebratcnf ®an8 
@auc( |u ac^^atcit»; 



98 
88' 



101 

97 
98 

95 

« 

99 
98 

100 

102 
103 



Digitized by Google 



Gebratene (Sitten 
©erratene «^S^ueli , • 
.®e6ratfne Xauhtn . 
Gebratener nxlfc^rr ^al^n 
Gebratene Schnepfen • 
Gebratene SBa^trin • 



104 
104 
105 
105 
108 
109 



ülcrctcit 

0(lf4«r 4^^n mit 

(efi4 . • 

^elf4;r ^af^nlthtx en 

Roiie de chambre • 



Seite. 

lOd 
106 

107 



9ln(4oid'@auce . 


114 


Gebatfene JJiebfe . 


. 116 


gifc^c am ©ajfer . . 


113 


Gcbodene «garinge . 


. 117 


Soreüen nacb ©enfcr 2li-t 


113 


©rbvatrnfi «i^edjt . 


. III 


goreHen mariniren . 


117 


Gefottene itrebfe . 


. 116 


grbf4je fricafjlert • . 


115 


^t<H)t am SOein . 


. III 


Gfbatfene gifcbe • • 


114 


@(t;ne(fen . . 


. 115 


Gcbotffne grbMe . . 


116 




. 114 



atrial» . . 

Gafleri(^ . . 
«Gebratener «&aad 



124 

128 
122 

131 
117 



4Bebrotene8@4in}eine{letf4 120 
Gefaliettc^ unb gerSutSjer? 

M G((t0r{iiefleif(f) 121 

Ger5u(6ertf Sebertinirfi . 126 

GrüttHjelwürfle, befferc . 125 
Grfimi}eltt)ürflr, ganj^ ge« 

mein« .... 125 

J&ammenmurji . . . 126 

^afcnpffffer ... 119 

3uS , ta^ man eine Seit 

. lang auibfSi^Utn toiU 138 



b1(eiWfM)»|n in M< 

Ieri4 • • • . 
SebcruÄtfle « . ^ 

^ageniDftrflc . • . 
Oelmoifen .... 

^4)afiften \}on t^afenreften 
Gnffc^f ober Bouiade 

tion ^i^toetnflfo^f 
Siinberiunge am GaOcrii^ 
©pnnffrffl ; gebraten . 
@d}toeinefletf(t, ungerSu- 

tibert gut aufjubebaltcii, 

obfv petit-sal^. • 
Tete mai bree . 
Tete marbree, anberer 

(Xrt , ober Vrefifo^f . 
Sungcnkourß . . . 



Ca«Hna(»$a|letfii 
S>f<^'9^aflel;eii • 
GaIlfiM4Mkitfti 



141 
188 
141 
140 



^afen 9o#rlfii mit %aU 
1cri0 . . . . 

R * 



181 
128 
124 
132 
116 

133 
130 
120 



127 

m 

128 
126 



143 
148 



Digitized by Google 



Ccite. 

m . . . . \ 144 

^ofen.^aftetm . . . 145 

Statu OJa^ftm ... 142 

ÄrSpfll 141 

Stitint atagout#a^cl4eii 137 

9aß{lentaig ... 134 



XaiQ }u benfleinen, Jtrfu- 
n(b|i gfüae ba|it. • 



^anireö @e«iftfe eingumad^eti* 



Oo^nen . . . • 150 

StM9 '146 

Stotel ..... 148 

8ti)ffl-g3rfi .... 155 

fBrei toon 4a^'tgr&^ . 154 
fSfd ttttt mit ®aft ber 

Bcfffn gemalt • . 155 

9ffl 1B0II 0<b(fttni 9k* ' 

DfcCa imb dMtMflra 156 



S^angolbfraut . 
(Rüben ein^uoia((|en 

iMtn IBteif« 

@rt)apffUf8rft . . 
®ri(d IBrri . . . 
^annenbirnrn^Qrri . 
^SrUMrri . . 
WhtiWBui . . . 



186 
140 



139 
130 



149 
151 



153 
152 
15t 
153 
152 
152 
155 





»nb (Sterf|>cifeit. 




S(n(i}oi8r@(bntt(fn • . 


163 


gffifcb^Qmfu^m • . 


166 


Auflauf mit • . 


172 


^ntrn ^rt . . . 


167 




166 


ffricnffirtf (Sier . . . 


161 


IBTOb[(tnitten . 


171 


©evüljitc (Sifv . 


160 


5)rtnH)f IWubeln . 


170 






(Sirrfud^rn mitOaiil'Oba 




tben) .... 


165 


Stalb&Uba . . , 


167, 


Qluf anbete 9(rt . 


165 


(Sirrr&ße anUxtx fAti al9 




©rbadPrne ®rie0''JtnBbf! 




91x0. 8 . . . . 


172 


(jrnßpfli) In b. 3)ii(0 
©ffüUte S^lubfln . . 
©ffrübtcr (Sififudjfii . 


168 




160 


169 


(Sierrbfle .... 


160' 


171 


Ciev au jus 


161 


Oute 3Wavf=Omflftte . 


172 


tUr mit f^(rif4)br&^f . 


161 


(Ooll&nbifd^r mt>tU\ 


169 


IKif mit «iKi^oi« . . 


162 


Äaifers9lubf(ii . 


169 


•kv im $aDiec ^ . 


162 


ftirf(^n)affer'J(u(trit 


170 




168 


^Kn&pffi .... 




tftfltae'^ttbbiiie ^ . 


171 




456 



» 

\ 



^ kju.^cd by Google 



XU 



etiti, 

Stxa\iU'Stnl)ßfLi . . 4 159 
<ant?ere 9ht JTnBpfti 
ober glut^en . . 157 
0lod) anbfrc91itjtn5^tli 158 

ÄrauUjJn&jjflfin anteie 
2lrt alö S^ro. 5 . . 

Omelette mit (Spinat . 

Dmelette francaise 

JDmelette soufflee . 

9tete.-Jtn5fi(!ein . . . 



@(j)l(bBrot) (gemnielSvob).- 
J?u(ten .... 170 



. Ifi3 

. 113 
. IIB 
. iM 

C)mtlettett* 



@ii§er ^luflauf . 

aOBalferftraubleiii . . 

wintere »Art . 

SGBajfeifdjnittfn . . . 

^eigmrt('J(n&))f(fin(^af« 

ffrfpajen) . . . 

SEßflf(t}e 9{u))e(n . . 



guffauf 



177 



175 



@ieiiatt'(t? ober 6ierfu(ten 174 



gier Dmeldte 



176 



.^amme; (@cl?infen) Ome^ 
leite . . . . . IIS 



StxauuiümtUitt 



177 



guft^Omefette . . . 
ü)^Qttafang . 

U^fgnnfud^en m. QSrobbrog:: 



113 

Ifin 

m 

iM 
168 

178 
115 

176 



inen (*j3iot)frumcn) . 
flftfifl? oberQrtee^'Dmelfttf 176 
(Silber *jßftinnfu(^en auf 



ttiiberc ^jlrt 



179 



mubfln mit g(flf(»trfltf 180 



jy^ubeln mit Stai 



IM 



grübeln mit Sta& auf ans 
bere girt . . . . 
9^0(6 fiuf anbm grt 

23?accaroni .... 



J^ag^@(^ntttli 



186 



182 



Jtaegtamequin 



183 



183 



j^gg^Omelettt 



IM 



III 



IM 
IM 

IBA 
ifi5 



kleine StaBifRamtqüin9 
g??QCCQroni mit ^^armcfnns 

Jtgg auf itaUfnif4?e %xt 185 
motta . . . . . 186 



Jtag^jPmeUlte , anbete . 185 

taet)feU6(tnitia . . 
gepfel^QBactig ober Ige:: 
^>f<l; Omelette . , 

glepfel^ ober B'P^lWfl^"- 
itriifleli . . . ^ 
gepfeU@d?nitft . 
ge»fel.'JCu(tli . . 



102 


^2iepfel^itüd)Ii no(f) auf 






anbere Qlrt . 


196 


m 


9(epfel=@traubli . . 


200 




9lepfeU@(tnitt(i, büm . 


194 


iM 


©runiolen^Sdjnitten 


193 


195 


övemex(S(ljnittU 


IM 


19Ö 


(S(b&eerem@(|)niUeu 


193 



dby 



XIII 



^3 Q |Cril'- «Ol • • • ii79 


«nuiiiic II Uli iirii'iiiutyil • 


(3 Q( l ' wlV II 1 1 iill « • xoo 


jviuui'tnUU/'* • • • 10«7 


^S/ ITL'Utlilltl c/lvw • • XOf 


jyi u II uri' vsiviiiiiii . . 1 «71/ 




U/(uni;ri ^9U/^llUI uU| Uli' 

bfre 2lrt . . 190 


C^rbacffiifd Q^Iattrnmud 191 


©ebacffne 2lfVf<I m.2Bfins 


aJ?anbfl-'(Sc!?niK(i noc^ 


(Sauce .... 197 


aiibfier 2Iit ... 190 




yiiDrl:(&(9nittli • • • Itll 


©fbacffne 3">fM"t^9fn . 198 


ütutfo^nittfu, jtnb gut 


©fbatffnf JJiifc^en , . 198 


unb fitebt too^I aut . 199 


©fbacffiie Dmelette . 192 


q5ortUdifflf4)e 5lft?ffl . 196 


©ffüate 2öeflflli . . 202 


gflübll »on OTanbffn . 200 


©ffüHte SSeggcn; auf 

flnbfrf Qlrt - . . 202 


@)>inat 8(t}nittn . . 188 


®rlfö::jlü(^ll . . . 187 


flabatfronen, ffjr gut . 201 


^imbferrn::(S(^nittfn 193 

^ud&eit ui 

«mitunfl be8 Xaiflf« . 202 
^Zod) eine ^rt ^aig 
brrriten, ber fe(;v gut ifl 
■ unb atlrm bienrii 
fann, ald itucDcn k. 203 
tÄfmclfudjen ... 204 


ffifinfn&Dfl ... 201 


ib Korten* 

Äraut=jJu*fn . . 208 
Öinifr--3:ortf ... 216 
ü)?anbeU3:orte ... 212 
Q39anbfI^Oinr(ftte . . 213 
Ü)iaccaronU5:(nrtc . . 213 

'i/iuri^OiIC . . • LKJra 


«MfpfflrXorte . . < 210 


^arf'^oi'te auf anbrre 


^nrpffl Jlrä^fli ... 211 
(Auflauf t)on ®e(ee . . 215 
Gitronfn-Jorte ... 211 
Gitronci^Jtorte anbfift 

. a« ..... 212 

tfnfiliMcr jtu4en . . 217 

Qrbbceren^^udyrn . . 206 

&rfibuv^ur-5:orU . ' 214 
®uler Äudjen ^um X^tt 217 
.&imbffrfn=J^u(tfn . . 2Ü5 
Äirfctfn;iJu£%fn . . 204 
^irf(|}fn:i{u4)fn antrre 

9(vt alö i^ro. 4 . 216 
Jt\vf(J)mud^J^U(t)fn . . 208 
ÄttTbiö'iJu(^en ... 208 

. 

*• 


OderjlabenJÄuctfn . . 218 
Karinen-' (^IprifofmOtRu^ 

*I^tlrridj=^u(J>en . . . 205 
OJiftodjf^ilortc ... 214 


♦J^omfranjfn^Äucijfn . 2Ö1 
Diofiiifn-i^uctrn . . 207 
3:orle mit ö^Wo^olifUfm 

Hßaffer-JlorU ... 214 

meii'Jtuc^ftt . . . 206 
3tvirbf(n ^U(l^fn . . 215 

* 



d by Google 




♦ 



XIV 



©ette. 

5lf^)fe(=3:fd>u . . ; 220 
5(f^)feliGljarlotU . . 220 
t(e4)feUöiar(ottf auf an-- 

tere 5lrt . . . . 221 
5tei)feUaJ?uöa ... 221 


' f(^>fn (fauren Äirft^en) 
ober wimmern . . 227 

(E^mpote Mon grünen 

3n3etf(^;gfn ... 228 

(Ertbrnen-aJ^uSll . . 234 


5lcvffl Olinfl ... 222 


(Srt)beeren=JRin9 . . 235 


?lej3ffl uiit (5 venu . . 223 
9lfpffl mit JRei« . . 223 


®an^e fauie 5(e»fel . 219 
©ftnatene ^nlbe 5(epffl 219 


5lfJ)fel en ÜJiaccaronö . 224 


^albe^lepfel auft)ei($(;auf- 


^äepfeUJHinfl onbetf 3(rt 


ferettf .... 222 


als 92rü. 9 . . .224 


^fibflbecren^gJZuSti . 234 
j£>imbefren=0^infl . . 235 


9lf^feI=(5omi}ote . . 225 


53irncn=Sc|jnife ... 219 


^im6efv=iKinii auf anteve 
«rt 236 


33iviun;(SomDc>tf ^ . . 231 


Süailotte üon iöinun . 233 


Äirfc^en^Sompote auf ans 

beve 9lrt .... 228 
Ü)?nceboine von ntterlei 


6bccolat::99irnrn . . 232 


(Sompote »on fügen 

mevanjcn . . . 230 


5^rü(tjten .... 226 
^)fii ri{tjf Ji la Portufj;aise 229 


($ompote von oanjen fugen 
^^ouieranjen . . . 230 


(Sii§e 2iepfelfdjni6 . . 218 
*ßcvbampfu ßnji'tfdjaen . 2M 
USeiDampfte JJivfcten . 2M 


donipütc tton BAtinfifs 


^lattettmüäli 

2lmmerme^U?Pttbtlna . 259 
Blanc manger . . 251 
©rol>5<l3ut)t)in9 ... 241 
iSvob $ut>i>ing, anbere^rt 

al8 9^ro. 9 . . .259 
(Sflfff =ilopf(i mit (SavamfUe 262 
Charlotte riisse . . 253 


©eßurjte Sitionens^rfmc 262 
©vieö^^uDbing auf anbete 

«it . . . . 240 
J&afelnu§=»Pubtinö . . 247 

5lnbert Olrt . . . 258 
'ÄajiQnien=^ubbin{^ . . 218 
JTöpfli ton iiebrnnntem - 


(Stjocolat-'Äüijf . . , 260 


Siicfer .... 231 


öbocolat i^ü^jf mit 211»; 
Sntciuno, fe^v öut . 261 


Olnbevc !2lrt Jt&pfli mit 


(Saifluiflle . . . 2ä8 
SWanbfl:q3nbbinfl . . 257 
aWanbel^Olinfl ... 215 
9XanbeUJRinfl auf anbere • 

?trt 216 


ö^ocolat^Sveme mous* 

scuse .... 2nO 


önalifdjcr^lJlom^gjnbbmfl 254 
grndjt^<JJubbinfl . . 255 



i;jjgitized b$£^OOgIe 



256 
•249 

249 
236 



fSRa^^tn-Bit^n . . . 

Ovangc;$ubbtng auf an:: 
Vrf . 

£atifiraift4Ci . . • 

attfniRMfi 19011 ftiUI 287 

VKom^^^u^binfl . . . 253 

kn^eve «tt ... 258 

Viibblito Sragli . '243 

99lMn$ «on itreM • 243 

Vi$a(tit>9n^^^ . . 245 

$ub1)tnß^, bfutffter . . 247 

SPiitbing, tftrfif((rc 246 

9uDbnic), fit^Iifcifr 242 

ilQ|»f .... 251 



$unf((^o))f auf anbete 
«rt ..... 

0%eid;$ubbing auf anbcu 

9(rt 

9lo4 anbete %xt 

fReid au Caramel . 

®^inaU$ubbing . . 

Gott^j «Oll tt^ocoUt . 

Surprise aa Ghocolat 

?üaniUf=Jtopfli . . . 

3Be09lU<Pubbinfl . . 

3Bein=jtopf mit 



CMtc. 

252 
239 

240 

257 

256 
244 

250 
261 

239 
255 
255 
252 



9t€mn tiocfdIMencv 9beU 



CtfcsCrrmr . . .266 

Sto»IOi«<Mu . .260 
docototsCreme mit 9(> 
Jk^mina • 268 

mßmnsibtm . . 265 
ttkonen^sCtcmtr antetc 

«rt 275 

tSilt(llllii>ttrriite auf ii9<l) 

anbete %xi . . . 265 
(Sterne brulee ... 269 
dirme ))on ^flrüd^fetnen 272 
Qireme mit SuttfV^ro^ • 273 
(Sterne im «Schaum . . . .274 
(8rbapfeU(&cem< . .274 
(St>6eet::(Srrme ... 268 
^afflnuS=(Steme . . 271 
.&im6eet=Sreme . . . 267 
^im6fer^(Steme mit we? 
. nig !2lbanbetung . . 267 



MUtt 9rt • . . 267 

itItf4etiii>affers(Svtftte . 265 
jtlcMnii9aff(t?(Snmr, 

9tt . . . . 275 

^mUUi^xmt ... 271 

Otange2(Srriiic . . • 26$ 

$ifta(|}e^(Steme . . . 270 

$ialine=(5rfiiif . . • 272 

9l(um^6temf ... 264 

ailenettrns(Srriiie .'. . . 268 

Siliapup .... 274 

6pinat=(5teme . , , 273 

Sßaniae^C^reme .. . . 270 

©a|fer=(5iemf . . . 264 
lIBaffei^(&tcini auf aabece 

5lrt 264 

3Bein^(Sreme . . 263 

^IBei§e ^anbel^(5teme . 272 



^bettbeffftt. 



;%9ttTt((ettcii 



282|9«nt6;6t&n0rU. 



291 



Digitized by Google 

' wf iir 



XVi 

^tniQmwQÜ . 294 

fXeni«;;iBr&Ui obre foges 
nannte gretbutg. Stxh 

bell ... \ . 308 

9leni8^<ör&t)(i onbcm %xi 308 

^acni8=Q9iBb(tm . . 314 

©eltflbvob ... 308 

(Brob^etangdi ... 291 

iöuttersJlouiteldten . . 282 

i8uttev=3ucfabrob . , 277 

öafffiSBi&Dc^fn . . 305 

(5toco(ot=<8rötli . . 303 

Ciocolat^^crj ... 301 

(^i)ocoUUStüitn . . 310 

(Siocolat^Buffecbrob . 307 

Cfainoite • » . . 309 

aiiroii;n::8ltnoU . . . 294 

(Sitronciu!Br&bli . . M5 

^UroiKü^SiAicfr« . . 298 

Qroqnetito . . . , fd9 

aroqutnte • • . . • 805 

d^roquantc, anbm IRrt • 813 

Snglifcber Stud^m . 290 

Smd^elfdjnitten . . .. 280 
8[ett4)rlf(tnitl(R (t»al Der- 

Snbrrt 281 

gfncftfUJJuAen . . * 286 

greiburger^j^uibcn . . 287 

Gateau de Zweisimoieo 292 

Gateau de Milan . 292 
Gateau de Milaa (tmd 

»fvanbert . . . "293 
Gateau de Milan mit 

- «DUnbfln ... 293 

@faffr=Jtu(tfn ... 285 

©fW^iol^ene SrBbt^en . 296 

Q^iooklt Jtajiauien . 306 

Jfttfve »Urt ... 306 

»ätni'i8¥&b4)((l . .. 303 

/ 



®rafrnrifber^Jtu(|}rn . 283 

®ugrlto))f (SBicrbrob). 312 

©Ufr (Sarrrati ... 290 

J^aih^ Sutfrrbrob:: Jttt4)en 280 

^affInu§^93rBtli . . 296 

^nfanu§.<8vbt)li, miit 297 

^aff(nu§.-a3ouclf9 . . 297 

^Q[elmi|-'3u(ffvbvob . 278 
«6afrlnii§:5u({r(bi'0b ons 

teiev >nvt ... 307 

c&otlanfcifdjer Jtuc^en . 289 

kleine ^^accavoneu . 802 

Jtlfinc Zahad'^mm . 309 

j^iüfcbbrbrli, \tt)x ßut . 302 

,$triif(b^u<t}ru . . . 288 

Aiibm .... 288 
^(If<|^u4»eii no4^ auf 

anbete 8lTt . . 9il 

JtHd^en a la Mte , . 1189 

jtuAen ä la Reine . 287 

eS(feitUiCii4»en . . . 288 

tSaofitftrob . . • 314 

«WanDfUiBr&ba . . 302 

<D}anbrU®ugcI^oH • - 313 

<DianbeUi(u(ben . 284 
Ü)^anbeiffJtui^eii auf anbere 

Olli 285 

a);anbfl^$fann{ac(;en . 310 
Ü)2anbfU9iinA!i ... 304 
«PinnDfliSuderbrob . . 277 
<I)?nnbrl'3u(fetb{0b{tt4ca 307 
97{apr)}ain0 .... 303 
Meringues . . . 300 
ÜKüvbfr ^urtjen . . 28& 
Q)^ürbfr Jluc^eu auf an- 
bere 5Ut . . . . 307 
ÜJiugfQten^aJrbbU . . 296 
9?fUfnburöfi' aieni0bi-5bU 295 
9{ibf('^ourteUttfn . . 309 



4 * 



Digitized by G 



xvu 



SdoQa . . . . « 804 

iOratigr^^djnittfn . «Sil 

Pains a la Reine . . 298 
Papiilottes au Chocolat 301 

^iftatJ?fn=3u(ffrbrob . 278 

Hobe de chambre au 

Pistaches 
0ltng, ein »}eif4}f( . 
Sting, fü§er . , 



. 299 

. 309 

. 814 

. 281 

• aes 

Soufl^s aux Amaodet. 299 



Tlre-BoachoQ|^^ 



. 814 

. 288 

• 312 

. jm 

• 300 
TroncliiDes ottf «Am 

mxt . : . . » 800 



3:ürfcn6unb . . . 

fernen .... 

^BaniUe^Stängeü . . 
Sortvefflic^ei: Stüä)(n . 
SöfinßangeU . . . 
^m^utbtn . . . 
3iiiinift«J(u4)en , etmad 

Vft&ntert . , . 
Simmilfmvi^ii . . . 
3u<ffi^wb . , . . 
SutffYbr^, eiioal uAm 

^ert 

t>rrSiib(ft . • . 
BttiterBrot-atfng mit Hticc 



^Qttiä|ithtttC Sitten €4dHrIi. 



J8aö(er=8a(ferll ... 320 
i8a0ler^2acffvli,anbrreJÄrt 325 



(Sitronen-ßatferü 

(S^ocoiat^Safferlt au 

*fre 5lrt . . 
©önne Uänii . 
Vitra gute Ü^äifevd 
^flfflnu§=25rffrli 
StlaxtiMä(x{\ . 
JiWfVii anderer 21 vt 

tfolbene ^atilfii 



ans 



822 
821 

321 
317 
315 
322 
323 
316 



Satferli nodb anberrr 5lrt 
Säcfrrli noct) anberer 9(1 
gebfudjen fe^r gut . 
I2eb!ü4^1i anderer Qlxt . 
8fBffi*li , fe(ir gut . . 

Duittett:: (jr&ttcnenO 
itnli. • . • 

^ommit^^M^li obir 
StUpftxii .... 

ffiei§e Jl^adterlt . . . 



812 

282 
287 
292 
284 
305 
283 

286 
294 
276 

m 

278 

m 

279 

317 
324 
318 
318 
818 

828 

819 

322 



eef^I|f tte# Im Butter §0Hidm$. 



829 
888 
889 
883 
828 
826 



(graatvilf m «iif tftibm u. 
•iste ^obelf^Ine . . 

•litt SNnü . . • 

•lUf €M«BH * . . 

h " 



327 
827 
82T 



Ml 



. » 



üiyiiizea by Google 



Will 



eeite. 

^af^n-Orbdi . . . 334 

gut ..... 328 

^antoeUHDeggli . . 325 

SBantel^SBcflöli mit 016= ' 

anbfiung . . . ^26 

9liDfU®trau6It ... 332 
$fnuteU, ein ^a9Ux^®ti 

ri(bt 335 

Slattenmud-itfi^U • . 335 

8lofcn::jt&4^l ... 828 



©du. 

^tv&ub(i auf rttvad mUxt 

9lvt . . . ; . .332 
(SVri^en=Jtüci}(i ... 329 
(Spxiim^M^ii mit ^aiu 

r>tln 330 

%a\Q in \}erfcf}iebcn(n ^ox- 

Un ^u(^(i . . . 334 
93frBrüf?te StixQtü . . 331 
mti^t (Bix^Mx . . 332 
Binggli ouf anbete %xi 327 
S\iätt*9tHii . . . 326 



merlei fBadi»tvf, tad niäit in Butter gebaifett tottb< 



«iifgelaufeiif Echaud^ 336 

SBler=<8rob . . . ' . 342 

mtxt)thic%outiütiUn . 342 

Echaud^s . ... 337 

Sftaum^^outtdetten . 343 

©efuQter Ciierr^aum • 346 

®tihUit mnn . . 344 
®ti)ahintx 0libe(;Sfling, 

febr gut ...» 339 
(l^efai^cne S^lingli o^itt 

(Bifc 339 

^efaljener Ofling o. 9r5bU 338 

(Srfalicne IRingli anü. ^rt 338 

®ffalirne mürbe g^lingU 348 

(^ugel^o^f )}on Siobtatg 346 

«(fiteren .... 344 



Äfimi-Oling 

j^ucbrn )»on^anif4bn>b$ 
taig ..... 
ilucl^fn 13011 ^nfe^Otume 
ü);anbel^^ou(l(Utten . 
Dfen-Jltic^li . . • 
^Piflattf'5:ouvte(ftten 
diiniili \3on müvbem XaiQ 

@(^ü^enmatt'itud}cn oev? 

anbert .... 
(S^anif(l)=S9i'üb . 
ilabacf-aiolleu . . . 

%^^u 

et»ad «er&nmt . 
Seggli ...... 



(Safe^Sfl&flrnwrid 
@tbSpfeUS9rS^eIi 
©efaliene^SrS^fli 
©Ute dl&Sentoel« 
jtikmt^adra^eCi . 
^ixkt ^ra^eli 



350 
352 
351 
350 
351 
353 



(3utc S3rat^r(i . . . 
®ilfc (Bfiteli ftval »er« 

&ttDftt . • • 

SBaffien . . . . 

SBein^Olbfleumei« . . 



Witt mtUm m^rnftUkttm, <itl^ tt« 
Ulttfct'Mie . • . 369|Capilaire-Su op tof an:: 
(^pikm-Sirop . . 8781 i»fcf QCrt, ff(r eut • 



34S 

341 
347 
345 
836 
346 
339 
340 

340 
341 
343 
337 
338 
340 

349 



35» 
351 

373 



•f 



V- 



Digitized by 



XIX 



®eite. 

366 



(Soini^acte . . • . 
(Sonfltüre öon Sdiimlix'^ 

fc^en (faiiren Jtiifd)en 

ot)fv ^mment) • 
(Sonptuie mit 3«^nii unb 

fctjttjarjfu Äuf(^en mit 

«^imbeetfaft . 
öonfitürfn üon örbSemn 367 
(Konfitüre von ^^ietü 

(4ornetfirf4jfn) . . 
(Sofitüre »on rotten ^fUr- 

|ld}(n • • • • 

Oelde »on ^Unbecren m> 
fHtntxfihfii • • * 
(Humpifd) . . • • 
<i^im6(frrn$6afl • • 
^imbfet^Q{ffig . . . 
SRamelabe ^on S^yelf^i? 

gen ober ^|(aumen . 
9)<{arme(abe t}on Sirnen 
SP^armrtate bon kirnen 

auf anterc 5(rt . 
9){armclat)e\}on«ig>imbeeren 368 

beertnO ©clef . . 868 
S»e(itriAbelU(Sonfitücr, fr^c 
gut 374 



866 



367 



362 

S6S 

855 
857 

870 
956 
971 
813 

864 
364 

365 



eeite. 

9Rirab(ae^(SonfitftTe • 363 

9lu$ en aigre-dous • 354 

Ovflnge=(5onfltöic . • 376 

^aviUen^O^onfitüre . . 362 

aJjivricl;'(5onfltüre . . 372 

«Pfirfldje in jlirfdjfnnjQjffr 358 

53fivri«^'üJ?armflate . 374 

Ouitten^lBroD . . . 377 
0uittrti:s(Sonfitfire . .361 

jDuitten^®rlee ... 369 

giofcn^(Sonfltftve , mfif^cd 

ölfjfpt . . . . 375 

OtouffeUttte.in Stitf^n^ 

mfitx . . . ; 359 

tBti6)^tln ober anberrfaure 
J{irf())fii In Jticf^en^ 

m^tx' . • • • 860 

Sa^nfivrcfeeii ea eon& 

tare aeclie , . . 371 

3atm(iTf4eiisaioii|itfire, ' 

fe(r ^iit . . • \ 875 

3atmfivf4eii?Cofi{ltAre , 

•ttf iio4 ^nUtt faxt 875 

3wetf(:^gfii Ttigre-doax 855 

3n)etf4)flfn in Jtirfc^fns 

waffft .... 359 

3»etf(^g(n auf anbete ^rt 360 



SBlMoff . 

ßuivflcao 

Simpnabf 



. . 380 mnuumidi 

, . 380 rnuiMa^tt 

. . 379 »ßunfii) . . 

. . 379 Qlnbere Qlrt 



379 

379 
378 
378 



Digitized by Google 



Jl 



Digitized by Google 



naUn 

flitdfletrdit 

«v»d« 

99vMmcK 

mattet ...... 

93orb 

fötunioUn 

9Uiin ...... 

9aptMxi0Stta»t . . . 
Cci^a#Cini{{t . . . . 

örbapfel^^ode . . . . 
ChbfelenfafI . . . . 
&nippe . . ^ . . . . 
®efottettt t3ttttef . . . 
eniNUittel . • . • • 

CrAutfdH 

OfCarfne 

^amme 

Riefen ...... 

^abett * 



mhtftti flef4ti<lfeiif< 9rob. 
geHebeite^ Qrob. 

efne Slafe. 
S'eaitb. 

große ^ßauine. 
roden. 

ebte Vrt i^rriittferec Sftrettin 
ober Vomeranseit. 

gebratene ^rbäpfel. 

©erben'jenbeerfaft. 

lOSiegenmeffer. 

Ott^elaffene Butter. 

uttfflmprfctt/ gefdifttiflt. 

Me ei&t^e bev 9ni4r. 

feine {^onfettblafe. 

@c^ni(en. 

fiarf cinfc^netbett. 

aufgeben* 



i)ebi . . . . . . öi>r()cfeii oter Saumaig. 

j)0(fii jc>&uf(4en. 

am« .Jos, er%. 

Smell 3Vfitnb« 

4tumi Mtmiier. 

^äöf^abet ...... Slefbeifen. 

Äad)cl i'rbened ^afferol ob. @(ftÄffc(. 

Äofel «öeißfraut 

Änoöcn Sußgerenf#^hiO(^eiu 

Wiefel 3uc(evf4orem 

9abt9 fine ^thhnt 9btt C3d0Araur. 

Aaarr((&ft«rll . . . . «alMblafe. 

Ä6fm %t)imian. 

ßacf erli «eine eeb^ ofeer ^fejferfiic^eii. 

Mafien . • bt^d^tüeven.^ 

^ußd bünn, fd)tt>ab6Ug. 

mamni ...... «aMmili«. 

SRotfeii all« ^rr SUuU. 

WtUn fftalfm. 

MQdipulm .... 9i?euett)ürge. 

3^ägeH ©ewurjitclfen, 

Oefeü öratofen. 

^fefferbedeit .... 6ieb. * 

^Pifiad^e* ..... «i^rie. 

fPtratitie mit 3ncfer ubef^ogene 3San^ 

befit. * 

MBIi gelbe mhen , ^Ko^rrlibeit. 

Stuben ... . , . wet^e 9^übea. 

«ftb^a*e» ^ 4)obeI. 

StittflU ' «rA^Iii. 

64ii»e(|eit Miii|)fem 

Ctorje« ©trunfe. 

©rwrienen bUc^ertten. 



Digitized 



2am<e fiaarfiel. 

Satfnqyfonnc «... ein btpferned ober eifemif 

^ ^afferol mtt einem ^ecfel^ 
morauf man fio^Ien t^ut. 

Sdnng tlfttj^. 

^ferltng ...... etn ^tertelyifunb. 

Weggli^ed^nittli . . • 64^iittt<^ett t^oit Qterfoob. 

tBeinieereti flvofe Mofltteii. 

3med)ef{ 6em'etie. 

3upfli ©lerbrob. 

^wetfc^gen ..... Pflaumen. 

Kllflemeitie Semevfttngrm tte^eraO, wo »on 
Of ob b(e Nebe tfl / t'il fBefffcrob ober Gemmef t»er|lanben. 

9tne ^aag tfl ungefähr ^mi retc^Iic^e ^outetden. 



1 



Digit;zcü 



Digitized by Google 



} 



I 



puppen. 



1. S>le^(»eu«pe. 

an «cbnte gefottene 53utter, (äffe bi'ffelte ^e(g i 
tperbett/ neunte bann/ je nad)bem man eine größere ober 
Üetnere' Portion 8uppe ^aben toid/ 2 — 3 ^ute ^oc^i« 
töffil »OK We{)(/ ober fo ^it\, baß bte SSutter orbentU^ ' 
attfdetroifiiet wivb^ tifie bodfrlbe auf gelinbem 9eu<V/ 
c6 fcf^on (feMrdiiit ifl, gtege botiti fo MeC ffrbetiM 
SSaffer barefn, a(d nian@uppe t)aben mtd/ unb (affee^ 
1 — 2inal auffod)en; bann tt}ut man fem gef(^mUened 
$8rot barein/ unb lagt bie Suppe tto4 emmal bamit 
ottfmaHeit/ itnb rietet (ic an. 

* I 

2>tefe n)irb ganj gletcf^ gemad)t n>te obige; nur tf)ut 
tnaU/ n)enn bad ^e^I t)eKbraun geroflet (|1/ na4 ^e^* 
lieben Hümmel (5^iimO barein ^ unb rüf)rt i^n mtt betn 
SRel^l no(4 1— 2iiial ia ber Pfanne \^ix\m. 

3. @etijlete Suppe. 

SWan nel)me öutter n>ie gu einer anbern ^uppe, 
tl)tte^ »enn pe l)eig ift, (latt aD'ie^I, fein gefdinittened 
^rot barein, unb ro(te ed fc^ön gelb, nel)me bann einen 
Kf inen j(oc^(öffe( Pott SKel^I, ru^re cd tto^ em paar Wal ^ 
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mit beut ^rot um, rt)ue (Salj barem unb Gaffer hU 
deitU0/ unb Ia(fe ({e eine gute ^tertelfiunbe foc^em 

9J{ait fd)netbet fleine ^rotbrocflt^ unb toflet (te mit 
fo t)iel Butter ^ bag bi'e ^rocflt bfefelbe ttic^t gan} auf# 
trodneit fli5geii/ fd)&tt gelb^ fc^ftttet battti ble tto<4 ikbrige 
Butter ab, unb ttimmt tfiieti freitten Siffel SRe^I ba^u, 

unb ^crfät)rt mte bet obiger; menn man bte @uppe an^ 
richtet, fo flopfe man 1 ober 2 ®elbe »om @t mit em 
menig äKu^fatnuß/ unb rü^re ed langfam in bieSuppe. 

SO^an nimmt t)on ni({)t gang frifd)em $rot badOSrodi^ 
mid)te^ gnippt ed mit ber ®mppe; ober reibt am 
M^Maber iiemUcft friti, lutb Deifa^vt bamtt gan^ »ie 
mit brr CrMfi^Sui^pr. 

fSflan nei}me eine ffeine Portion ^rö^meli unb rofie 
fie Mon gelb, fcf)titte bie Butter ^^i^eitit ftbrtg ifl, moiyl 
iiitb fd)&tte bo^ IBSaffev ba|tt'; tvettn f^t, fo 
rft^re matt etit paar Süffel 9ti€€, ober gefc^meHte/ ge« 
fd^abte ^rbapfel barem , lä^t jtc eine tSeite foil^eti, t^ttt 
aber fein 9i baretn. 

7. etl)ipfel*©uppe. 

SRan mac^e eitie gute K^UKuppt, rbfte tta4 
Kebeti fein gefc^nitteite S^Uhtin mit bem SKef)( , nttb 
lajfe Hnn ro^e flein gewürfelte ober 9efcf)eibelte öfrbäpfel 
bamit foc^en^ bi^ fie orbentlic^ &erfod)t ffnb^ unb t^ut 
Su(e|t ein menig fein gefc^ntttened (Brot unb em wenig 
4>feffer ba|tt. 
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8. «nbeve «rt 

SRati neunte ro^e tMip^tl, idfiU (?e^ ititb Miteibe 
ffe in &t&dt, tf)ue ffe mff genußfam frtfctfem fBaffer 
über*d geucr, unb lägt ffe mid) focfteit, gerbrucft ffc 
n)ol)(/ unb tf)ut beim ^nxid)tcn, meint man mtd^ büim 
gefc^mltened ^rot barem. ettvad gleifd) ober ^no# 
d^en mit gefoc^t worben, tt)ut man beim ^IntidiUn 
itifttd bavefn old ein »eitig fetit gevlrbeneit Stayoratt, 
iiitb wetttt matt ti^HI ritten ihffel KitUn ; ift aber itf<6t6 
bamft gefocbt/ fo mad)e matt eine fCet'ite 6cbi9e(ie Dott 
Butter unb geft^nittenen ^wieUUx barein. 

9. SJocö anbete ^(ct 

tSeittt matt (hb&pfel^cf madit, fo tbne matt fit ritte 
efttpyettfcb&fTel ritt n^enfg fem defd^ttftreited f3ret mit 
einer f (einen ^^rife Pfeffer ^ eine $anbt)ott fein gebacfter 
^xautev, ar^ ^torbelfraut , ^eterfflie, @d)nimauc^, $fef* 
ferfraut^ SDJaporan unb^^ofm, eined öi'^flroß füge öut* 
ter ; meitn bte ^rbäpfel toeiäj gefotten^ fo gtege man bad 
ISaffer ba)»on bari^ber^ unb (a|fe ffe tin paat aRinnrett 
SitdebeA ftitien. Vtan mti0 aber^ t»itl man ebte foId)e 
enppt ma<^en^ nid)t gu tKel fdaffev an t(e Cibipfel 
t^un/ bamit fle nid)t |U lauter merbe. 

10. 9locfe anbete 3lrt. 

gian nebme }tt einer edihfStl ikt 6 ^erfonen etn>a 
14 robe/ befdinittene iSthipfel, nnb laffe ffe in %U\idit 
Mt^t recbt toeicb hd)cn , bag man ffe ganj jetbrücfen 
fann; i(l bicfeö 0efd)eben, fo gieße man btefe Srühe burcf) 
ein ^feffetbecfcn, unb !affe (te bann mit einem ßanj flei* 
iten @tii(! füger Butter no(b ein paar äRtnuten !od)en; 
beim Mttrid^ten (loiyfe man ein Sierdelb mit aRn^fatnuP 
bamneer. 
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aWau fcf)iieiDe baö ^rot ettraö grober alö. einer 
andern ©uppe, tt)ue eö mit ©afi;, einem (Bind frifd)er 
Butler unt) genugfam Gaffer über taö geuer^ unb laffe 
fte eine gute f^alhe @tunbe focf)en ; ober man fann au(^ 
^te IBntter guerfl in ber Pfanne f^melien (aifeti, eilten 
ndneit (albeit Bffel SRel^I bamft lerrftfireit, utib bottn 
ba6 fBaffer mit tem 6art nitb 9rot barein /'Utib tvie 
obißc focj^en (äffen. 

12. ^cilfcfee Ärcbi--6uppc. 

Won nimmt gute S^^if^^^Aft^f Mftel bitnne Bret^ 
fd^tttUen anf ber (B(nt fi^Sn gelb ; tbenn bie 6ttt»pe f oc^en 
n>ttt/ fo 6rt(f)t man bie Sroff^nitten in einige Ctiicfe, 

tbut jle barein, iinb lägt fle mit ber ©uppe ein paar 
aKal auffoc()en, richtet (le an, unb rührt 2 — 3 mtjl 
gefiopfte ^iergelb mit SKu^fatnu^ barunter. ^ 

13« SSaumkPoll» obet S&ünbtnet«6ut)))e» 

3« einer Portion greifcf)brül)e für 6 ^erfonen nimmt ' 
mon einen Toffel öoö weißet WU\)U mit 4 ßoffel 

biinner 9?iblen jart an, flopfc 4—5 flanke 6ier barun* 
ttx, hi^ ber ^aig red)t jart iii} loenn bie S(eifd}britb( ! 
2n fod^en anfängt/ fo gießt man ben Saig bei fortbanern# 
bem 9tik()ren. bttv4 eine Sc^anmfede lanßfam barein, 
nnb töft fTe einmal aufmaOen, t^ut Salj unb S0{u^fat« i 
nuß nac^ belieben barein, unb richtet (le fogleic^ an« - j 

14. Sicr9cr|]cn»(Suppe. t 

Qu einer Portion fiir 6 ^erfonen nimmt man 2 Sier 
nnb eine ^anb boK tneißed aRe(^( auf ein 9ret , aud^ ein 
wenig 6a(g; bfefed gnippt man gufammen, bt^ bad 
äKe^I unb bie ^ier gut vermengt fuib/ unb ber. Saig ju 
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Hetnen ^tüdli, in ber @ro@e t)on 9>lei^fornern/ ftc^ 
formiert ^at/ bteß lägt man nun in ber oe^5rtdett ^ou 

- Kd^teit ®ef(^ma<f gait^ Dertoreit; 6eto Mnrfd^tett t^ut 

man ^udfatnuß barüber, unb tvena man mtff, feüt ße# 
fc^nitteue 4^eter|((te. 

15« ^tattt«®ti9pe. 

$3an nfl)me @pinat, für 6 ^crforten nngef&^r eine 
orbentKc^e Aac^el t)ott, bajn eine ^anb ^od ^otbef^ 
haut, 2 Keine €ireti0el Araufernftnie/ @d^nitt|wiebe(ii 
tta4 tBeÜebett/ 3, 4— 6 Stengel ^ aud^ etwai Vlaio* 
tan, f)ade btefed ^nfammen rec^t fem, unb preffe ben 
©aft barau^; bag baö ^vant gait^ trocfen fe^; afö^ 
bann raffe man m einer ^^fanne Sutte* wie einer 
gewo^nltc^ien @uppe (eig noerben, nnb fcl}mei'^e bad 
jTrau^ bariit w^t(^ ifl^ bocft nic^t }U (ange# fonfi 
ifeftt SafTer* flrfd^toe^t^ fo rfi^re man eit» 

Aelle (rnfttferf Stbge) Sle^f bareitt^ unb siegt 9öaffer, 
ober beffer nocf) gfei'fcf)brü^e ba^u, bi'^ man bi'e gehörige 
Portion <Suppe f)af, tbwt @afj barefn nnb ein wenig 
fem gefc^nütened ^xot, unb fdgt |le eine ^(erte{|lunbe 
foc^en^ richtet ffe an, unb ruftrt ein »ol^I geHopfte^ 
9i^€U>, mit ctVpaor 8bffelit SRtblett unb etwa^ Stit<« 
fattttiS bareiit. 

r 

?öenn baö gfeifc^ flenng gefocftt, fo il)iie man bünn 
gefc^nittene^ ^rot Caud) guerll geborrted tfl rr(f)t gut} 
{tt eine Goffrrolr, giege to^tnU gfetfc^brube baviiber, 
, tiAf^betn bad g^^t bai»oit abgeuommeti ^ unb laffe f[e . 
mit bem 99rot K4 ®tunbe auf bev ©fut focf)en; beim 
^nrtci)ten fireue man fein gefcl}nittenen ^c^ntttlauc^ unb 
^4>e.terf[(ie baruber,* 
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8uppett. 



17. 0iäbti«@upve. 

• 

aWan ft^neibe etwa 6 — 8 rot^e, f)oaaiibi'f(f)e^ flroSe 
mUi, unb fo t)iel örbäpfel, in etücflein, laffe ffe m 
ber gCeifAfuppc red)t »eic^ fod)en, jerbrucfe fie m\)i, 
mh xid^tt jTe bur*'^ ^fefferbecfen, ba^ cd eine or* 
tentltc^ Mtfe (BvCit)e girtt, laffe fie auf geltnbn @lut 
itO(^ efti wenig fod^ett^ unb vi^te ffe Mer geriftete 
33r5cf(eiii an. 

2Wan laffe g^e^fd)bri^^|e^ »Oft ber atte« gett abgf# 
nommen i'fl^ in einer ©afferoflc focfien, tl)ue bann bie 
Sf^nbeln barem, rnt)re fie ofterö anf, unb laffe ffe eme 
^2 etttitbe (angfam !oc()en; ifl (ie attgertc^tet, fo tt)uc 
matt etwa« Dbidfatitttf bavMer. 

19. ®ne«*@uppe. 

C9irb wte obige flemad^tf ou^ee baß bad @rUd, 
mm Me «rftbe focM f ««tev befi&itbiseiii iliil^n Um^ 
fam barein gepireut wirb , btt bfe @nppe bfe gefiorige 
S&icfe ^at; fie tt>trb fortgeru^rt M fte mieber focbt. 

20. 9(^{tf«6tf»»e. 

9?acl)bem ber SReiö erlefen nnb gewafdjen ifi, tf^ut 
man ifen mit guter gleifd)bruf)e auf gcKnbe« geuer , man 
fattn «acft ©elieben ein paar ganje ^ä^di ba^u t!)Urt , 
bedt bfe CafferoHf gtt^ unb lagt bie ©uppe 2 ((eine 
etunben fangfam fod)en , nnb vftbvt fie uott 3eit }tt Seit 
auf, baf ffe nicfjt anff^e. — tluf gleite «öeife »frb Me 
Ulmerf © erflenf uppe gemad)t, nur bng bie ttfuier* 
gevfie txidit erlefen, uttD nidft gemafcften lüirb, bebarf 
aber itocb etmad (Ängev in focbett a(d ber 9iii^. 

21. Äceb£('-6uppe. 

3tt eitiev Voirtion @uppe für Vl-^iS 9)erfotien 
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neunte man 2 ^terlirtd euppentStttH , ffebe fle im 
SBaffrr mit etnrr |>anbt)o(( @a(s unb einer gutett $rife 
- $fefev|»iaoer ; fobalb fle fetten , flette matt (fe ab mtb 
|(e^e ffe oul best fBaffer# reife bmitt bie ^dimtatt aui^ 
mh fc^&te Me 6c|ale m(e ^orgfatt bat^oit , ba# We 
6cl)n>änje gan^ bleiben/ }te()e t)en ^arm^ ber unter bev 
rotten ^aut liegt , aui, unb bet)a(te bie 8cf}n)änje in 
einem ^ac^elt; ber Seib iDirb bon ber @atte nnb bem 
Mrigen ^ingeroeibe gereinigt/ bann fammt ben @ci)eeren 
iinb aOen übrigen edialtn in einem Olbrfer xtdit fein 
VMin, M Uint groben StftcHi mebr finb; bann m(rb 
ein gnfeg €t&(f frifcfte Butter, ungefabr finti 6i'd 
grog^ in einer ^ifenpfanne auf gutem ^euer gefc^mol^en 
(man laffe {!e aber ja ntdjt ijei^ merbeU/ fonfl wirb bad 
3ud gern braun)/ tbut bann bie ^erflofenen i^rebfe 
barem/ unb rofiet fle bid fle recbt toarm fInb, gie0t 
bann fo i^iel glelfdl^brftbe ba)n^ aM man Busfipt baben 
win V^n ber aber i9orber alIrS Qeft forgfattig abgenom# 
men werben mug)/ unb (&gt bie @uppe einmal aufmaß 
Un, lleflt bie Pfanne ab bem geuer/ unb lägt (le (leben / 
bid bad Sud/ b. b* bie rotbe Butter/ (Id) oben auf ge« 
febt bat; blefe^ nimmt man nun mit einem Söfel forg« 
flftig ab, nnb tbnt e6 in ein befonbere^ StaditU, Mattet 
bann Me Brii^e burcb eine reine CcbanmfeKe gan^ ab, 
fo bag bie verflogenen ^rcbfe troefen in ber Pfanne 
bleiben/ tt)Ut ffe nod) einmal in ben äJiorfer unb jerflogt 
ffe »ieber; »erfahrt bamit gang auf bie gleiche ?öeife 
mie bad erfie ^al, unb mieberboll ed jnm britten Wal 
ebenfaM gleid). SRan nimmt immer mieber bie glel<be 
bnr<bgevi(btete 9tülit, nnb glegt iebetoal ein menig fr{f(f)e 
%Ui\dihtMie bagU/ bamIt man bie g(et(l)e ^ortton @nppe 
bebaite, bann bäbt man bünne ^rotfcl)nitten auf ber 
®fnt fd)ön gelb, brid)t ffe in 2 - 3 @tucfe, tbut jte in 
bie @uppe/ unb lagt (le mit aufmallen, tbut bie^rebd^ 



Digitized by Google 



8 @uppen, 

fc^mättge in tie (Sd)ü|ye( unb richtet bte Stippe baruber 
an, tt)Ut bann ba^ S^t^ barein/ unb (igt In ber 
Reißen @uppe (iigebecft fc^mel|en/ unb fireut em loemfl 
fein gef^itittene VeterffUe uttb VlluUatnni hatbin. 

?Sitt man flatt 53rot S^efö ober Itlmergerfte mit ber 
^reb^brü^e fod)en^ fo (äffe man bad eine ober anbere 
guerfl mft bloger gUifdl^brttte auftod^en; bann wirb bie 
jhrebdbrfi^e taxtin ett%an , unt ]to4 eine Seile auf ge^ 
Httber @tüt ^tfcdjt, M Meid Ober ®erfle tveic^ i|l; bann 
tt>irb fTe artf;erid)tet, baS gu^ unb bie Schwänge barein 
getl)an unb ein wenig 9}2uöfatnug barauf, bie @(f)iiffel 
lugebecft; baß ber 3ud^ ber nid)t mitg^foc^t werben 
nitt0, fd^mel|e, nnb fobalb biefer flef(^moI|ett, anfge^ 
tragen. 

. 22. 93atai((e«6u9pe. 

SRon nimmt ein nic^t gar groSe^ AolftMbiHbin, 
ffftneibet bie gro^e ©torje barand/ unb s^rfc^netbet bad 
^opflein in giemlic^ fletne @tiicfe/ bann 1—2 <Btantcn 
gewadeten ^attid^ (b. ^. ^op^atiidO, eben fo ^erfc^nitten 
eine ^hhc, unb ein 9iübli gefdiätt unb in f feine StMt 
Ober 64eib4en geMnüten^ fo att<^ eine Aobirobe^ nnb 
3 Ober 4 ro^e gefd^lte OrMpfel^ ein j^afeefai^eH tnU 
3n(fererbfen / ein Keinem augerüßeted 93(ttni!obf« Sie^ 
aOed mug man rein wafcf^en , unb mit genugfam ^leifc^^ 
fuppe tt)of)l 2 ©tunben gngebecft fod)en laffen, biö baö 
@emiife aded weic^ ifl. bie <Suppe ^n bi(f ^ fo giefie 
»an ^i^tfcb^i^i'^bc Mn^n / biO fie bie. beliebige abicfe i)at; 
beim tbirif^ten (ann man nac^ 93elieben ff in gef(bn{t# 
tenen Ccbnittfan«^ nnb ^eterfffte barein t^un^ au^ 
SWudfatnuß. $l)iefe ©uppe wirb aber bei gehöriger ©e# 
forgung fo gut unb (r&fitg, baß (le gar fein @rwitr| 
bebarf« 
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23. @uppe t>on 9{inbec(ebcr. 

Statt fi^nefbet in 6fA<fe Doit tet 6r(9e 

einer Saumnuß/ bämpft (Te mft fuger ^ntttv, imb über^ 
fheut fle bann mit ein wem'fl SWe^I, ba^ ßelb »erben 
muß/ ttjut g(ei'fc!)brube, ©ewurg, einige ^nhli unb 
i^räutlt baran unb lätt fle eme 8tunbe fod^tn, richtet 
t fie bttr4: em ^fefferbetfen ober 6c^aittii(e0e^ itnb t^itt 
gcbft^M 9roe iHirriti. 9fc 6itp|)e foB bit 9arbe einer 
Mnnen SRe^Ifuppe ^aben. 

3u einer Portion öon 8 ^erfonen nimmt man 4 
gute bellen t)oU ^S^lelj\, rü^rt ed mit g(eifd}brii^e gart 
an, tüie ein ^inb^brei/ giegt gletfc^bru^e f)tngU/ btd 
»011 bie gebbWge ^^ortion ewßpt tfat, tbitt ein Ketne^ 
Ctiltf frifc^e Outter bagu , fe^t {le auf gelinbe^ 9^ner^ 
unb rö^rt ffe bid ffe focf)t, lägt ffe eine f)albe @tunbe 
(angfam focf^en^ achtet/ bag {te nict|t anbrenne^ unb rt(^# 
tet (le bann an. 

25. ©Ute ©Uppen für Äranfe. 

« 

* Statt nimmt 1 ober 1 K2 ^funb jtalbennorfen obne 
' %ttt, tinb V2 Vfttttb Kinberleber/ nnb tbnt btef gttfam# 
nien mit 3 Slao« laltem CSaffer in einem (Vlfentopf Aber*« . 

geuer. föenn eö ju fod)en anfangt, fo wirb ed n>of)I 
»erfcljäumt, unb menn man ^aberfernen babei focfjen 
wiü, fo n)erben biefe cetwa ein gute^ @affee^^a(i)elt Pott)/ 
foboCb bodgleifc^ t)erfd)dumt ifl/ bagu getban; unb nun 
anf fleHnbem gener itMit, bti bie ISrftbe tnr ^Ufte 
efatfieb^t ttttb bfe beliebfge SDicfe b<Kt ^ann ii^trb fle 
bnrc^ bfe ©c^aumfelle gertd)tet unb in einem trbenen 
^afen ober Sajferofle aufbc{)aften , unb ben ^ranfen jebeö* 
mal nur fo t)iel bat)on gemärmt/ ale fl^ genießen. Safg 
»irb nnr febr »enig barei'n getban. tSiU man flatt 

* « 
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^aberferneit liebex @xM tabei foc^en, mad für öielc 
^ranfe nod) beffer i^, fo tt>i'rl) bic lörii^e öorer(l beuiafte 
guv ^älfte mQctodit, hierauf butc^ bte €d)aumfeüe 
ridkut/ itnb tiefet iSouittott bann in einer trbenen (Sajfe^ 
roRe anf ®(ttt gefegt, unb wenn cd wteberfoc^t, 0rM 
baretn c^erü^rt/ btt H bie belieMge 3)t(fe ^at; f!e mn0 
jebod) für ^ranfe nur bünn fft)«. 3fl flenug ®n'ed 
barem Qevn\)vt, fo wirb mit bem !Rüt)ren fortgefahren, 
bt^ (le fod)t^ bann (aßt man fle auf gauj geltnbcr ®(ut 
Vz @tunbe fod)en , beiiaUet (Te nun in ber irbenen Gaffer 
rotte auf / unb i»erf&^rt baniU mie oben. . 

26. @cb0«anu0. 

^at man gute (SrbfeU/ t)on benen man ffd)er ijl, 
baß fic n(d)t harter ^rt ffnb, fo i(l eö nid)t uott)i'g, fie 
))ort)er einzulegen/ fon|! aber lege man fle tlbenbd in 
falted fSaffeir ein. gitr ein gnted äXn^ fliv 8 ^erfonen 
neunte man, wenn man zweimal baimn (aben mit, ein 
ba^enwertf^e^ ^ac^eit Dod ^rbfen^ t()ue biefe am 9Ror# 
gen ieitlid) mit 1^2 bod)(lenö 2 3Waaö faltem ^Sajfer 
über*ö geuer unb lege 1 ober 2 ^pecffdjwarten ba^u, m 
bem bie @rbfen eber metc^ werben / wenn etwaö %ttM 
babei ift iSan l&%t fie nun wri^( ingebecft anf gnteit 
gfener fo^en bi^ bo^ Gaffer beinahe etngefoc^t ift ®fnb 
9t nun nodt ntcf^twetd) genug, b. b- nod) ntd)t fo wdö), 
baß man ffe mit einer großen f)ol^ernen ^^^cKe jcrbrücfen 
fann, alfo noct) gu bart, fo gieße man nod) ein wenig 
ftebenbc^ Gaffer bagu^ unb tod^e fu bii fle wetd) finb, 
gerbriiife fle nnn fo gut man fann^ nnb giege bann 
etwad medr ftebenbr^ fQoffer ^ittjn , M manVln^ b^n 
Witt/ nnb laffe e^ nnn auf gelinbem ^ener fortw&^nb 
!od)en, b(d man cö ann'djten will. 5(1 baö SJ^u^ gu bi'cf , 
ober !)at man gn menig, fo gieße man nocf) eine *l>iertet* 
flunbc k)or bem ^nric^ten (lebenbeö tS^affer bin^u. ^lU 
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man 9crtd)tet baben , fo läßt man e6 beim $(nr((f)ten nur 
l>urc!) bte @(f)aum!eUe (aufen , unb pregt bte @rbfen n>ol)I 
and. Wtan fann nadi SBeUeben Heine ^mhthditin, ti'e in 
Vittter ge(6 fleriftet werten^ in bte e<^ft(fe( tbuti^ unb 
bad SRit^ borftbtr tid^ttn. fStff man ba^fel^e ater im# 
genc^tet, fammt ben.|)ülfen, gemegen, fo gef)t ed red)t 
gut, »enn man eine @tunbc »ov bfm ©(Jen ein groged 
6affee^jla(i)eH t)o(I büvre (Srbäpfel baju t^ut unb miu 
f oc^t 3n jebem gaft fann man fem ftefc^niucnest @d^mtt# 
fottd^ ttnb^eterfnte na4 Oelteben bavftbev (hrene»/ werni 
bad SRnd angertd)ret tff, 3)ad 6a() wirb femofti bei ble» 
fem, mtc aurf) bei jebem anbern 3J?u^ biefer ^xt , erjl 
1 (Stuube üor bem ©Ifen in bad 3)2uö Qit\:}an, weil atte 
$ttlfenfrü4)te burc^ bad (^alg e^er ^art atö toeic^ toerben. 

9ür efne g(e{d)e Portion Wü^, wie bet ben (Srbfen 
angezeigt iiebme man etmaö meniger ^mfeii alö man 
©rbfen genommen l)aben »ürbe, lege (!e ober ni'd)t em^ 
fonbern fege |te gletc^ mtt orbentlid) t)tel $!^(fer uber'd 
geuer^ unb (äffe (le lugcbecf 1 2 @mnbeit lattg auf gstem 
Seuev fiHl^eti. Koc^ biefet 8^it fann man ein . gro^e^ 
(Saf ee^Aac^eft Mtt bftm Crbapfel ba^u tbun ttnb fBajfer 
genugfam nacf)gteßen^ unb nun nod) betnabe ^ (BtnnUn 
auf gelinbem §ciier (ocben. ^lefcö 9}2uö mirb gemobn* 
lid} nic^t gerichtet; mitt man aber rtd}ten/ fo lägt 
man al^bann bie tfrbapfel meg^ bann »erben aber etmad 
mebr iinftn ftfnommeit , unb auf iebett gaH mftffen biefc 
' beiben 4 etmtben foc^eti. t3eim Weltteil bann muffen 
(fe i'n einem ^fefferbecfen wotfl burdjgepregt werben; 
mau öerltevt aber immer öiel batton, wenn man ftc 
rid)ter. $lud) bet btefem fann man nad) belieben 
ein »emg fein gef^^mttene ^mtebefn^ tn ein paar Toffel 
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^etßer 93utret gedampft/ gerate t)or tem ^nric^teit 
tarem tl)un. 

^(e bad j^aberfernen^ä^ud gefoc^t tt>irb^ mif 
. m%i jebennanm äcb übergebe alfo d^ns- $^nSf8«t 
fann a»^ »ifl^reveR SRn^frit^ten ein ati^errd SRitd |it6e# 
vef tet tver^ett , bad fe br dul ((1/ iinb be4^a(b l^itt txfoh^ni 
»erben »erbfent. ^an nimmt entweber ©rbfen ober 
S3oJ)nen , ^aberfernen ober gcbrorficnc ®er(ien, ober aucft 
Slei'd, ein wenig mebr ald bi'e ^älfte ©rbfen ober 53ob* 
mn , unb bie Heinere Raffte bann t)on einer ber anfle# 
%ti^ttn SNirdfrÄf^te. Sie CIrbfen ober l6o(tten merbett 
literft mit 1 ober 2 Waa^ faltem iSafTer (je ttac^bem 
man eine ^Porrioti Srbfeit tc. bat) auf giite^ Reiter ge« 
fc^t/ wof)I jußebecft, unb fo fange ^^Ud^t, bi'd ba6 
tSajfer emßefocf)t i'(l; bann wirb ßcnugfam bei'geö ^af* 
fer iUflegoflfen/ unb nun $)aberfernen ober ©erfien 2C. 
bo^u getl^an, m\fi gugebecft unb auf ged'nbem ^euer im 
Cattiett too^f 4 eitttiben gefot^t, unb Mmeilen aufge^ 
xu%xt, bamit ed nidit onff^e; unb toenn ed snbtcf toirb/ 
fo muß bfJflf^ ©affer nadjgegojfen werben, ^at man 
etwaö Don ^feifc^, ober auc^ nur einen ^noben ober bergf. 
ba^u gn t^un, fo wirb ba^ ä^u^ um fo bejfer; bi'eö wirö 
bann gerabe mit ben Grbfen ober 53o^nen anfö gener 
getfiati. eilte Stunbe )»or bem ff ffeii loiii uoc^ ein groM 
Caffee^j^ad^eli doK bikrre ffrb&pfel barefn get^ait^ aber 
ba« 81116 iratt bfterd oufgeriif)rt^ toelC mit be if ffrbApfe(tt 
cd gerne anbrennt, unb begl)alb and) nur auf ganj ge* 
linbem ^^ener gefod)t werben muß. Jliiefeö 3J^u^ wirb 
nfcf)t gericf)tet, e^ muß aber aKe^ wobl t)erfoc^f, unb 
fcf)on liirt fepn; @cf)tiitt(au(^ unb 4^eterfilte jfein ge# 
fi^nttteii/ in ber Cc^uifel barilber geftreiit, ge^t gut. 
9lii<^ eine eelTerfiottr^el tei aRud gefocbt ifl gut. 

Unb wenn ni'd)td üon J^feifd) babei gefod)t würbe, 
fo fann man 93e(ieben ein wenig ^eiß gemachte 
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SButtet mit etmad femsefc^nttteiteii ^ bann gcMmyftett 
Qttfiibtln i»or tem Shtric^Un barein t^um 

3öeitn bic ^(fi'fcf)bvüt)e fodjt, viil)vt man fiefiogeitett 

htt &ti€iiüppt &vM t)!nem, lagt fle ein tSetlc^eit 
fod^ett/ »Hb t&hxt bet'm ttitdi^tett bad ®elbf 9i 
mit rin mni^ (Sdinittiau^ ttnb |)etcrf!Üe ^ineim 

SO^an nimmt 2 Toffel gefottent l^tter^ bie in einer 
edi&ifti mit etwa^ SSafTer gerik^rt ti^ivb, bi^ (Te |avt 
nnb mi^ tfl ; bnrein n^erben nnn nad^etnanber immer 1 

gelbeö k)om mit ctivaö 3Wef)f gerührt, bi'ö auf tiefe 
®eife 5 ©iergclb bavin ffnb, unb bei jebem 6i ber 2aifl 
njo^l geflopft warb ; bann werben bie 5 weigen ber ©ier 
gn @c{)nee gefd)tt>ungen unb (eic^t in bie äJ?a|Te 9eriit}rt/ 
bad Sacgit folK bte ^i<fe einrö bftnnen ^inb^brei traben, 
b. nofb fli^ffffl fein. fSon biefem Saig nnn^ »irb ein 
Heiner SB^fel nnc^ bem anbem W€ ffebenbe fSaffrr ge# 
ttjorfen unb nacf) einigen Slugenbli'rfen wirb jebeö (Btöcf 
mit einem fleinen @d)auml6fel forgfältig f)erattdgenom* 
nun, unb in bie @ttppenfd)ufTcI geti}an, m n)elc()er bte 
beiße gleifc^up^e angerichtet tfl, unb bann fogletc^ auf» 
getragen. Slan fann auäf na4 t^ed'eben SRnMatnnß 
bar&ber tl^nn. 

Wan nimmt 4 Sotl^ gefottene Cntter^ bie in einer 

6d^&{rel mit etma« fSaffer gerührt mirb, M ffe gart 
nnb meig ift; bann werben 4 ganje iSitv unb 2 am 
^döfc^aber geriebene (^emmeibrö^en f^imn gerührt/ 
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aber tvk oben, immer nur 1 61 nad) bem önbern mit 
etwa^ 33rot em0er&l)rt, unb tt)oI)l geffopft, ©aljunb 
wa^ Stväutli mtUn beigemifc^t : ^<)cr Xatg fott 1 @tunbe 
fte^eit Utihtn, batitt mrtett ftelne ft&iüäien batau^ 
gemalzt nitb tit tet ^(eifcbfuppe, Me (efß fepn mu9, 
koentt man fie barem tbut, eine Harfe ^{ertelßuiibe gefoc^t 

31. 6uppe auf @enfet ^tt. 

SOtan t^ut tn eine ^afferoEe ober 99?e0{n.Qpfanne, 
ein ö^t^^ ^tM frifd)e Sntter, »enn er gefd)moIgen t|l 
fo ruf)rt man 2 Toffel öottSDJebl barein, gießt bann nad) 
unb nad) gute gleifc^fuppc baju, inbtm man Immer rh^xt, 
btd (fe (od^t/ unb lä^t ffe eine etunbe auf Mioadkcm 
fetter foi^eit; batiii merbeit 6 Crfergett mit efe toenfg 
91{bleit ttnb StuMatnttS mhl geHopft/ nttb fo Wt^uppe 
geriii)rt/ menn man fte anrichten toiU; (te barf mit bett 
©lern ni'd)t mefer fod)en. 

^td man bie @uppe im ^c^anm ^aben, fo flopft 
inatt 4 6i'ermef0 ^alb gu @c[^ttee, unb tftut fte unter be« 
ßaubfgem Kft^reu uitl einem Gefeit in bie 6up|»e; auf 
biefe IBetfc aber mug fte gfeti^ fert^iert merben. 

32. 6c^n)eiiec^@uppe. 

9Ran nimmt eine €d)£i{fe(, bie fo t^ieC @uppe ent^ 
galtet M man bebarf; in biefe tl)ut man 3 Löffel tJoDf 
SRebl, baö mit 3 Ueffeln DoH ^f^ibfen ijart angerührt mirb; 
bann 3 gange iSiex barein ()efd)Iagen unb mof)I geffopft/ 
gif^t bann nnter beß&nbtgem Saubren fo Diel bei0e Sfeifc^i' 
fnppe barein ^ aH man @nppe f^aUn loid; fe^t f?e bann* 
&ber^ ^euer, unb ritbrt fortm%enb^ bid fte fod)t, rtcf)^ 
tet jie bann über gans bftnn cjefcftnirtene unb gebähte 
^rotfd)nittcf)en an, luib tragt (le j^ogleic^ auf. SHanfann 
nac^ iBeUeben ettoaö Ww^tatm^ baruber t^un. 
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33. eupve mit matt-Stt&^tUiu. 

.3« fi'ner Meinen ©djuflfel @uppe nimmt man für 
Ibj. ^iiubcvmarf , ein ©eggli, l>a^ tt)ol)I öerflofen mrt>, 
mt> ein gangr^ mengt aKed mot)[ burd) rinanber^ 
formt f leine A^geldlieit^ t^ut fie in fo Dtel (lebenbe 
9I^<Mftt)Pt>^ M man liaben will^ itnb (oc^t f!e in bfr# 
felben 10 btt 15 SRititttfit. 

34. 9lA(en SRue^. 

^an nimmt einige Gliben ^ je nac^bem man |t)tcl 
attt« ^aben »iK ; (fe muffen (jnt befc^ntUen werben , unb 
bann mit ber Kftbenf)äd|el gefc^nitten^ bfe Ck^öffel fo 
man oofl 2)^ud ^aben tvid/ foH aur jöalfte get)ad)e(te 
Äüben l)aben, biefelben werben gefcf^wettt, bid ffe bef* 
nabe wei'cf) (Tnb, ba6 SBaffer muß fod)enb fei'n^ wenn 
man bie 9inben barem tbut ; ftnb |Te nun orbentUc^ toeid), 
fo werben ge in eine trbene 6<fetiiffe( an^eiogen^ btefelbe 
fc^ief gefleOt^ bamir aM ISoffer abtropfe. Sttbann ^ 
wirb ein Btüd gefottene 33utter, ei'neö flemen ®id grog, 
in einer Pfanne auf^ ^euer gefegt, nnb wenn fte beig 
i|l, ein wenig fein gefd^nittene ^miehei, barin gebampft, 
aber ni^t gelb, nur wetc^ ; bann merben bie getocMeti 
Stäben barefn get^an, einmal in bev Pfanne nmgeriki^rt, 
nnb bann fegfeid) gute Vlildi baju gegojfen fo m'el atö 
man 992ud i)aben wiQ^ läßt bieg gufammen nid}t »odig 
eine ?3ierteljlunbe fo(f}en, tl)Ut eine ffeine ^rifc @alj 
barein nnb nd)tH ba^ ^ud an; bann werben ein paar 
gefc^ablen ^äd baretn gerührt , bie Sc^tifel mirb 
Itt^ebetft nnb onfgetilrgen. 

35. äRotc^cdi-eupve, tufftf(^e 9(rt 

^an nimmt >on b^lü größeren SRorc^etn/ toenn 
man ^at grikne ; nimmt man aber biirre^ fQ mng um fo 
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mcl)r ouf große flefe()en »erben ; bi'efe , wie hie grünen , 
werben ungef^r eine ^Ji'ertelflunbe in ()eigeö Söajfer em# 
gelegt, bann wirb ein fjaxt gefottene^ (Si fein gef)acfr, 
unb mit fein gefdjnittnen 5^räutli, ald ^eterjllie/ SWa^ 
ioran, gang wenig ^l'^ün^en, unb ^d^mttlaud) wo^I t)er# 
mifd}t, and) ein wenig ST^udfatnuß unb Bal^ bqu ge^ 
t^an / unb gut burc^ieinanber gerä!)rt. 9{un werben bte 
^ovd)ein aud bem ISaffer gebogen , uub mit ber ^anb 
wo^I au^gebrücft, an jeber ä)?ord)eI ber ^ald wegge^ 
f(^nitten unb bie Oejfnung fo groß afö möglicfi gelaffeU/ 
bann wirb mit einem gan^ fleinen ^aff^Iöffeli t)on ber (Siev* 
fiiQe in iebe Wloxd^ei fo t)ie( getrau, a(d jebe faffen 
fann; ffnb bann aQe gefiiQt, fo werben ffe in eine ^af« 
feroHe in pebenbe gfeifcftfuppe getf)an, unb iVz ©tunbe 
auf ®tnt gefönt/ unb bann angerichtet. ^Sflan t^ut et* 
wa^ mel}r gleifd)fuppe in bie ^afferoffe al^ man 8uppe 
haben will/ ba tem ©infodjen jugegeben wirb, bie ^or^ 
tion ber äJ^orchten, fann am beflen burch bie ßal)l ber 
^erfonen beflimmt werben, 3 ©tiicf auf eine ^erfon, 
fod t)inreichenb fein, wenn fle orbentlid) groß finb, fiei* 
ner, fann man 1 — 2 gufegen, bebarf man eine orbent^ 
(ich große Portion @uppe, fo muß man 2 h^rtgefotrene 
©ier für bie güße ne()men. Jl)iefe ©uppe wirb fe^r 
f(hmacf^aft unb fräftig. 
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J)te meiffen ©emüfe foßten ©efunb^eitö f)alber, ehe 
fie abgrfocht werben, gebrüt)t werben, wobei man t^or^; 
gügtid) barauf gu achten t)at, baß eö in genugfam Gaffer 
unb auf llarfem geuer fchneU gebrüht unb hernach in 
frifchem Gaffer genugfam abgffüt)It werbe; auch barf 
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nte |u t»(el Smikfe auf eittmal tn rinnt {>afett (Xopf) f)e# 
t^an werben, meif ed fonfl gerne einen Übeln ®efd)macf 
befömmt; aud) inug ber ^afen ni'c^r gebecft/ unb bad 
®einufe befm ^uffocfeen immer mir ber Jfellc ttteber^ 
gebniuft »erben. 

Cobalb bevfeibe anf oben angegebtne CBrife nur 

wenig gebrul)t unb gut abgefut)lr tfl, merben bie grogen 
' ©torjen ()ernu^gerc^nttren/ unb ie nad) belieben gröber 
ober Hetner jrrfd)nttten/ unb auf einem ^reü ober in 
-einer bnrc^lbc^erten Aadkel mobl k>rrtropfr. »ann Wfmi 
man in einen eifernen ober ehernen Sopf, je nnd^ ber 
Portion ' j^oM , Der^&Ihitgmägig ^afTer, @alj nnb 
(Bc^weinfett^ ober gerlaffenen (Spccf; wenn eö foc^t 
((lebet), fo tl)ut man bcn ^Toftl barem, unb lägt ihn 
auf gutem geuer fo lange fod)en , btd er Imb unb bod 
iBBafTer eingefoc^t ifi; aOe^obiarten bebitefen nnr »enig 
0al|. tl^ 9tttter« nnb 9eberfoM mftffen an allen 
größeren l3Mtrem bie 6torjen bi^ and Sfatt abgefcf^nttten 
werben/ fonji wirb ganj wie mit obigem t)erfabren. 

2. 91601t« ober ERägli^^o^I. 

fK^irb beim Sritben b(od ein einziger fSSatt baruber 
gelaffen ; gum ^bfocben barf nur fet)r wenig ©affer , 
ober beffer noc^ %U\\^hx}X>:it genommen werben / ancft 
fonn man fiatt anbered gett fn^e SBntter nelymen. 

93Iumtol^l am Gpetf. 

2)arf beim XAflen nicbt in gar Heine Xl^eile ytx* 
^<felt toerben, wirb nnr gan^ noenig gebriU^t nnb nid^t 
ab^efii^U. 3um fibfotften ne^e man, fiatf tßaffer, 
menn man ^at gleifc^brit^e u{tb au^gelaffenen ^pecf; 

2 
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ttttdi faiiti eilt et&tf 6pttl h^bri flcfodll mnhtn, tt 
muß ahtt frA^er ttt WnmMfl MtH ^ruet f)efe(t 

werben , mil er fonjl iucl)t Unb würbe , ba bcr ^Innu 
fotiU befonberö wenn er frifd) nur lurgc 
focf)en bebarf, tt)e6l)alb aud) nur wenig glufjiö«^ m ben 
Sopf ftet^au mir^/ ^amtt ter Slumfo^l niibt a0|tt Imb 
»erbe ; er haxf auc^ titcftr gerft^vt. werben , fon^ern itur 
gewannet , ^dtnft He sifimtem fe »enfg mögltc^ ab 
ben 6torgd)en faUen. 

4. Satttd). ' 

%dtf^ aitf ^rfem geuer gebr&bt/ M bfe 0tor|cii 
in betf Df&Hertt loetcf) ffttb. tfni^ t^ut mait inet)! , mm 
man bte Blatter etwad frftber a(d bte ^opfe tn^ Gaffer 
t!)ut^ weil fte immer iat)er bte ;^opfe ftnb^ unb 
ba^er Idnger nic^r weid) werben. 3|l er weid) genug 
ttnb rec^r gnt ah^ttütiU , fo lägt man i^n auf einem ^rett 
»ob^ t>erlro|9feii »nb afted ISaffer baooir ablaiif en , U0t 
bomt e^wetitefett ober gerlaffeneti Spetf im Zo|^^ in 
wefc^ mom ibit foibeit iDiQ/ red)t i)c(ß werben^ t^ut 
ben Cattic^ obne 5öaffer barein, (Sal^ barubcr, unb 
fd)i]ittelt i^n mit ber gleifdjgabel wol)( auf, unb lägt i'f)tt 
Ottf |!arfem geuer, unter öfterem ^uffd)iittern fdjnett 
(ocbeit, btd oae^ mifer, fb ber &ititcft felbfi 0iebl^ tixiß 
gefod^t ij}; er barf nic^t gugebecPt tt^erbeit^ unb rnn^ 
aii(^ fogfeid), wenn er eingefod)t ifl, angert^tet unb auf# 
getragen werben fonnen, weil er fonjl wieber 2Saffer 
%U\jt ^enn man gerne will, fann man, el)e man i'^n 
iDom geuer ntmm|t, ein Stäubiben SRebl borüber fireuen 
unb anffcbitden. 

, 5. evinati lang gelocht. 

Oenn er gebrA^t mft abgefftblt ifl, fo wirb er mie 
ber Satttcb auf ein 9relt gelegt, unb ba^ nod^ barin 
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befCnbltc^e ^a(Tev mit einer ^d^anmUüt au^^epve^t, 
itttb loenn er nic^t mehr jung nnb bie ^Idttcv grof finb, 
(aitti man ihn em ^ar 9Ia( lerfcbiteibeii/ nitt bann wirb 
er ^anj ^^retd^ nrfe bev 9att(ift i^^atibfft, fe^r fd^neO gei 

foc^t unt) ntd)r gugebecft; gule^^t wirb ein toenig SKe^I 
barüber ^efireut. 

6. ©aufraut (ßSnjenjabn) mit Sieffein. ^ 

Siati nimmt 2 X^cUe juiigv^ eättfraur unb 1 Streit 
junge Steffeln, brA^t btefed gnfammen ' feftr loefA in Diel 

fSaffer, fuMt ed 2--3niaI in frtfd^em fBaffer ah, bid 
eß gani falt ifi, preßt bann aM ^Qaffer barauß unb 
!)acft eß fein, läßt €d)»reinefetr oDcr gerlaffenen @pecf 
rec^t t)etß werben, unb bämpft eine t)albe (leinge^acfte 
3wiebei barin, t^nl baö Jtraut barein^ rii^rt @aU# unb 
ie nadk ber grb^en ober Heineren t))ortion Arant2— 3 
Keine Sttfitn (^oci)Ioffel) voll VUehi txoden bar«in , bef# 
bünnt ed 9et)6rig' mit glcifd)brüt)e ober fSaffer; nun 
wirb ed fo lange auf gelinbem gener gefod)t, bt^ eö ben 
@efd)macf t)om roben Wl^hi oerloren ^at # unb bann an« 
gerichtet, ^enn man lotd , fo (ann man etntße in (^ei0e 
iBtttter anfgefc^lagene frifdie Gier ober etierenangen 
onf bie platte barftbev legen, ©an^ gleich wie biefel 
wirb au(4 ber ge^acfte Spinat gefocftt. 

7. SWangoIb. 

^trb gcbr&t)t biß bie ©torgen weid) ffnb^ abgefül)it 
nnb gebacfr, bod^ nid^t fo Hein wie ber 6Dinat unb bad 
6&nfrane/ ikbrigen^ aber glei^ bamit Derfa^en; ein 

wenig ^fejferpuloer unb Gfffg^ e^e er anger{<fttet wirb, 
ge^t i^m fe^r gut. 

S>aö Jlraut wirb abgejireifr unb bte @tor|en weicb 
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fc^wftjt man in Cc^tvefiiefett ober I9ittffr dne firftt ge« 

{)ac!te ()albe 3*vi'rbr( mit einer pten ^eOfe Web! Wt>n 
(jffb, ru^rt ed mit em menig ©affer ober g(cifd)brübe 
gart an, tt)ut @afj, ein »eni'g ^fefferpulöer, @f((9 unb, 
wer ibn liebt, ein n)enig ^iimmel^ bann bte ^ef^adUn 
9totitn barebt utib lä^t fle ein meiitd fod^rit. 

9. Seite Stäben» 

Gte n>erben in lange , etn^a eined bünnen gingerd 
bi(fe @tab(4en gefc^nftten; n>enn ^ie Stuben gart, mitb 
ttnb mäffmid^t ffnb^ fo barf nt4t nte^r old Waf 
CSofTer gmotmiieti werben« eofi nnb ^ttt fe(t man 
mit bcm ©ajfer über; menn e^ ffebet, fo »»erben bic 
Stöben barein 9ett)an unb fd)neü ßcfocbt. ©enn ffe ganj 
eingefo(f)t ffnb, fo ritbrt man ein Heiner ^eUi t)oB SKebl 
mit frifd^em fOaffer gart an, giegt bieg baran, r&brt 
fle onf nnb ricbtet ffe an. fSenn bie Mftben fiarf ffttb^r 
b. ^ einen fc^arfen, bdtert'fafiigett ®ef(^ma(f l^aben/ 
fo ifl ed gut, wenn man V2 ©tnnbe, e^e man (te übet* 
feben tüiü, ffcbenbeö föajfer barüber gießt; ffnb ffe b^rt 
unb trocfen, fo mug auc^ gum 5^od)en me^r Gaffer 
genommen merben; guter ^rt, unb brfonberd frifcb auf 
bem ^oben^ foOen fle in einer (falben Ctunbe gefegt fe|^. 

10. 0e(»e mUn oUtStihU. 

ISerbett/ nacfebew fie gehabt werben ^ brfie nnb 
biknn gefftnifelt (gefdinftten)« Raffer , Hrnca me^ 
M fhi Me 9Mm,^ wirb ffebenb gemacht ; ©afg unb ^ett 
barcin gctban, nnb bann bie S^übli; (Inb biefelben gang 
eingefocf)t, fann nad) 53elieben, tt)ie an bte !Rüben, ein 
fleined ä^Jebltaigli baron gefc^iittet merben, auc^ fanti 
man einige beMniUene ttrba|>fe( babei fo^em Senn 
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Me fKnhU ^axt (inb/ foden fte tu einer nemcn &tunU 
getod^ frpn. 

• 

iRaii «1110 htnUibtn ntc^t aDgugrog ite^men , tie 
9tinhe fo btcf taoon fd)nettett^ baß ntc^td 8pant(bte6 
gurucf bleibt ^ iinb bann tn bünne @(4eibcf)en gcrfc^neiten ; 
tir garten j!)erjb(atter f5nnen nac^ belieben tagu gmoiiM 
nett , unb aflc^ infiimttf n gebrübt unb abg^U , mib 
Itiberdtct werben wie ber eiumfof^l Sr. 3. 

12. 9ot)n(n. 

9[?te(e geute brut)en bie Scl)nen nid)t. ^law baft ffe 
jebod) für unfcbablicber, menn fle gebriibt werben^ boc^ 
nur febr memg/ befonberd menn btefelben jung unb |art 
finb/ barf man i^nr dnfge ISotte barnber ge^en laffen/ nnb 
fft^It (le woi)I ab; aldbonn Ift|t man ec^wemefetl rec^ 
^eiß werben/ unb b&mpft (fcbmetV) je nacb belieben eine > 
gr5@ere ot)er fleinere, fein flefdjnittene 3***^^^^^ bariU/ 
rüi^rt ein fletned ^eUi üoU ä)^et)( barein ^ unb giegt fo^ 
glei(4 fSaffer baiu, ungefähr ein @a$i (^c^of^ffede) ooQ, 
je nad^em meftr ober »fniger ^^nen jinb^ an4» @a(|, 
nnb t^ni bic Sobnen barein, rft^vt ft bttoeiCcn auf/ 
bo(^ mit @orgfa(t/ bamit ffe nicbt ju febr Dermu^t mer* 
beU/ unb lägt ffe orbentlid) einfocbeii; eine ßute @tunbe 
foHen |Ie immer focbeU/ wenn (le gehörig weic^ fepn 
foficn. 

13. 2>Atce S^Pbncn. 

Stan t^nt bie Sonnen mit faftem fSaffer Aber ba^ 

geuer, baö 53a(Ter muß im $opf, weit über ben 53ol)* 
neu jufammen geben^ lägt ffe auf gutem geuer, jngcbecft, 
^0^1 2 ©tunben (ocben, unb wenn bad ISQaffer eingefocbt, 
imb ttic^t mn^x ob bcn 99i^en tnfammen gf^r# fo^ wirb ' 
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jttgegoffen / nad) 2 @tnii^ett toetfl»fit ffe tn^ falte fSaffrr 

auögejogeit/ unb rt)ot)I gefut)It, bann merbeit fTe gleich 
gefoc^t mte bie grmien ^o^neit/ nur ettpaö mr^r Gaffer 

14. Wiefel (^ulfenecb^). 

Serben nie gebrüht, fonbern rot) in l)fi'ged gett 
ober ©utter über(jen)afd)ert , foßfci'd) 8alj , ein flei'ne^ 
Sunbeldien ^fejferfraut / unb ein (Stücf auf @Iut ge^« 
b&bted $rpt^ unb nur wenig Gaffer bagu getrau; H 
Stuf genitg. @ie mufreit iAntü gefod^e^ itiib anflatt 
anf^ttütixt, mit bem Zopf gemaitnet loMeii, bamit fle 
gang bleiben. 

15. Snu^erbef obec tIeine koeige 3)}u0b56n(t. 

6ie »erben Wenb^ In frifc^ed VBaffer etiiget»et(|»t^ 
^ amWorgett im fSaffer gefod)t, bid ffe weic^ f!nb; bann 
laßt man frifc!)c Butter in einer ^aflTeroüe ^erfct)meljen, 
tbut bte @vbfen ober ^o^nli^ uad)bem man fle au^ bem 
S9a{fer l)at t)crrropfen laffen^ baretn^ Saig / äj^u^fatnug, 
fteinge^acf te ^räutc^en unb gUtfd)briibe ba ju , unb lägt 
fle gelinbe M^n. VHon faitn mäi flatt t^^M^v hattet 
6c^ii»e{nefett nef^meti ^ uttb b&mpft ein mcttfg fleingebacfte 
Smfebeln bovetn^ tbut bfe 8b^nft nrft 6al| nttb gletfd)^ 
brülle barefn, unb läßt ffe ein wenig fo(!)en, aber ges» 
Itube. ^efm ^nrtc^ten fann ein wenig C^ig barein ge« 
t^att werben / wer bad Saure (tebt. 

16. 6atete0 (Semäfe. 

^abi^^ ^ol)l, 9tvihm unb Sobnen werben auf glei^ 
4e Hft geted^t; man lAft n&mliil ba« SSafiev mit Sal^ 
itttb 9ett ffeben. 9)a6 0emft(e wirb, je tiaclbem man 
e^ gerne me^ tbte weniger faner bat^ in gans faltem^ 
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lauem ober mamHtn Gaffer gemafc^ftt/ au^ettüdt, unb 
in baö ffebenbe Gaffer (m'd)t Älumpenwei'fe/ fonbern 
tt)oI)l ücrgettelt) fletbaii/ öfterö aufgcfc^üttelt nnb auf 
lienem geuer f^ned ^ttodft. StM^ unb Stuben foUtn in 
cfnrr flnfen @tunb< grfod^t feyn ^ bingegen jtobl tmb 
90[^neii mftfTen tpemgflend 2— 2^ Stunben fod}en; cd 
muß baljer gn ben jwei (enteren aud) nicl)r föoflfer in 
ben ^opf 9ett)an werben, (Stücf @cf)»cinefleifd) 

babet Qetod)t, get)! aQem @emüfe gut, befonberd bem 
faurcn^ bad ouc^ me^r gett erforbert atö jebed anbere. 



%lUt Slcten g:^auffccette^©cmafe. 



1. Bucteterbfen. 

@ie merben mit einem @tncf fftgen llnfen berbamf^fr 
(»er^l^t flc^^ ta9 Me SafferoOe ioof)[ gugebeift mfrb); 
{ft We erft^e, Me ber ^ompf baran gegeben, ein meni'g 
ei'ngefocf)t, wfrb gieifd)brut)e baran gegoffen, mit ©alj 
unb flemgefcfim'ttenem Bd^nittlanä;) unb 'jifejferfraut auf 
ßelinbem geuer gefodjt, biö bie örbfen wei'd) ffnb^ bann 
»frb ein gtucf tm SKeM geioAlgiett Mtn tinfeit bavete 
flet^an, itnb forgfftrtig gerft^vt, btt ber Unfen jerlafTen 
unb. bie Sauce gart i'fl , unb nun nur nod) etn mentg 
gefocftt, ein ^lergefb mit einem ßoffel üoCl Miblen ge^ 
Hopft, baretn gerii^rt unb fogleic^ angertcbtet 

Sertoi im «Söffet gefotten> bM ffe »ei'd) ffnb, baß 
We^aut leicht baöon abgezogen werben fann, mit frf# 
feiern ^nfen, mijl unb gieifd)brül)e ober Wlild) eine 
Sauce i^zma^t, unb menn |Ie todit, bie KiiUi boreiu 
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gerf^dit iinb wAt cfir M tilg fem gef(f)ntmiifiii 6d»iitUfoticl^ 

unb ^feferfraut auf gelinbem geuer ober ®fut ettt n>e^ 
ntg gefoc^t. 

NB. 9Av oSe eottcen Me mtl fttf^em Hitfen 8C# 
mtt<fet I9erbni^>arf matt iftti ti<(f)t ^etfl iDerbett^ fotibent 

blod fd)me[gen (äffen/ aud) barf bad ^et)I nid)t inet}r 
bartn gebdtnpft/ unb fog(eid) mtt 9(etfc^brüf)e ober 
Wldi |art angerül^rt uitb, btd bte @attce ito4)t/ immer 
gerft^rt Hierbfti» 

ISerben tm tBaffer mit toentg @a(j gefotten (fle hm 
fett tttc^t adju toeid) iDerben^ baitttt bte ^öpfe tttc^t ab« 
fattcn)/ battn auf etne too^I gem&rmte platte b^taudge« 
gogett^ ^üf(be(ioetfe gelegt, bat bte SthpU <KVe in ber 
SUtte ber 9(aüe gegetttfitaitber foimiten, eftic Gouce 
t»on ^(etft^brfi^e nic^r gu bunn mit etnem Felben k>om 
@( unb einem Sofel ^(ftg gebunben, Mu^tatm^ baran 
get^oit unb fogletcib aufgetragen. 

6ait| mfe Mc iBpaxittn meebeit andji bie f>o|)fett 
gefolgt. 

4. ^ttifc^octen. 

fSerbnt im toofnr mit nmi'g @a(j gefotteti, M 
man mit einer ®abe( unten in ber Wlitte Uid^t baretn 
fled)en fann^ ein^ nac6 bem anbern au^ bem l^etßen 
C3affer geiogen/ bad ^ufd)e( ^(dtter tn ber Wtte b^r« 
aiidge|K>ben / mtt etnem 8öfei bte barln befnbtic^n 
ff^cttbeti eifttC^en berandgeitommen , bod SAfdIiel SIAtter 
m(fbfr ^foetngfflellt/ auf ebter platte gugebetft/ an beir 
fBdrnie behalten , bi^ alle fo geremtgt finb/ eine @auce 
»on >^Ieifd)brül)e mü äKu^fatnufi baran gemai|t/ unb 
kii^ aufgetragen« 
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5. junget Satttc^. 

, fltifeti tit tintf Saffmlle o^er SReiftng^^fanne gefd)iiiol# 
Jen unb ber Sattfd) barem oetbait/ @a(j unb ein l)a[bed 
SteUi oott 2Wel)J barüber geflreur, em paar Oojfel »od 
g(eifd)brü^e ha^u, öftere aufgefd}üttelt/ unb et)e er gan| 
e(nge(od)t ifl^ angertctitet unb fO^udfatnuf baritber 
Mabt ^^tt Aopf (attt'd» wirb eine Sauce mit SttiuM 
gemalt f bie i(ii)fe/ toenn (fe »efd^ gebrilbt tmb woM 
«ertropft (!nb/ ein men(g bariit gefbc^t/ mit Sorgfalt 
umgerührt/ bamtt bte 5(5pfe fo mel m5g(t(^ ganj bleiben. 
$(uf g(ficf)e ^etfe focht man auch ^opf^Salat, nur bag 
bte ^opfe tu gmei ^beile gerfcbnttten werben , unb beim 
Knric^tcit eist (Selbe« oom .0i mit einem 8bffe( »iMeit 

. in bie 6a«ce teKopft wirb. 

& ©efulltet Satti«. 

nan nimmt i»on ben f^bnflen gewaKten Mpfen, 

(6 geben eine febr große ^fatte), rftjlet unb tt)afd)t ffe 
mtt Sorgfalt, ba@ bie ^öpfe fc^bn ganj bleiben ^ bann 
werben (te forgfditig gebröfit unb abgefiihlt/ auf ein 
,l3rett titU^t, bamtt atte« iBaifer bavon ablaufe. %&t 
bie 9{kBe wirb Spinat mit ein wenig ftbrbelfrant# 
Cc^nittswiebeln nnb einem ®t&ngel(^en Jhranfemitnje ganj 
fein ge^acft/ auf ber ©djaumfede atter @aft barau^ ge# 
preßt/ mit gefottenem ^nfen gefd)toeijt/ bod) nid)t gu 
lange/ weil ed fon|i ^a^er gtebt/ uun 2 gute j^eOen 
SRcbl barein gerftbrt^ nnb in eine ^ad)el angerichtet» 
nnb n«cb 3t Qier .nnb ein paar Sbfet Siblen barein ge# 
rii^rt; bann wirb eine Sance gemadbt wn frifd^em %n* 
Un mit gleifd)briii)e (fte muß nicf)t biinn fepn) unb fein 
öefd)mttener ©c^nitttaud) unb ^fejfcrfraut barein getrau; 
wenn fie tod^t werben an ben iatti^tbpien bie ^Utter 
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forofAftig auMntmh^f geiefit^ in ^te Stille eined ic^ett 
j(opf^ 2 8dfel »Ott ber %ÜUt fieldait, bt> 99fftllev tote« 

ter f(f)&n baruber gefegt unb fogletc^ in bfe fod)fnbe 
@auce getban; bebarf aber einer großen Pfanne, ba* 
mit bie ^opfe fliacf) barin liegen fönnen. ^öenn fle auf 
geiinbem geuer ein menig gefod)t b^ben^ fo kverben f!e 
mit ber @<4aumfefle aiigerid^lel/ ein Ciigetb mii einem 
8bffe( ii»oO 9{tbren in bie Sauce gerft^rl nob barikber ge« 
fc^üttet unb fogIei(^ aufgetragen. 

7. @pinat mit E)iibeln. 

2)er 6pinat noirb wetcf^ gebri^bt/ gefüb^t unb fein 
gebacft, fn'fdjer $lnfen in einer (Safferofle gefcbntol^en , 
ber @ptnat barem getbau/ @alj unb ein Steüi k)o(I äRebl 
ober me^r (je na^ ber Portion @ptnat) trocfen barein 
geritbrl^ mit guter SRi(<b ober bitnner 9libien t>erbiknnl# 

er eben re^t ifl/ nnb bann ein mentg auf getinbem 
gener gefod)t, unb beim $(nricf^ten SWuöfatnug baruber 
gefcfjabt, auf ganj g(eid)e ^rt fann er and) mit gieifd)* 
brübe^ flatt mit ^iUen, gefocbt werben^ unb nac^ ^e^ 
lieben fann man ibn beim ^nrid^ten niil 9iern (foge« 
nannten ®tierena»gen) belegen. 

iSt barf ^ inenn ed eine fcbbne .^fatte geben fett , 
leim Mflen nic^t (n Keine 6ltii<re terfdinilten tnei^M* 
•r wirb gebrubt/ big bie6eor|en mid^ ffnb, bod» nfd^l 

fo xccid) , baß bie ^(iimcben bat)on abfaOen^ auf eine 
gewärmte platte bf^QU^gr^ogen unb rangiert, eine @auce 
t)on frtfcbem ^nfen, mit gfetfc^briibe/ ober ^iblen, ober 
audi mit ^rebdiud baran gemalt «nt foglei(b aufgetro^ 
gen. bo« ^ebi^iM gema# mMrb/ ifi bei ber 

jhreb^fuppe angezeigt). 
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9. 6onnentoitbe( (91nbit)ten). 

Oirb, wettn er ani tmSttiit f^tmiit unb gelb ift, 
nm mmfg^ totnn er ncd} gruit tfi^ gan^ wddi ^ehthtft, 
abgcfuMt unb mo^I oertropft unb mit ement gurrn ^tud 
fn'fdjen 3lnfe« unb g(ei'fd)brül)e ab9efod)t ; nacf) ^Belieben 
fann^ tt)enn er balb e(ngefod)t ifl, ein gang f leinet ^eUi 
»Ott SKebt baruber geflreut^ m\ii umgeritb^t , unb bolb 
bcvnadk angerüstet merbem 

10. Sattid)il6riii* 

aWan nimmt bi'e ©torgen üon aufgeftengeltem ^attid) , 
lerfcbnetbet btefelben in Stücfe von ber l^änge etned %\x» 
ger</giebt bie Ktnbe wobl ab, ba0 ferne 9&bett mebr 
barait bfeibeti; ffnb bte Ctorgen gar bM, fo »erbett fle 
ber 8dnge nacb einmal grfpalten , fd)n)eUt ffe n»el4 onb 
lägt in einem ?)fefferbecfen alleö ^^Saffer bat)on abtro* 
pfen, mac^t eine @auce mit frifd)em ^nfen, 3KehI unb 
gleifc^brftbe^ ober bünner ^^iblen, fein gefd)nittenem 
ferfraul imb ed^ntttlauct» barein nnb lÄSt bie StbriU 
nodjf ein Mnfg ban^t fod^n. 

ISerben, »enn fte gefcbabt ffnb/ fogleicf) im $3afer 
mit etrnad SRil^ tiermengt gelegt/ ebenfo anc^ tn fSaf# 
fer mit eCn mentg aRtfcb gef(i)mellt (ebne gMI4 bleiben 
ffe nicbt koeig)/ bann n>irb eine @auce von frffd^em ^n« 
fen mit ^feifc()brüf)e unb SWuöfatnug gemacljt, unb bie 
Ärtenfüfi eine ?öeile bamtt focben laffen; »er bie (Sauce 
nid)! liebt/ ober für tränte, ifl eö beffer^ menn man 
fie nnr mit gang »enig frifAem ^nfen nnb gletfcbbrnbe 
obne SRebl beinabe elnfoi^en I&ft; ffe mitffen aber fo 
I&nger in ber gleifchfuppe foc^eu/ afg I9enn miln eine 
Sauce mit Sl^ebi mac^t. 
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ttnm p im Sttüw mi$ gworbeti^ fo mcrben fle 
te 9(iig<t<Iaitgr etAdc deMnittrn, tit CBaffer wir riit 

Wtnti^ fkiid) midi gefc^toeUt^ tandt ^^ben gut ba# 
»on abgezogen ober 9cfd[)abt »erben fönnen; fo wie f!e 
gefc^abt fttib, totrb ein <Btüd nad) bem antern mteber 
in laued Gaffer ^ mit tpentg ^Üc^ mmtf(f}t, gelegt (ba^ 
mit fic nic^t anlaufen)^ mt @a«ce mit gUifc^rit^e ge» 
wai^t, bte Sarboiid ein »eitig t)ertTo))fe# in ber Ciattce 
ritte C9(t(e gef oc^t imb »ad^ eeUeben 9lttMatitu0 bareto 
gefc^abt. 

13. giot^et Äatiö. 

Oirb gef^obelr, ober mit bfm ffifffff fdn gefd^nte» 
tot; min nrfrb ein guM etid fri'Mer »nfen in einer 
CafferoHe gefc^moljen , ber Stabil baretn getban ^ @a(g 
baju^ mobf gugebecft, ein noentg barin gebampft/ bann 
gleif(f)brübe unb ein fteined ®(aö ^ein baran gefc^üttet 
unb gefoc^t/ bid er n>et<t unb bie ^riil^e baran etnge# 
toäit tfl; er bebarf einer gnten etnnbe |tt (o^en« 

14 £opft6Mt. 

2^an nimmt t)orjugdmeife t)on bem langen , gritnen 
fraufen Stbtili, f(i)neibet bie 5^6pfe in 2 Xbei(e unb briibt 
fie ipeicft ^ Ubit (ce gitl ab ^ f^neibel bte etor^en , »enn 
man mill/ baran^, I&fti^n i^o^l i^ertropfen, moi^teine 
6ance t»on 9(eif(4br&be, fc^abt aSudfatnuß barein unb 
Iä0t ben ^ot)I barin foc^rn, bi^ er mt nodS) menig 
@auce me^r i^at 

15. ©tliUci. - 

ftie fSnrieln werben fonber gefc^abt, bi« aOe Kinbe 

bak)on i|i/ unb gemeiniglidSi beim 9Unbfieifd} (ba bie ^rüt)e 
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ta^on emrn guten &eidjniad er^&It) midi Qtfottm, 
wmx man (!e jubereftett wiü, in hünne Sd^tihd^ t/t0 
fc^niuen, uttb in eine? Sance tooti frlfd^ Sutter tttib 
gfei'fcbbrft^e mit ein totniQ Wnifatnu^ ttnv furj gefoc^t 
' W ^etiletjt ffc^ »Ott felbfl , tag ttt atte bergUi'c^eit @au# 

« 

16. 3unfl( 93pNen mit 9lib(Vn«6aucc 

t)ie 25o!)nen muffen ni'd)t groß unb nod) gart fe^n; 
fle merben gefcf)n>eat unb abgefublt/ bann in einer ©auce , 
von frifc^em ^nfen mtt bunner il^i'blen unb orbentliill 
Vln^tatnui gefodit , auf 9int ober feftr Mwad^em 9^er^ 
ta aSe BWclhCattce fef^l^t asbrentteit; man t^ut beim 
@(^tt>r(len ein menig @alg ind IBaffer. 

17« 9{uben an einet @auce. 

< 

^Senn bie 9?uben befd)n(tten ffnb, fo werben |1e in 
bitnne @d)e(ben gerfd)nitten unb in Gaffer mit ein wenig 
@aij gebriil^t, bid (fe »etc^ ffitb; bann wirb eine Sauce 
baran gemacfff t9on frifAem Mnfen mit ^^eif^bri^^ ober 
Wtild) , @a(i Itfib eilt weni^ Mmmel ; mati mu0 ein t»e# 
ntg niet)r 992et)( nehmen al^ ju 8aucen für anbere ®e^ 
müfe, weif bie Stuben fcbr wdfferid)t |Tnb; ffe werben 
nid^t lang in ber Sauce gefönt unb fogleid^ angerichtet. 

1& Sat^on. 

3e nac^bem man bad 9<tr$ott grd0er ober Keiner 
baben mit, nimmt man me^r ober meniger Gpinaf^ 
fd) wefle benfelben nnr wenig , fitbit i^n / nnb (lögt ti)n 
bann im Dörfer gang gart. 2)?an fann tbn guerfl ancf^ 
ein wenig bacfen, unb bann er(l im ^D^orfer flogen. ^t)ann 
wirb ein Ctitcf ^ifd^e Butter unb ein wenig 6ct»meine# 
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6^attffercUe«®emitfe, 



fd^ftlS in einer ij^afferotte auf gelint)e^ geuer gefegt ^ 
iiitb »etin tM qßfdim^Utn tß^ eint j>anbiH)il ^tt^dtt 
Ar&iitli batefe getlKin, ein |)aar mal itmgevft^rt, banit 
blrr Spinat barem gerü{)rt^ ein fjalbtt Löffel t^ofl Weblr 
eine ^rife ^-Pf efferpulüer , @alj, uiib ein mem'g 92iblen 
ober SJlild) baju c^tt\)an, uiib birg jufammen bloß ein 
paar aWmuten 0efod)t unb bann anßericf)tet. hierauf 
toerbeit gefc^mettte unb gefcf^alte ^aflanten nacf) belieben 
bartttiter get^an , btefe fotten aber fo duI mbglu^ gani 
fei^n. irfdbann nimmt man f^bnc Stahiihiätttt , fc^loeSi 
jle ein n>euig, unb !üt)U ffe wieber ah, aber betbe^ 
mit groger Sorgfalt gefd)el)en muß, inbem (le notl)ttJcnif 
big gan^ bleiben miiffen. biefe werben nun in ein ^ilet 
Ober auf ein ^iüd ^euteltuct) rangiert / bie garce ba# 
rauf getbait uttb ein n>enig 9Ke))( unb frifd}e I6utter ge# 
brbdelt bagtoff^eti. Kun regt man bie .I6l&tter barütber, 
bof bie ^arce gan| bdlion etngebftllt wirb, binbet bad 
(et ober ^euteltud) fefl gu , unb foc^t nun ba^ ^arcon 
in ber g(eifd)fuppe, in tt)eld)e mau nod) etwa einer 9?ug 
groß pd)ma\i tt)un !ann. $8enn bie ^tor^en am ^abi^ 
metcb finb/.toirb e^ anqerid)tet, boö gilet aufgeloht unb 
batto^ genommen unb bann baö 9<ivf^n . foglet<ft aufgc^ 
tragen. 

19. Sac^on auf anbete ^ct 

Wlan ^djmüt beni S^idaI« miei geioo^nltct» gum ^a< 
den, t^ut ^afianien barnntcr, unb mac^t eine glitte 
i»on ArAttlii mit IBrotfrnnirn in Vtüdf eingeiveid^t/ nnb 
mifcftt biefe unter ben< Spinat, fct)ioeOft täm SMiWhU 

ter ein menig, unb tangiert bie gülle barein in eine ^af* 
feroöe ober einen |)afen/ unb fod)t eö fangfam mit ein 
wenig Gaffer ober gleifd)brüt)e unb einem ©tüte! frifd)er 
I9ttttf r. Sie merben fo beffer gelocht aU in einem gttet* 
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20. SlAbeti auf engltf^e SRaniefe 

^an nimmt ^arte 8Rüben^ fd)ält fte iin^ ^d)müt fle 
im ^ajfev/ Dt}ne fte gerfd)nettrn ^ reci}t tt)ftc^; banit 
merben |fe im SR&rfer gart «»erfloSen, baß gar (eine 
9r&(f n mel)r Mdbeit. Suti fc^mefgr matt tti einer 6affe# 
roOe ein 6tft<f frifd)e Butter , ritfirt bi'e gefiogenett 
9?üt>en barem, mit einem falben Löffel t)oU 2Kel)I, oer# 
Dünnt |Ie bann mit ^Ieifd)fuppe ein wenig, tl)ut ©ofi 
unb ^udfatnug baretn , unb focbt fte nur etma eine fleine 
fStertelflnnbe auf ber (BCut. 

^Sllan nimmt fd)one, groge 3n>i^be(n, unb fc^toeUt 
fte ein menic) im Gaffer, t)od) bürfen fle ni(i)t Itnb fepn* 
^ann mirb k)on jebet ßwiebel obm ein 3)e(feii obge» 
f^nitten, unb bie ^mtebel mit' einem f leinen ftnqmm 
S6ffel audge^5(t/ bocft ntd^ |n M'el, bomtl fit fd)bn gant 
bleiben. $IIdbann nimmt man falten 99raten, fe^ t€ Stalh^ 
fleifd) ober etmad anbere^ , l)acft bieö fein mit ^^räutli , 
unb tt)ut bann 1 ober 2 ganje @ier, je nad)bem man 
^(eifcf) !)at/ barunter, ein yaari!offe[ t}oU^ib[en, ©al^^ 
nnb etma^ @emitra bap , riil^rt atte^ mobl burc^einan^ 
ber, nnb fnllt mit hitfit %am bte 3w<ebeln, nnb legt, 
»enn bad Sfeifc^ etma mager war, oben in )ebe Qtirit* 
bei nod) ein fleineö ^röcflein frifd)e Butter, tbut bad 
Z)ecfe(i wieber barauf, unb binbet e^ mit einem ^aben 
fefl/ bag e^ nic^t abfatte. |>ie.rauf werben biefc ^wit* 
Uln.i» einer ^ratenfd^el rangiert/ eiti.etitd Butter 
^9 d^ti^n/ nnb im Defeit f4ta ge(fr gepr&gelt; wenit 
man fle aufträgt/ wirb ber %ahni mit 6orgfaIt baoon 
get^an« 
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Äattoffeln auf \>ttWtHnt %tt 



1 Kartoffeln iu {(^tDtlUn. 

6ogar beim Uo0eit 64t9elleit ter ffartofeln ffitb 
ffeine ^ortI)etIe |u bfobad)ten: — 6mt b<e ^artoffelit 
fruf)er ilrt unb frifd) gegraben, fo werben ffe am befielt 
in emem SDampffeffel; bat man feinen folcften, fo wer? 
Un fie mit febr n>entg faltem Gaffer kbtt€ %euet ^t* 
fe4^ mh »obl gnsebetf t ; fangen fit an |n Mr n , fo 
wirb ein mentg faltet Gaffer nad^gegoffen, nnb biefe6 
3~4mal mteberbolt (unterf&ft man bieg, fo jerfprtngen 
ffe frül)e unb jlnb bann inwenbig nocb f ob) ; fobalb 
ffe anfangen gu fpaften, fo »erben (le abgenommen, bad 
SSaffer aded abgelaffen, unb noc^ eüt paar Minuten 
lum Xrocfnen ftber^ ^euer gefegt. 

CSenn aber bie Aartofeto fcbon eine Qtit (ang etn^ 
gefeBert ffnb, fo bebftrfen ffe nfcbtmebt/ ba0 man faltet ^ 
Gaffer nacbgtege, kpobl aber, bag man fle immer mtt^ - 
faUem ftberfebe. 

. 2. «rbäpfel.etpc!. 

Sie OrbApfel »erben rob gefAUt, in 3—4 6tt4fe 
gefd^nitten , nnb mit fSaffer niA Saig uberö geuer ge# 

fe^t; wenn (le weid) gefotten, fo »erben ffe, nac^bem 
bad föajfer aCle^ baüon ab9efcf)uttet, mit einem böl^er^ 
nen Stbfel gang gerbrücft; bann mit guter Wiä) mö) 
belieben «»erbftnnt^ ^robbro^men mit $(nfen f^bn gelb 
gerbflet^ nnb menn bieOrb&pfel angerichtet finb barikber 
gellreut. 

©er bie ä«^^^^^^'^ liebt, fann (latt ber 53robbroömen 
eine gute 6pecff(b»eiii, in »elcber ^tvicbeln gelb ge# 



JtorMfefit auf nerMitbciif ürt 3S 



gerichtet ffttk. 

^te Cirbäpfel noerben tvit für ben @tocf ro^ gefd)ä[t 
unb m 4 %tiiiU Qt^(bnitten, mit fBaffer unb @a(j überd 
gfuev gefegt; tocnn f!e balb toeicb ftnb, wirb bad Gaffer 
oiM ab0ef4itUef / mib galt brffeii etil »eilig gletfd^brjÜ^e 
Baratt gefc^ftttet, bcc^ ntc^r me^r ald ffe iiih| bebftrfeit, 
nm loetc^ gu werben^ o^ne ju t)erfod)en; fobalb ffe etit^ 
gefod)t/ »erben fle angen'cf)tet / unb enttveber m hinten 
gelb ger5|i(te ^robbro^men barüber gefireut, obet eine 
epecfMmeiii mit SmitbtUi barüber gef^&tier« 

4. Stb&pfe(»@(müf€. 

2)it 6rbäpfe( werben wie oben gefd}alt unb t)er# 
fd)nttren, mttfBafTer/ febr »entg ^afg unb einem Stucf 
©(^tpetnegeifc^ ubergefe^t; ba^ ^(eifdii oiup aber fcbon 
frftb^'tocten, ebe bie <irbA|ifel ba|ii getbaii werben^ 
banii barf aber tii4l webr CBoffer fepn^ aU e$ bebarf , 
um bfe 6rb&pfe( weicb gu fod^en; btefe werben, fobalb 
ge miäi ftub, o^ne ©cbweige mit bem gleifc^ aufgetragen. 

5. (EtbApfef^SRbge. 

a9{an fcbalt falte gefottene &rbapfe(, fc^eiblet ge 
gani Mnn, {erlaßt in einer eifernen Pfanne @pecf ober 
Mnfcn; wenn er be<0 »erben bi'e Qrb&pfel mit@a^ ' 
unb einigen Zropfen SRilcb ober fSaffer barei'n gett)an , 
»obl burd)einanber geriibrt unb in ber Pfanne flad) unb 
eben gebritcft^ auf @Iut ober gelinbem geuer gugebecft 
geprägelt, ffe beim 9iütteln ber Pfanne ftc^ fct)5n 
gang k)on berfelben loölaffen; bann »irb eine platte, bfe 
auf bie Pfanne pa9t, baranf gelban unb inngefebre/ 
Umit kol Cldbe eben auf Imm. 

3 
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$Dce ®rt&pfel »erben »fe für S^Sfle ßefcdSU ttwb 
gefcfieiMet, boi ettt>aö bicfer, bann Hemgefdinftrene 
3»iebeltt mit SJlebl öerbunnt unb in Slnfen fcf)6n ßelb 
fler5(let/ mtt ©affer obfr 8Ieffd)brul)e jart angerührt ^ 
uttb bte erbipfel mit €kil| utib cmer ^rtfe Pfeffer bariit 
gebellt, btt bfe fSrft^ nfc^t me^v gait| bibtn i% 

7. Ctbaofel mit SRit«. 

aJlan mad)t eine @ancc mit fn'frfjem Jtnfen, SKebl 
unb VHiid^, bie man immer ruf)rt, biö fle Mt; ffe mug 
tiur bfttin feyti / weif fle huxd^^ StedifU mit ben <Srb&pfe(it 
btcfer t»irb; wenn fle hd^t, fo t^ut man gefc^weRte, 
gefebeibeUe ©rbapfel barein, 8alj, ein »em'g 9?äöeti# 
pulöer ober SJiuöfatnug baju, (dgt ffe ein menig focf)en 
auf gelinbem geuer ober @(ttt/ bid (le nad^ belieben ein# 
gefoc^t jlnb. 

& «Stb&pfel mit ^id« 

3u etner Portion für 6 — 8 qjerfonen nimmt man 
- 4 groge l^offel »Ott Qeidjabten fearten Ääö, rührt il)n mtt 
Vi aKaad bünner S^iblen gart an, flopft 3 frifcbe @i'er 
baveiOf .iMrf&^tt mit ben C^rbapfeln gang mte für eine 
Slbfte; wenn bev Hufen ^eifl nnb bie (SvbÄ|>fe( in bev 
. Dfanne finb, wirb bo^Mftaiali baran gefübi^ttet, wo^I 
• bnr^etnanber flerüt)rt, nnb wie bie Grb&pfel^flbfle anf 
®(ut oter gelinbem geuer gepragelt, bii ffe »on ber 
Pfanne lod laffen, unb gieidk auf bie platte umgele^rt 
Wie bie K&jie* 

«»an fcbalt ro(>e örbdpfel, etwa 12, ffnb fle gar 
irof muigßt, flb^t fle bur«^ bie KiU»^e^el in frif^ed 
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«ttffer, be(lrei'd)t eme ^od^platU ober eiferne @d^(( 
red)t n>oF)I mit fn'fd)em Slnfen , ntmmt Mc tfrbA|)fe( an« 
bem ^öaffer u(tb faßt ffe n'n metitg t»frtr0|>ffit^ tf^ut fit 
w bie 6e(hi*ene @*aU, mff Car^, ittib o6en barauf 
etmge e^etbc^en frffi^eit «nfen, fmttet 3JJaaö Sf?ib^ 
l«t Hthbtt, unb bacft banit im OeUli, bU bie (Srb# 
apfel miä) unb oben über fd)6n gerb ffnb. 

?luf öleicfie 5öeife fonnen aud) defc^meate, aana 
bftnti defcbetbeüe Grbapfel gubereitrt i»erbeti. 

10. erUpfel.Äcögeli. 

Wttt! f*ait flffc<)meate faftc ©rtäpfel, reibt ffe am 
^äefcfjaber, tl)ur ©afj unb 93?uöfariiiig baju^ feu^tet 
ffe mit «Vibfen, unb wenn man miü mit einem iSUmei^, 
an, formiert ^nge« barau«^ unb ptä^Ht ffe in einer 
eifernen S^ufTei mit ein »enfg «nfen auf QeUnUm 
geuer; «n^ immer genugfam «Tnfen fe|>n, bag bfe r 
?fonne ober Ccf^üffer m'rgenb« trocfen bfei'bt; man tl)ut 
febedmar »i'eber «nfen bajn , wenn man frifcfte ^ügefi 
barei'n t^iit; beim ^rdgeln werben Jie mit einem @(ft&tt< 
feit ein wentd platt gebruA. 

11. Slnbere 2lct. 

Man fiam|)ft fo einem »»rfer frff* geft^melTee 
marme QrbApfel gan^ ^art, tfiut ein paav eoffeI~ »ott 
Öffcf^aktert M« barunter, ein wenig ©afi, ffopft (Sin 
borein, biö eö ein eben rec^t bi'rfer ^aig bag man 
mit einem Cöffel ^ugeli abflec^en fann, unb bacft |Ie im 
«nfen. «Ran fann ffe au<« o^ne it&i ma^en nnb nur 
fttfilmttmene« «imei» fkott M ganten «P« barein If^nn. 

12. etbivfel q^Iattenmit«. 

Sil 6 geft^weDften , nid)t fef)r großen, am ^ädfc^iaber 
diriebenen ChbApfeln nimmt man 6 Cier nnb SRaa« 
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gute 9?tblen, ttad) beliehen ßndex ober @a(|/ Ucpft 
üM »oW tiiMftetiiantcr/ (»ciireiiftt eine ifoc^platte mit 
frtfc^ent %nUn, fd}üttet e^ baretn/ nnb tftnt e0 Ctt6 
Oefell/ jeboc^ ntc^t ^n lan^/ fonfl toM ed l^art 

13. @t(&vfel'$IatUnmuö mit S:^^. 

a3?an nimmt ein ^alb ^^lerteli 9^?ibfert, bad 3öei'ße 
t)on 5 @tern/ ba^ (Bd^nee gefd}n)ungen mirb^ einen 
(alt^en Sterling fetten 5tä^/ am ^ädf(t)aber gerieben^ 
ober im Werfer fein ^t^ofitn, in banne @d|ielb<4en gei 
fc^ntttett 3 sefc^meOte Srbipfei, rftH u»^ ^opft a(e< 
mobi burcbemanber ^ t^ut tn eine mir frifc^er Butter 
* too^I be(lrtcf)ene tiefe ^odjpfatte, fod)t ee auf geh'nber 
®lttt, biö anfangt bicfcn, becft einen beigen ^cnx* 
ttere^^ecfel bamber^ btd fd}&n gelb ift; n>enn man 
mtK# (ann man nocb gefcbabten ®anenfM . bamber 
Letten ^ el^e man ben Reifen Secfel bav&ber t^nt; e6 - 
fliebt bann eine fdjf&ne gelbe Stufte barftber. 

Wan reibt frifc^ defc^meOte, meblicbte Orb&|)feI 

im SOtbrfer re(f)t gart^ nimmt ffe m ein $fannt ober 
§afferoßc auf bie ®Iut, röbrt ein guteö ^tücf recfjt 
filmen ^Infen unb ein wenig 9tiblen barein ^ bi^ ed gan| 
latt tfi/^ formt bat)on ein itbplii, nnb t^ut eine j^reb^ 
fance ober I3ratenjn6 baram 

15. (KtbAyfel mit ^tftutH^eaoee. 

3J2an fd^eibeU gefc^weQte @rbäpfe( nid)t fef)r bunn^ 
nimmt ein guted @tücf/ ungefäbr wie ein groge^ @i, 
redit fltSett Hfnfen/ lAftt ibn in einer CaiferoKe auf @btt 
fc^mer^en^ rftbrt ein fteKi looK SRebl sart bamit oxl, 

airgt fSaffer (ober gletf(i)brii^e) ju^ bt^ genug (Sauce 

♦ • 
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tf!, fd)neibet eine jc>anbk>oa Sd^nittland), ^tttx^iie, 
übxbühaut, fOlapoxan uttb ^fefftrfraut gani fefat, t^tit 
fle mit ben erb&|»fcltt in bie Sauce, tinb U0t ((e etee 
flelne Ctunbe langfam barfit focfteit; loeiin man fle 

andeuten ttJi'ü, fo werben bi'e ©rbäpfel mir ber (5cf)aum^ 
fefle l)frauö9eiügen^ 1 ober 2 (J^iergelb in bte 6ance ge* 
ritt)rt, SRudCatnufi barem aefdiabt unb über bie Srb&pfel 
gefd^ftttet. 



SKan f(^a(t fcf)&ne rot)e C^rbäpfcl (fo vUl mh^lidi 
aUe t)on gletd^er @xh9e), hhtfU ffe mit einem flitvgetiett 
S6ffel au«, ^acft Keße tion A&lberbraten ober roM 
Aalbfletfcf) mCe ein toeni'g ^pecf gan^ fein ^ würgt e< mit 
@pegeret^ etwad @(l)ntttlaucf)/ ^eterfllie unb ^Dlapoxan , 
t^ut 1—2 @ier unb 9^?iblen barem, unb füOft bie @rb# 
äpfel mit bi'efer ^uDle, tljut oben auf jeben ein wenifl 
fSigeti ünfen , bratet |te im Cef elt ober tit ber Satern^ 
9faittie mit Specf ober Slnfen f<jb5it gelb , unb fert^terf 
' eilte .Sauce mir ftr&uteru ober Oratenju^ bagu. 

17. ®aiu( (Stbipfel auf ^oUänbifc^e %tt. 

SKan fcf)äft ffefne rof)e @rbäpfel t)on ben foflenann* 
ten ^)olldnbein (in ^rmangfnncj biefer ffnb aud) anbere, 
befonberö weige, flut)/ flebet (le in glei'f(f)brü^e mit ein 
wenig @a(|/ bid (fe »ei(b (inb, bocft bärfen (ie uii^t 
lerfaBeu; fobalb ffe tpe{<^ genug flnb, iverben (!e auf 
eine gemirmte ^fatte mit ber- Sc^umfeHe ^er^n^ge« 
jogen, ein guteö ©tücf red)t fugen Slnfen 0efd)nioIien ' 
(er barf aber ja m'd)t gum ffeben f ommen , fonbern bio^ 
fct)tnel5en), barüber gegoffen/ ^k^fatnug barüber ge# 
Mabt, ttttb fogieid^ auf einer f8&rmfd^ii{fe( aufgetro^ 
gen;— man fmtn au(| (iatt be< lerlafenen Vnfen^ eine - 
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gnoo^ttlic^e 8auce k)ott S^^^f^^t^^^ ^^^^^ ©elbeit 
nom 01/ ctUMi^ VelerfKie mtb eine» e&fifel doO Clffls 
((trän l^uii. 

SitÄ toerbeit ffe fef)r gut, mntit bfe (hrM^el, flatt 
in tev gfei'fd)brül)e gefotten, mit @pecf ober ©d)tt)fmc* 
fett m enter latern^^fanne ober ebernem Xüpfi fcf^on 
gelb Qebxaten werben ^ (le braud)en aber benu/ menn (le 
tii4t trocfen fei^it foUcttf |tfinttcfe kitel gett, unb muffen 
Ittgebecft feyit, bamif (le mid^ »crbeit* Co gebraten 
»trb eine Conce 9on gletfc^brü^e niff SttiuÜl baran 
gemad}t. 

1& «tba9fe(*jrti»pf(i. 

2)ie CIrb&pfel iperben rob def(f)&It unb im CBafTer 
mit @al| gefotten; wenn |Te weic^ (tnb, wtrb bad ^Baffer 
bai»on abgegofTen^ bie (Hvbi&i^el moW ierbrftift# mit WiU^ 
{»erbiuittt, Mer bem ^euer iRebl baretn gerührt/ biS 
ber Saig ffd» t>ott ber Pfanne fct)alt; bann la^t man ent# 
»eber ben Xai'g falt »erben, f topft emiße öier barem, 
fiidjt mit bem Löffel beliebige ^tiicftein ab unb bacft {Te 
im stufen, ober nimmt i^n fo^(etd) aui ber ^fanne^ 
o^ne ^ier, Sdffelwrife auf eine ipiatle, nnb Mitttet eine 
€k6koei|e i»on ünfen nnb barin gelb gerbM^n gwiebeln 
barMer nnb tr&gt e^ fogleid) auf. 

19. 9tHpftU f>bäU mit ^n*. 

2)te ^bdpfel werben rot) gefd^&U, unb gang mit 
f altem iSaffer iiber^ gener gefegt, aber fo, baß ba^ 
fEBaffef ob ben 0rb&)»fe(n infammen gel^. Cinb biefelbeti^ 
nnn wefcb/ fo werben ffe mit ber SdianrnfeHe beranlt> 

gejogen, auf ein ^rett get^an, unb mit bem Srblbolj 
gang fein gerbrücft 3" ^»"^^ 9"^^" ^d^üffel »irb V2 ?f- 
füge SSutter unb !/2 SJ^aa^ gute ^J^blen (9Ia{)m) ober, in 
Crmonglnng biefer le^tern, SRüd^ genommen ; bie Stbten 
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wfrb tvweUt, unb bte 93uüer bartin getfiatt/ unb wetttt 
btefelbe gefc^molif n ^f^ ^ f(> kverben bie Srbapfel mit bem 
Ii6tt)i'grn @a(^ in bte Pfanne gett)an; unb auf ber ®Iitt 
mit beut Ueftrigeti woU t^muf^rt , bi€ ei anfängt foi^en« 
9anti »erben ffe S5ffelt9ett i'n bi'e Sc^fiffel 9ct()aii/ <ii 
ber man fle auftragen »(K/ unb l}e(ßed Qratenjnd baran 
Sef(()üttet. 

20. Srbäpfel-^ubbing mit ^h^-^dtdmt. 

nan nimmt 6 ober 8 defcf)menie CrbApfel^ b(e am 

®d)aber gcnebfn trerbeif, »on 4 (Siern bad ^ei'ge unb 
»on 3 ©lern baö ®dbe, unb 3% SWaa« 9?!blen. 3)a« 
@elbe ber 3 ©ter wirb juerfl mit ber d?ibien unter bie 
C^rbdpfel gerührt i bann non ben 4 Giern bai C^i^e lu 
6c^nee gefd^ionngen tmb attcb bareitt gerftbtrt mit ein 
»entg eal}. Sann mkh ein SRobel mit frtfcf^er (Btttler 
»oM beflrid)en nnb biefe guKe bardn 0etf)an nnb {m 
Defeii fct}5n gelb gebacfen. %8ät)renb ber ^ubbing nun 
gebacfen mirb^ nimmt man nod) t)cn brrt ©trrn bie 
(Selben/ flopft fle mfil, unb fe^t Vitien in 

einem gelben ^^fdnnt anfit gener^ tbut bie geNopften tfier 
barein nnb rikbrt immer, bi« bte 6r6me anf&ngl {n 
beben; bann r&brt man 3 gute Sbffel boS gefAabten 9U 
barein / Idgt bie 6r6me nur nod) einen $Iugenbti(f unter 
beflanbigem 9{iU)ven auf, bem geuer unb rid)tet fic bann 
an; unb n>enn ber Tübbing gebacfen ifl, fo mtrb bie 
Sr^me tatum gefd^ttet, nnb »arm ferbiert. 

2t CtbapfeU9luf(aaf. 

aSan nimmt falte gefcbmeUte Srbipfel, unb reibt 
fle am ediabtt (Keibeifen). Sann »erben 6 Cotft frifd^e 
Snlter mit bem 9efben Mn 7 Wem »obl nerrii^rt nnb 

gefiopft^ unb bann 7 fd)»a(4e Cfliffel ooO Don ben 
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^nUUim <M»ft|>fe(ii bamitter ^nU^tt, %if Se{0eit brr 

7 6i>r €(l)nee gefdjiagen , unb mit e(netn Xdnfgla^ 
»oU nutpr 9?ibfen, (Saig unb SKuöfaten unter bte @rb^ 
äpfel cjerübrt; wer eö liebt fann aud) etwa^ fetn ge» 
fd^nittenen @d)nttt(auct» bagu tbun. ^Idbann be|lretcf)t 
man ei« aRobcI mit frtfi^ Itottfr; rl^ut bi'efr Wa^t 
haxtin, tttib l&0t f!e im OefeH aitftfeteit ttnb fcbta gifb 
hadm. 6eate 6afs unb HtnMateit famt man Si^^^'v 
tmb ge^acfte Citronenrinben baretn t()un. 

22. «vb&pfel'ZottC 

9ttt fcalbeö qjfunb gefcfttoettte unb 0efd)ärte ©rbapfel 
mürben / »oä^renb fie tiocb ^etf flnb^ tn etnem äKcrfer 
gani fein geftoffti , btf gar feine Stftcflein »ebr ffnb. 
Sonn wirb $f. frt'Me (Butter basu getban, unb mit 
ben 9rbA)i>fe(n geflogen M f!e mffl bamir «ermffcbt tfl. 
Hf^bann werben üon 6 ©i'ern bie ©elben, mtmpv nur 
emd um baö anbete , barem getf)an , unb nact) jcbcm bi'e 
^rbapfel wteber gr|ioßen unb gerieben^ bi^ aUe (gelben 
ber C^fer bartn ftnb. {hierauf wirb biefer ^rbäpfe(«Satg 
in eine @<^itfrel getban^ unb bie fein gebaute 9iinbe 
einer 6itrone# 1 Saffe looll geliehenen 2^det, eine f leine 
$rtfe (BaU , unb eine Saffe t>o0 9?ibfen barunter gerubrt/ 
unb bann taö ^eige üon 6 ©iern gu ^djnee gefcf)ttJiingen 
unb mit bem obigen öernitfd)t ; bann wirb ein ^ud)en> 
fcbüffel mit frtfd)er Butter beflncbeU/ unb mit gang bünn 
audgetrbUem ^))anifd^brobtaig belegt^ bi'e garce borauf 
getliau , mit ^ndn beflreut unb im Oefelt gebacken. 

23. Sebadetie Crbivfeir feftt gut )tt fautem 

unb ©c^afbraten, FHcando. k. ferbfcren. 

Uaii (lebet gute Srb&pfel / bie wenig grbf er atö eine 
0attmuu0 finb , f(bftlt (ie fanbev^ . f e^rt fie in einem 
weif um^ bann in geriebenem 6rot/ welc^ed flarf mit 
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6aU unb fein gerff^eiiem VcfevfU t)fnnif(^t fet^n mnt ; 
bann bacft man fle im ^ei^ gema<4ten @^mali iiS^btt 
bunfclgeib* 

nati gerf(^ne<bet* ttit weifed Stibi^n fit Mefiit 

etücfe unb giegt ^ ^^ag äiJ^ild) tatnhex, thfftt 
gfatt an/ unb (dgt fßfunb Butter badn ^ergff)en. 
9?a(6ber nimmt man 5 bid 6 groge 0efd)tt)eatf ^rb&)3feC/ 
reibt fle am Keibeifen ^anj fein unb xütfvt fle mit 6 
tfletti »Hb ein toenig SaCs gu bem einfleweicfftett 93rob; 
weitit ber Saig etma^ gn blcf mirb^ tauit man i^it wdt 
mtdi t^erbftiiiteit. ftam tt^t man in einer tkküfftt 
SttHer werben unb bacft ibn auf &lut mit bem 
Sourtierebecfel ober im Oefeli. 

2S. Slnbetc 3trt. 

9tan irimmt 8 gro§e meblid)te OftbApfef/ bratet fle 
in ber ^fc^e, fd)äft |Te unb (lögt ffe m einem 9}?6rfcr 
mit 12 ^otb fn'Wer 53utter, ober in ©rmanßfuncj eined 
großen 3Ji6rferö gerbrücft man (le mit bem XröI{)orj auf 
bem fSirfbrett ; bann tbut man ffe in eint Qdiü^ei, räbrt 
nadt unb itac^ 8 0ier bareiti mit etn wenig 6ai| unb . 
einem Qieftelt guter VHHä} ober ntbeln, in festerem 
gatt wirb nur ^funb ©utter genommen, ©er ÄW 
(iebt fann aud) $fuiib baoon barein fcbnetbeU/ bann 
bacft man ibn mie bie ^orbergebenben« 

26. (Srb&pfeltnHd. 

a^Zan fd)abt ungefdbr eine Stadjd ood falte ge#- 
fcbwettte (irbäpfel, nimmt fi^r 6 bid 7 ^erfonen }We{ 
0ter gro^ Wierenfett bam, fnettet bief mit ben j^ftnben 
MM unter einanber^ reibt eine ^albe SRnMatnuß barete 
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Üfut tfinlhnQlid) ©afi / 6 Bf e( t)oll äRet)I unb eben fo 
))iel @ter^ etnd nacf) bem anbertt mit brn ^&nben gut 
i)trtrfnge!netrt/ btd ber %aiQ feucf)t tfl unb fid) toon ber 
i(a<^( I5^t; bann (ägt man SaUwaffer ffebenb »erben , 
förmfert gieml^ 0eo0e ftugeht tK)it bem Saig unb .U0t 
fle baWtt foc^en^ btd ffe ganj luftig ffnb^ »ettn man gttr 
$Yobe eine »on emanber fd)nei'bet; ffnb ffe genug gefocf)t^ 
fo ji'fftt man ffe auf eine platte, r6ftet ©robbro^men 
in feiger 53utter fc^on gelb unb fcftüttet f(e barüber. 
@te mü(fen gleid) betm ^nrtd^fen fert^iert noerben , unb 
finb |tt faiterm gfeifc^ ober @atterfftbi^ befonber^ gut 



1. Siabi^'^ealai. 

SRan bobeU fotben ober weißen j^abtt fetn^ laßt 

öerbäftnißmdgig ber Portion Äabid orbentftc^ (Specf* 
brocffi gergeben, unb wenn fce gelb finb unb man eö liebt 
ein menig fein gefd)nittene 3n>iebeln nur für; barin bam^ 
pfen^ tt)ut beit ^abiö bar ein, rübrt tbn burcf)einanbev 
unb Iftßr ibti {itgebedt einige ^eit b&mpfeit, gie^t bann 
9f|lg, tiiib wetiit er fc^arf i^, itmai Sletfc^br&l^e ba|tt 
»IIb läft i\)n toä)en, btö er midi genug tfl» 

9t wirb wie gewö^nlid» gugeriMiet , bie Minbe fauber 
abgetogen unb geMmellt , bo4 nf^t weicft , bamit bie 
9lbmUin niäit ah ben dornen faflen, bann wirb er 
WO^I t^ertropft, unb mit <Bai^, 'Pfeffer ^ Oe( unb ($fflg 
angemad}t. 
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3. Xt>9i-&alat. 

lESte ber geto&bnltc^e junge imb j^opffalat {ubfreitet 
tvirb^ metg mot)I 3^ebermanrt^ tt>trb ba()rr übergangen^ 
tttib nur bemerft^ baß aud) iattid^ ald 6a(ar gubereitet 
Mr waii nimmt ba^u aber nux bie timctn geU 

ben/ gan^ saften 8(&ttfr t»on M^nem gemanefett SolUd^. 

4 Xutummetii«eatat 

Sl)ie ^ufummern (©urfen) werben tt)of)l gef^^ält, 
entjtvet 0efd)nftUn unb bte ^erne mit einem flurjenen 
6bff( bataud gmommen^ fo biinn M mbglid) gcbobeft 
ober gef4ii(tteii, mit Ckiii befirfiit uitb ^2 etittibe ga« 
gebecft firmen gefaffen^ bann bad fiafffv rei^e ausgepreßt 
unb bte Aufummern mit Pfeffer ^ Oel unb ^\(\q angema^^^* 

*8Kart reinigt ben SReerretn'cft t)on ber 9<linbe/ reibt 
ibn am Stä^id)abex, gtegt ein paar ebffel beige ^leif^^ 
brftf^f baran, (aßt tbn emige ä^mutcn lugebecft fieben^ 
tinb ma<^ i^n mit !Pfefer, Cef unb Sffld an. Ober 
man l&ßt in eintm Zupft eto Stfttfctifn frird)eit Mure« 
fc^mefjen, t^ut ben gefcftabten äKeerrettid) mit ein paar 
Coffel gieifc!)brüf)e barein, lagt ibn ein paar SJh'nuten 
fod^en, unb t^iut beim ^nrt^en ein paar Söfel (^ffig 
barititter. 

6. eel(eri»6a(at 

fSenu bte fSuriefn fauber gepult unb gemafc^ett 
(lRb# mcrben ffe ro^ am Stä^i^iatut gerieben, mit Co(|/ 
9feÄfer^ Oel nnb ^fffg angemacht, nnb einige 6tttnben 
gttgebecft auf einem warmen Ofen fleben gelaffen. ODer 
man fd)njeUt bie @eUen>Iöuricln beim S«inbfJeifrf), lägt 
ffe faft werben, fd^eiblet fle, unb mac^t pe mit @a(s# 
Pfeffer, Oet unb «fffig an. 



?• «ngli fcftet 0alat jiim SRinbfleif^. ^ 

faflö öefct)tt)eate gelbe «ftbll ,6 — 8 emfiemaibte fScxnU 

dioni, 2 gcfdjweate BeUexU^mdn, ein paar (gd)etbli 
rotfie Slettid) aud bem effffl/ tl)ut, mnn man l)at, 
einige 9lfemcf)ert |>ärmg ober @it(f)0!r baju , unb mad)t 
üM burc^etttotiber mit @al|, Pfeffer , Oel unb C^f0g an. 

8. Stb&pfel^eaUt. 

3JJan fcf)e(blet fn'fcf) gefd)tt)eate @rb4|)fer nfd)t gar 
bunn, tl)ut, »enit man tviü, ein wenig ^)artng baju^ 
unb maäit (le mit @alj/ Pfeffer/ Oel, 2 Toffel \)eiim 
CBaffcr unb Sfffa an. {»at man fj^^e^ 9]u$5(, fo iß 
flibfr« bad beflc fftr bfefen 6alat 

9, (SvbipfcUealat mit e^ed. 

^an fdyetblet wie eben gefc^wedte ^rbäpfel ntd)t 
flar bfiuin, l&ßr in einer Sifenpfanne @pe(fbrocf(etn bcii 
»erben, b&mpft ein toeni^ oon einer S^mMtl fein gei» 
fd)nttren bartn, tbnt bie 0rb&pfe( barein, Sfffg,. 6aC| 
unb ein wenig ^'Pfeffer baju , rii^rt {le um , l&0t ftir redjt 
warm werben unb richtet ffe an. 

10. 3tDiebeIn*6aIat. 

Wan b&bt 3 — 4 grofe 3wiebeln im Ofen, ebtr in. 

beiger $(f(f)e fammt ber ^iilfe; wenn ffe weid) ffnb wirb 

bie ^)ülfe fauber baüon 9et[)art, bi'e Sw^^f^'fl" gft)flcft/ 
unb mit Pfeffer, ©ali, Oel unb @fi(g angemacht. 

11. 2lnbecc 3iirt. 

aXan f(6netbet bie Qwitbeln rob in 64e{ben, tämpft • 
0e itt (et0em Mnfen, hU (fe weic^ (Inb, t^nt 6al|, ^f^^ 
fer unb @ff!ß baran, nnb richtet fie an. 
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972ait fd)neiber @d)ntttlaud) ^ $eter(I((e^ ^bthelttaut, 
tt^^rafloit; ^impernrUf unb einige ^l&ttc^ett SRftitie ganj 
feilte lerbriicft ba^ (Selbe )9oit eine« barlgrfottenen W 
mit 43feffrr; @a[j , Def nnb Gfffg/ fc^fttlet e^ barikfeer 
unb rttt}rr bur^ieinanber. 

15. 93oMcti«0a(at 

aXan nimmt jnnge ^arte ^o^nen^ fdjmeat ffe mid^, 
ttflt' ffe wobi mtropfen^ ttnb mac^t Pe mit ^^feffer, 
6aft / Oel nnb Sfifg an. 

aHan nimmt gan^ junge jarte Sobnci^en/ fcbmedt fle 
»ie obige, fitbit (le nnb lägt |!e wot)! t)ertropfen/ tl^nt 
fit in ein 9ia^ ober einen gtoflrten jmfen mit ganieit 
4^frf ertbrnern nnb Rageli , fd^ikttet Reifen @ff[g bariibet 
tag er barob gufammetigef)t, nnb binbet eine Blatter 
baruber. (Bie (onnen fo lange an einem füllen Orte 
, aufbel^alten merben. 

15. (£nglifc()tc & aUt jum ^ufNt)alten. 

Kan nimmt vot^e Kettidk ^ g^Ae KftUf, junge 8o(« 

nen, ^iamtotfl, unb rü|ler jebed befonberd rob* 9ieUi(S) nnb 
Slüblt »erben in büiine @ci)e(ben gefd)nitteit, öon jeber 
^ ' $(rt abmed)fe(iib eine Sage tn eine ganj neue trbene @af# 
ferode rangirt nnb ^fefferfbrner unb 9?&ge(t bagmifcben 
gefhreut; bann gieft man# melin aUii anfgebroncbt ift, 
^ gnten Sfflg barikber^ bo0 er oben barilbergebe» tnrmoibt 

I bie (SafTeroOe red)t gut , unb fleflt (fe mit bem 99rob in 

Cfen; ifl bad 'Brob gebacfen, wirb aucb bie (Sa|fereC(e 
beraudgenommen unb erfl/ wenn ffe ganj (alt geworben, 
abgebecfty unb wenn nii^t me^r genug Sffig iil^ ba0 er 
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haxeh lufammen 9e()t/ nac^gefiftäUer, toitUt mbuttben 
unb fo aufbe^aUrtt. 

SKan ttimmt ffe^ i^cnn fle etira tn ber 2)tcfr emed 
Sfngert finb, rtibt goiii fotift mit rtnem Zitd^ b(e flr{# 
neit D&rttc^it ah, t>{e( mö^Ifc^ o^ite bief^attt gu t>er# 
le^eit^ llreut 8alj taruber/ unb lägt fle 24 ©tunben 
barm (tegen , nimmt fte aud bem Saf^waffer unb legt fte 
in ein ßndetQla^ ober einen g(a|Trten |)afen , mit ganzen 
$feffrfonern unb fflä^tli, iinb f^itft »armen Siffig basu^ 
t«f er baruber lufammeit ge^e; matt buiit nai^ ititb 
ita4f / fo wie bie Sortifd^n^ reff »erbe» ^ me^v bai« 
tbttit, bf« ba^ 9fa§ ober ber f)afeit noO iiiu§ aber 
iebedmal @f|(g zugießen ^ bag fle immer bamit bebecft 
fe^en; tann mirb bad ©efaß »ob^ »ermac^t urtb an 
einem füllen Ort anfbet^atten. 

17« Salade de Chamhiry. 

3Han nxxami V/2 ^funb fieinc Junge ©öhnfefn^SVi 
^)funb fleine (loncombre (@ornicf)on) unb Heine 9Ke[o* 
nen^ reibt fie mit einem ^nö) ab unb burd)fli4)t ffe mit 
einer 9?abe[; bie (entern ^ fo aftenfaOd gu groß ffnb, toeu 
ten in 4 Zueile gef^nitten^ tonn nie in einen ii^enen 
^afen getban fommt ben MbnH, V2 Vfnnb fpantfc^en 
qjff ffer unb 2 Vi ^funb ©alj ; nun» gießt man frifcfte« 
iBajfer baritber^ bag e^ ob ben ^^i^cbten ^ufammen gebe, 
lägt ffe 18 $age in tiefem ©arimaffer fiebert, nadjber 
»irb ed abgefcbiittet nnb mieber frifcbed ^ajfer bariiber 
getban, bad aar Zage geftnbert »irb^ bid bie gefaxte 
ni4it webr falgidyt flnb; bann fodit man fle im 'CSaffet 
inet4^ jtebt fle ^erang nnb tbut ffe mieber in einen fr# 
benen ^afen, gebrod|enen ^immet unb gange fRä^tUin 
nadi belieben f^in^n; tbut bann 2 ^fnnb Qudet unb 
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V2 äJ2aa0 fSaffer aufd %^uex, k)evfd)aumt »ot)I^ unb 
fliegt 1 14 ©poppen guten ©fffg ba^« / fäljrt fort gu t)er# 
fd)aumen bi'd ntd^tö Xtnrefttrd me()r ftd) {etgt^ gießt bann 
liefen &mp über bie grMte uitb lä^t fle bM bm foU 
genben Zag Peleii/ ^nt bantt aM gufammeit onf^ 
geuer, lä^t f€ Hdjcn, bfd 2 fBMf barftber gefd}(agen^ 
rid)tet bann grü(ftte unb @irop gufainmen in ben ^)afett/ 
lägt ed falt kpevbeit^ unb Derbinbet ben .^afen mit bitf^nt 

18. Sinflemoc^te Spncombre. 

Wati tibiimt flr^fe Goncombre, fclineibet b^e Kinbcit 
wof^ baDon nnb gerfctnetbet ffe ftt bftnneSd^dbrn^ tf^at 
(^fttugfam ©af^ bar&ber unb tä^t ffe 24 ©tunben in 
etnem trbenen Sopf flei)en^ fd)itttet bann bad Gaffer/ 
fo ed gegeben / ab/ unb rangiert bie ^oncombre in bett 
j>afett/ iDorin man (le auf behalten lotd, Sage um Sage^ 
mit imtMeit jebe gefdHibteit ateertettlct^ Saig itnb 9fef# 
fer (t>or|ugtoeife fpanififten); ffitb auf biefe f3e<fe We 
Concombre allf im {»afen^ mtrb guter Cfftg barftber ge^ 
gojfen, bid er barob jufammen gebt, fcann ber $)afett 
mit einer Blatter Derbunben, unb einen ^U^onat lang an 
einem trodenen Ort aufbemal^tt/ e^e man bMon ge« 
brauet 

19. 2>anifct)ec eaiat. 

^an nimmt (Soncombre^ fc^neibet bie 9{inbe too^I 
baDon unb k)erfct)neibet fle in 2 ^tfeile, trocfnet jle mit 
einem Suci) ab ^ nimmt bann eine @c^it|Tel mit frifcf)em 
IBalfer, t^ut fo t)iel 6a(s t)tnein, bid ei» St/^ ba^ im 
Qaffer fAttiaimt, t»on fetiter ObttfLää^t nur ttoc^ Mf 
erb0r eitle« ^tten «afteti« fe^ Mgr; aMbamt iä^itm 
man biefe^ @a(|tt>afTer ftber We Goncombre in eint 
Sd^uffel bie ido^I gugebecft totrb^ mteber^olt bied bret 
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%aQe nad) tinanUx, nimmt bann guten (Sm, tfint t)iel . 
Heine Bmi'ebebt , b(e ntc^t großer atö eine 6aitiiiititfl fe^n 
mniTeii^ ftt beti Wt^^, ü^ut fle ibtv^ %tun, Mb (&0f 
fle mit bmt Sffffl nnt einmal anfwoRen , »(eber^oft Me^ 
3 %aQe nac^ etnanber, einmal M $aged^ achtet babei 
n)ot)l, bag auf bem ^euer^ unb mdil^ev, toenn man fce 
in eine irbene «8 d)ufrel anrief) tet^ ffe immer mo^I guge# 
becft fe^en^ bamit ber C^fffg bie 5^raft nic^t t>exlieve, 
2)eit brittctt Sagy mrttn ffe gum (e^tenmai attf^rtoaUt^ 
nimmt man ben irbenen ^afen^ in weitem man biefen 
6alat anfbema^ren wiV^ vangiert bie Soncombre Sage 
um ^age barein / eine Sage ^oncombre (aud bem ^af}^ 
tt)offer gebogen), eine 6age ßtüubeli, eine flarfe ßage 
V)on nad)(lebenbem ©emurj, unb »ieber eine Sage (Son# 
combre^ unb fabrt fo fort^ bid atted in bem ^afen 
bann »irb ber Offigf ^eif bar&bey getl^an / ba^ er ob ben 
%tMittn sttfammen ge^e, nnb ber ^ofen mit einet 
etatter mo^I i^erbnnben; nacl Oerfanf Mn 10 Zagen 
fann man biefen Baiat fert)tren* ^ier folgen bie bagu 
gel)orenben ©emur^e: 1 $funb guter 6enf/ fiir 1 
gofbeerblätter, 2 ©aßen fpanif(^en Pfeffer, 4 üBagen 
weißen Pfeffer, 2 Soften fc^morgen Keffer ttnb4ea6en 
9t&gett. 

aWan nimmt »^Jfunb fiige 53utter, jerbrucft tiefe 
tu einer @cf)öffel mit einem (larfen Löffel, rü^rt unb 
flopft fle/ bid fte toie bicfe ^iblen mirb/ tt)ut bann 3 
robe 9iit, ein «»enig @enf, @a(2 nnb Offlg^ unb feinet 
OlioenU nad^ belieben baretn^ fe^ btefem noc^ wn 4 
barigefottenen Oiern ba^ ®e(be nne 2 gebaAe Sncboiir 
^inju^ rii^rt birß alle^ n>of)( unb lange burd) einanber^ 
biö ed n)ie eine bicfe ^r^rne i|l ; bann nimmt man ^ef!e 
t^on gebratenem @epittgel, fc^netbet ei in tietne ^Uidtt, 
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ober in Cirmangelun^ befTen Sct^eiben üon emem ^&t# 
tobratett / nid)t büttn / legt ba^ ^UiSäi ptUnÜid^ in 
fint 43Iatte/ tbut bie obige @auce bofftbrv, ttitb Wf» 
fbfiAt fCe mit tinm Sbfffl fcl|5it ebrn^ (fe mii0 ftbrr ta6 
9feifd^ mol^r S^^< ^^^d^' ^^^^'^ ^Me i^aben ; barftbcr 
nun werben, abwedifelnb , l)artöefottene @fer in 53<ertcl 
geft^nttten unb feiler ^opffalat^ aud) in Viertel ö^Wnit* . 
ten^ gelegt^ unb orbentlid) rangiert ^ unb fo aufgetragen. 
SBenn man bie ^aponnaife itxMuu wiü, mtb (le iior# 
nütiniscvftl^vt »fe ete Salat. 

9tan nimmt 2^u9, ebe flf bte ed^aaU babcn (um 
Sobannidtag ifl bie rechte 3«t)^ fd)neibet bie Slinbe ah, 
^ «nb legt ffe bann in frifd^eö Gaffer mit 1 ^anböott ©afj^ 
itnb wieberbolt bied alle Sage koäbrenb 12 — 15 Sagen. 
Sie 2 letzten Sage Anbert moit bad «Sa(fet 2— 3 mal 
tinfßäit, unb l&0t ba6 Bali meg^ baitit U^t man fit im 
GffTg, mit etnem 8&ntel4ett 9tigeli, glmmet itnb f{itf# 
gen ^d)e\bd)in SKeerrettid) ; fann man mit einem @tro^# 
^alm in bie ^Ih^c fled)en/ fo f!nb ffe tveid) genug / man 
tbut ffe al^bann in einen irbenen |)afen/ bann @fiig 
baritbrr^ ber ob ben d^i'ilfen ^ufammen ge^en muß; ber 
^afen mu0 evfl gebecft t»erbeti/ mentt bie 92iiffe faft 
(bib* 6oOte nüäi eintger Seit ber (Ifffg eingetrotfnet 
fepn^ fo toirb frifc^er beiß gemad)t ^ unb nact)bem er falt 
geworben/ über bte ^RnSf gefc^iittet. ^iefelben werben 
W»ar|. 

22. ®toge (Sutten etniumac^en. 

Woit i|imliit bie eurteii (ftufitmmerti)/ e(»e fle M# 

lig reif unb audgewa<^fen ffnb^ fdjneibft bie 64^aa(e 
(92inbe) bat)on ab^ macbt bie ^erne unb ba^ ^d^Ui^ 
mi(|te bocau^ / unb fd^neibel ober l^obelt fle fo bunn aU 
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mbQÜdi, jlreut @alj barüber, laßt ffe jugebctft e(nc 
@tttnbe fielen/ unb preßt fle bann wo^l au^/ t(}ut ffe 
in eitteit glatlvtett ober flefnernett ^opf , flreut meifed 
9fef erpuh^er ba|i»tfdl»eit ^ (vftcft ((r fo fefi att mdgUil 
gufammett/ befc^wett ffe, gieflt fc^rfett fffffg baju^ Mi 
er oben gufammen ge^e^ iierbhibet ben Sopf mo^l unb 
betoa^rt t^n an einem füllen Ort anf. ' 

äRan nimmt Ketne 3tt>tebeln (fodenatmie Se^ttnf^ 
3miebeI0# tf^vt bit &uffere €k^a(e bat^on ah, wib lo^t 
fte mff llfilg/ ganzen 9?ägell unb $feffer!drtter^ Mi ffe 

orbentli'd) weid) (Inb, fcfjüttet ffe bann fammt bem (Sfffg 
tn ben ^opf^ in bem matt fie aufbewahren wiH, uttb 
Devmac^t bai @efäf eril^ wenn ffe gani taU flnb. 

24 äD}pna^dletti4)»@aameu im (Sffifl* 

Statt ntoiitt QaeOtDaffer uttb Mt fo dM 6af| 

rin auf, bi'ö ein @i' auf ber Oberfia^e M SßöafTerö 
fcf)tt>tmmt; bann nimmt man 9{etttc^faamen/ ber noc^ 
, gang grün fepn muß, unb bi'e @d)oten (^i'efeli) m ber 
&tbte t)on fietnen ^obnletn , an beneit man bte ^dinän^t 
4eti att beibeti (Snbnt abfcbnelbet ^ ttm {(fiten etit gef&flf' 
gctfi llttfebf II iU gebeit« 6fttb biefe Stetttcfirc^oteit ttiw 
fo gerfillet, fo loeYbeit ffe lit bai 6argn)afper gelegt, bai 
ob benfelben jufammen ge^en mug unb ioät)rcnb 10 %af 
gen bann gelaffen. iWacf) bi'efer ßeit nimmt man ffe ^er* 
au^ unb legt fle auf ein Xnd) gum ^btrocfnen. ^antt 
titmmt man guten, weißen ^eineff ig, fo t)(e( e^ bebarf, 
ttw bU 9iietti^f4oten gaiti bonttt gu becfen. ^lefe ioer# 
ben ititit fo einen gfafnrteii ^afen getban, ittibSngwer, 
VtacM, MgeCi unb fpantfd)er ^|)fefer nad) Geliebelt 
baju, unb ber @ffrg ganj J)ei'e barüber gefdjuttet. D?un 
uiirb ber jpafen mit einem mel^rfoilk gufammeu gelegten 
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%uö) btt>edt , tamit ber @ei|l bed Gfftß^ nfcf)t fe^r 
i»effUege. ISati iä$t fU itim fo itt^ebfift 2 Sage fU (»nt 
el^e ee»a6 tavan tu nia^eiti na^ 2 Zagett 

Glfig abgefc^üttft ititb t»fcber ()e(g gemacf)t/ itnb n>fe 
oben tamit t)erfa()reit , unb bieg auf gleirf)c ©ei'fe 3 — 4 
mal tt)ieber()oft, bi'^ bi'c 9lctti'cf|fd)otea eine fdjonc grüne 
garbe befommen. @(ub ffe bann gut, fo wirb ber 
fen, mm ber ^i'g ntd)t me()r mtm tfl, tnü etoer 
(Blatter nertaitbett« Statt faiin biefett 6alat ne^reve 
Safere bebaften, tnfofern waii acftt d^ebt, bag (niiiier ge^ 
nugfam @fftg baran fet^^ unb nacbgtegt, tpenn er nlc^t 
.medr ob ben @d}oten gufammen gebt. 

■ * 

25. Sauce piguante. 

Stau ttitumt gmi ibffü bdH 9apni, eitt ttc^tclf 
Vfimb Sit^oi^ / bfe gepult werben mitlTen/ eine ffe(ne 
^anbüoK fpeteifflie, efn wenig ©cfjmttlaudj, »er i'bn 
Ii'ebt, unb öon 2 bartgefottenen @tern bad ©elbe. a)i'e6 
atted mi'rb gufammen fel)r fem get)ac!t, mit em wenig 
g(etf(^brjti}e m einer fletnen ^afferoUe aufd g^tter gefegt/ 
imb i»od( berrii^rt^ unb febalb eg ktii ifl# angerichtet 
itttb 1 8b(fel feineg OHbenU barefn gerft^rf, nnb in 
bem «tebfieif* fer»fert. 

26. Sittgnen-GaUt 

3J2an nimmt feine, faftige Zitronen, fo üiel man 
glaubt n0ll)tg |tt ^aben, fc^neibet an jeber fo üfel oben 
ab/ big man gnm Saft (ommt/ nnb f^neioet bann bon 
ber ftbrigen Sitrone f^bne Scftefbcben, aHe in gleicber 
Ibidt^ obngefä^r wfe em Slefferrftdifen^ bag nnterHe an 
ieber Zitrone, wo ffc^ fein @aft mebr finbet, lägt man 
wie ben erfien §lbfcf)nitt weg. @inb bie Zitronen nun 
alle ^erfc^miten/ fo rangiert man fte in bem <8alabier, 
tt iveli^ni man ffe auftragen }»iü, red^t artig # beiirent 
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fle veid) mit gefTebtem ^ucfer unt gtegt eme Keine Saffie 
t>oft frifc^eö iG3a(fer Baratt, tecft fle bann mü eiiim 
SrUrr git/ uttb U0t fle mnig^tni 4 — 5 Stimbeit ^ 
ben ^ ttnb begießt fte mit mm ffibernen £5f el 5fter6 

mit bem 3"^/ baran ^ann man tiefen @alat 
fdjon ben 5Ibenb guüor auf foIci)e SSeife gurü(!en, fo i(l 
er nocft beifer; er mug aber an mm fohlen Ort fie^ett« 

27. StiCili a Vaigre-^oax. 

man ntntmt fd)one, gatfe 9att{d)florgri , fdineibetfle 
aflc tn 9leid)er ßänj^e , ungefdbr eineö Meinen ginger« 
lang unb giebt bann bie ^aut unb bie gaben, fo unter 
berfelben jlnb, rein bat)on. ^ann nimmt man Vi 
^fTtg / Vjk ¥f* äu((er unb läßt bie wo^C gepu^teti ^thxiM 
bariit foAen/ aber ni<^t ttt litib ; banti |tc^t man fie ^r« 
an« unb Uge |fe anf einer platte itfaUen, fpiifr fle 
bann mit ganzem 3ttn>n^t unb mit 9{&gelt , I&gt ben ge# 
fochten @ffig (bet inbeffen in einem irbenen $)afen bei 
©eite ge(lettt wirb) no(^ mit einem gweiten ^^ierling 3«* 
cfer eine ^iertelflunbe fod^en, unb rid)tet i||n »ieberan^ 
tl^ut bie etbrgit bann in ein ®fad nnb i»enn ber 0f(fg 
fad in, gieft man i(tt ftber bie Stbr)!! nnb Dcrbinbet 
ba< ®la« mit einer 9}(atfer. 



SWan nimmt 3—4 q3funb ^albermocfen, fcf)&ft bie 
5rnoct)en unb ^äute rein bauen, gerfd)neibet i^n in fleine 
©tiicfe, bie man ffopft, unb na(i)t)er fammt einem 
^xM^tvi ®pe(r flani fein ^atft ober dtti)H. ^nn ipirb 
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ba^ 9Ietf(^ m eine Stad^ei getl)an^ mit ein tpentg fem 
ge^acfter öftronenrinbe , geflogenen «Wägen, Pfeffer nnb 
SRad^ unb ein wenig S)>{a9oran gemurrt (man fann au(6 
ttcapnn tauin Hun, in biefem %aü aber bie Gitrone 
, angaffen)/ mft 3 obre 4 Qfferwrif ^ ttnbt ein fKiav 8&fe( 
Mfblen i^ei^taitt^ mh mf^l burc^eflaitber f^etrftbtt t>fe 
^nod)en nnb $)äute, fobatb ffe abgefd)nitren , werben 
mit 2 ai^aaß ^Saffer unb einer flefnen |)anfcyoU 6alj überd 
geuer gefegt; menn fte orbentltc^ audgefoci)t {tnb, baß 
bie 93rübe btd auf 1 Waaß tttigefabt eingffocf)t ifl, fo 
i»feb biefe bitrc^gevicbfet^ftit guM eta€ fSein befgfgof# 
frn^ eltt )>aar Cc^eibc^eii Citrone, mit ci'if »enfg ganger 
©pejerei nnb einer gangen .gw^febel bagn getf)an, unb 
bieg gufammen in einer ^afferoüe ober ehernen Xopf ge* 
foc^t; bann merben bie ^riige(d)en mit 2 runben Soff ein 
Imniert unb in bie ffebcnbe ^rtif)e getrau , 1^2 — 2 
6fnitben auf geUnbem geuer gefocMi (herauf lolrb rtttri 
groß frlfc^er Kntcn in tinm Vf&ntti gerraffen^ eto 
Steüi 9Ke^( baran geritt^rt, unb fogfetc^ t)on ber Sr&^e, 
fo an ben ^rügeli i(l, nad) nnb nadj barein gefd)uttet, 
unb gart gerührt/ bi^ bie ©auce bie gel)6rige J£)icfe bat^ 
unb ein menig gefoci}t, bann abgenommen^ unb ein @$e^ 
M Dom 9i mit etmi gefdinüteiter $eterfl(te gefCopfr 
ttiib Iii Me @aiice gerikl^rt Sie jtrftgeU iDerbeii uuit mft 
ber ^dmviftUt mf bfr platte getrau , bte ©auce barik» 
ber gefd)iittet unb aufgetragen. ^Biü man bie Prügelt 
ertra gut baben, fo focf)e man jle in ^reböbrü()e, tbue 
bad ^rebdjud in bie ©auce, unb garniere bie platte mit 
jOiu StvtM^iüen; bamtbarf aber feine Sitrone bartnfeyn. 

Statt ttfimiit AaIM# ober 6dimein<o^reti , fc^abt unb 

reinigt ffe wobl im t)eigen ?Sa|Ter, tf)ut ffe mit balb 
S(eif#riii|e ^alb «Safer auf baö geuer, unb lagt fle 
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^elinbe foc^en/ fle kDetcf) {Inb/ gte^t fle aud ber^ru^e 
unb lägt ffe fair werben/ ntmint bann tieften wetM 
9(etfd^ , ali AaKberbratcii, |>u6n ».^ ancft aKtfc^ltng ba|it ^ 
tacft birfe^ ^iifaininnt ftin, »iirst nih; StxhntU, 9u 
wtfi, ein »enfg (Bals^ unb ttf^r btefe gulle mit 1 ebif 
2@terroetg, um fie ^ufammen gu t)alten/ füllt b(e €)t)ren 
mit bi'efer ^utte, büibet ober heftet ffe mit 53inbfoben, 
tat bie guUe ntc^t ^eraudfatte^ unb (od)t |Ie mir einer 
beliebigen ©auce, afd itrebdfattce/ ober ©^»arflelfattce 
mit Shiutli, obevSapri^, ober richtet bieOfem 1» toie 
Sotefette^/ unb jferniert eine So^fance ba}»* 

3. gricanbo im 9?e$. 

Statt nimmt glet^ nie! Aalbermotfen loie.in itrikBel^ 
f^en, nnb bereifet unb toftrgt i^n auf gleiche CBeife; 
and) ifl eö fet)r gut/ menn ein wenig ^nd^oid ober 

ring mit bem glcifd) gcbacft wirb. S)aö gfeifd) wirb 
bann in ein ^alberne^ eingewicfelt , mit (Spiegcften gu^ 
fammen gel)eftet/ ober öerna^t in einer ©ajferolle ober 
Stocke mit Knfen ober @ptä k^erb&mpft, unb rin^dnm 
idihn gelb glaffert/ nnb in etn^ bettebigen Cance^ ent# 
meber ^eMfance ober getobl^nlic^er 6ance «>on frifdiem 
Slnfen unb gieifd)brüf)e mit ^^apern, bie auf bi'e platte 
vingd um bad gricanbo ge[4)üttet wirb / aufgetragen. 

^ 4* ^albfletf(6'3ti(aff^ obet äioceffen. 

äWan gerfc^neibet einen falben ^^albermocfen ober 
f>obrit(fen in (Btüde, fe^t biefe mit ungefähr 1^2 ^^ft 
iBaffer nnb geftbri^ @aU Mtti gener. ISenn e^ t)er« 
fc^anint ift, wirb ein gute§ »oft Sein, eine, gan^e 
QtoieM obet me!)rere fleine gmiebeln ,2 — 3 Mittönen* 
@d)eibc^en, einige gange S'^ageli ober eine ^rife ^.pulöer 
unb ttmi $fefer))uioer ba^u getl^an unb auf geiinbem 
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@auce mtt fugem ^nfen unb 9D?e{)I gebunben ; beim Än^ 
viditen tvivt ein @e(be^ t)om @i ttac^ belieben mit einem 
85f el i>oll Sfftd unb gefc^nttUite ^tttxfiiit barem gerttbrt 

5. S01il(t)(inft mit ^ceb^faucc. 

^fe 97^(Id}Itng merben fo mid) Qtfod^t, tag bie 
$)ant unb bic baran beflnblic^en 9{5t)ren bat)on abgego^ 
gen werben fonnen^ mttftt0em ?lnfen , 93{e^l unb %Uiid^ 
bfUje eint Sauet gemad^/ mir Wlaci^ utib einigen gan« 
)en WAselt gemftrit, nnb b(e aR{(<^ng no4 «in tt>enfg 
barfn gefoAt Belm Unrft^fen I&fit man ftreb^bnlfer 
(ober ^reböjuö) in ber @auce fcfjmefjen/ richtet ffe an 
«nb garniert bi'e @cf)U)|el mit ^reböfli'elen. fßiU man 
flatt ber ^reb^fauce nur eine gen)o()n(id}e ^auce^ fo 
nebme man frtfd)en $ln(en/ ST^ebl unb gnie gleififtbrube/ 
!^ ®Jad ^e<n/ 6ttronett«64yelb<4en, nnb ti^enn man 
tDia SRord^eln ober Srftffern / nnb raffe bte aRH^Iing ein 
menig (od^n. 

@ie werben in laued Gaffer gefegt unb t)on aflen 
baran beftnblid)cn Miauten unb ^bern gereinigt; bann 
wirb ein ^eUi t)o(l Metil unb eine ffeine fein gefd*ntt# 
tenedwiebel im Butter fc^bn gelb gerodet, gretfuftbrnbe , 
ein llefneg ®ra6f3efn, (Sttrone, fR^tli nnb Vfefferpnl« 
»er , unb »er e« Kebt eine 3We(ferfpi$e Doli €afran ba* 
rein getban; wenn bie @auce fod)t, werben bie ^ivnt 
einige Minuten bartn gefo(f)t^ beim $lnrict)ten ber ^oben 
ber €c4ii(fef mit geba()ten Brotfc^nitten befegt, unb bie 
^ime bnranf angerichtet Und» (bnneft ffe, ßatt in einer 
gerbfletett 6ance/ in einer gewbbnlid^en Cance mit firi* 
fd)eni Knfen, SKef)^ gleifd)briibe nnb Wenig %9ein, mit 
gangen ^^iebeli^ o^ne Safran / gefod)t werben. 
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7. ^a(()((fAie mit ^t&utlifauce. 

^<e 9ü$e »erbett gutti tvelc^ geföc^t, bCe Jhto^eit 
babon get^ait / UM GrAcf ^ Mrenb ffe tiocf^ warm unb 
ÄebeHcftt ffnb, in örotbroömen, bfe mit ©ffig gefeuchtet 
(Inb, ßerüäfjt, ober, mnn (le faft fTnb, mit (Skvmii 
befirfrfjen^ e^e man |ie m ben örotbroömen »algt , m 
ber Xourti'ere fd)6n gelb geprägelt , eine @auce öott fuf^ 
fem nnttn , aSe^I tiiib glelf^^brftbe ftema^^t, gefd^itttteite 
9ttetfiÜ€, e^nifMaitd^i AbUn »ttb Vtapotan bareitt ge# 
^ati/ nnb brCm Ütirfc^teit efn Eigelb mit einem S&ffe( 
»oll ©fii'g barem ßf^üfirt, unb erjl auf ber ^Bd^ü^d 
an bi'e güge gefc^üttet. 5Iuf gleite ©effe fann aucft 
ber ^albdfopf zubereitet Werben; nur mit bem Untere 
Mieb, ha9 ber Aopf gant delaffen »irb. 

8. 93ctb&mvfUt Wtodtn. 

|)autige unb ber untere Anodien werben ba« 
»on getl)an. SDad '^^f^^W w«>bJ g^Hopft, in ber 6fod)e 
ober (SafferoKe mit ^nfen^ ^pecffc^toarten unb einem 
gangen getben Stublt iierb&m«)ft; wenn er ring^ um fc^&it 
gdb ifk, fo wirb M %fn abgefcbikttet^ etwa ^4 9la0 
9Ieif(f)britfte ober tSafTer, ein Wa^ l^oll IBein, tinfge 
fleinc 3w»^beln ober ßbarotten, ^itroneni'@d)eibd)ett unb 
einige ganje9?&geli unb etwad ^ffffer tavan get^on, aU 
M gufamem gefocf)t, bid bad gleifd) weich ifl^ bann bie 
Sauce mit fitSem ttnfeit unb SRe^I gebnnbem 

9. Stteotibo bpti utige^octtem Sletfi^. 

Wlan nimmt einen halben^ untern ^albermocfen, 
f^netbet aOe |>äute wo^I baoon ab, unb Köpft riugd^ 
um, rollt ttub ^tet i^n mit 6|>ie8(^en lufammen^ tmb 
giebt ihm eine beliebige gorm^ ipiät ihn fein mit €p%d 

unb nach belieben mit ein wenig ^nchoid, thut ihn in 
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eine SafferoKe ober dloc^e mit einigen Gc^eibt^en S^ecf 
ober @pecffcf)tt)artett mit etwaö 51nfen, einem rol)en, 
(gerben 3^ub(i, @aij, 8pe^erei , einem (3ia^ 5öem unb 
e^tf^vi^Ni. Aber beut glfif4 sttfarnmenae^t, 

fe^t tt ^ann auf 9lut, intb f&St ed gan^ langfa» lochen , 
biö ber gricanbo auf allen Seiten fc^on gelb unb ber 
Suö orbentlicf) bicf ijl. 5öenn man it)n red^t fcf)on gta^ 
ffrt baben toiH, fo tbne man^ menn man tbn auf bte 
1^ U6tt einen Söfel ioei0en 3u(fev ta|u. Siefee %xU 
H(#AQ,latitt ttttv in feinem ei^enett 3«6 fen»(ert loeelbett^ 
liie'Wftn nimmt if)n faniml bem auf ter 6afferole 
tf)Ut ©lumfobl ober ^ucfererbfe n ^ ober ßebadPten @aCat 
mit ein paar Üoffel gteif(f)brübe unb cbenfoöicl üon bem 
Suö barein, laßt eö ein paar SWinuten fod)en, unb rid)^ 
lel eö eingd um ben gricanbo an^ hu @emüfe mü|Ten 
i^er normet ^tht&fit Stpn; i»tee man mad^t anc^ ^in« 
Gattce bovan t»on fftfem Knfen^ 9Re^0 tnie 9Iib(en satt 
angeröbrt , bi'd ffe bie öe!)6rige JlJicf e b^»^ / ««^ t^^t e(# 
neu ßoffel kapern unb ein menig 3J?acii^ barein. ?J(uf 
biefe ?öeife feröiert muß ber 3uö am gricanbo bi^ auf 
tDenige Kröpfen eingefo(i)t fepn unb bie @au(e auf ber 
^1^9^ ring^nm ^^ktM mxten. 

^ la Äal*f(eif*«1ftl4(}lt. 

äßan nimmt SRocfen/ gerfd^neibet ifjtt in ftngerdbi^e 
Werne« , fiopft ffe , unb t>erfabrt bann bamit ßanj wie 
mit bem oerbämpften 3)2ocfen ^ro. 8. 3m @ommer f&n# 
nen ein paar |>&nbe t>oK ^"(fererbfen bamit gefönt toeri 
^ / 011^ gef^ni^elte epwt^tlu p MM ifl fel)v flut 

Stan nimmt einen ^aibermocfen , fc^neibet^noc^en^ 
{lonl itnb gett rein bai^on^ (lopft i^n t90(|l/ t^ut i^n 
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fit eine ^afferoOe/ mtt 4 gorbeerblAtrerit/ em tt)enfg @alg^ 
2 ^efldjen (branches) 9{o^mhrtn^ 2 ^(itd^oi^^ gifgt em 
nemr^ <3(ad feinet £)Iik)eno(, ^2 @(f)oppen (S(fi0 un^ 
SBaffer ba|it, ^a0c^ ftber brat 9(etf4|itfaiiiiiiettfemine, 
brift btc ^afferotte «nb Iftft auf brr Slnt M^it, M 
ba^ n>^^ci) t(l ^ 2{el)t bann tyerait« ttnb t^nt 

in rm @a(abter^ unb ric!)tet baö burd) bie @(i)aum^ 
felTe; foKte noc^ ))ie( fe^n^ fo Xh^i man loor^er 
nod^ ein toentg cittfod)en^ btd bad ^ttt mentg bidfcr 
I9frb ^ tifannt baiiit 6 ttiu^iHd reinigt iinb IMt (ie i»oti 
bett 6r&teit^ »nb ^ocfr ffe fein^ ffrric^t (Ie ftber bail 
%\f\\^, mte man eine ^uttetfc^nftte f!retd)t^ flreut bann 
- nocf) 9el)acfte ^eterffh'e barüber unb fd)Uttet baö 3ud 
ntc^t gan^ warm rtngd um. SRon fann folc^en Z^on S 
Sage gut bebaüem 

9}?an f({)nefbet SKocfen , nad}bem er »on ben ^äuten 
gereinfot/ in jtnger^btcfe ^piä^Iein/ Hopft ffe t)orftcf)tig, 
reibt ffe mit ®al|, itrAnter nnb ®eibi^r| p Mneibet lange 
Stiemten @pecf ^ ober 64»infenfett/ »{(feit ffe in bie . 

^\\%\t\Xi unb btnbet fle fef!^ befireut ffe n>o!)( mit SRebl 
unb prägelt fie i'm Sinfen; bernacf) nimmt man gleifcfi* 
brufte, Äaprtö ober 5lncf>oi^ bagu unb lägt |Te langfam 
fod)en; man fann auc^ eine @auce mir bem @elben oon 
Giern / ^teifd^brit^e unb Sitronenfaft bain machen. 

13« SKagout t)on ffalberbraten. 

^at man einen MefH^Sroten, fo gerMittibe niftn ben^ 
felben in Gtilcfe^ ma4e entn^ber eine Ar&utfifauee mit 
0elben «mm Oi unb einem Siffef €|Tig , ober eine ge^ 
l»5bn(t(4e Sauce Don frtfc^em ^nfen, 3}?eb(/ ein menig 
£3etn unb ein paar Sc^eibc^en (Zitrone/ ober ((einen 
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Qwiehtln , ttitb raffe M %Uii^ i« Sauce 6tiiii^ 
fodjiem 

^te gebet lofrb in gaiij faur^ fBaffer gefegt, bte 
^aut abgelegen unb bte fRhf)xen fo gut al^ mogltd) ta* 
öon gefd)nitten/ in 3 - 4 @teßen mit bem Sl^ejfer tiefe 
6infd}nitre gemacht/ unb (Btängelcb^n @pecf in t)eif2)i(fe 
eined Smgerd bitietngeflof en , in einer (SajTerode gnge^ 
^etfr^ mit 93tttler itiib einer epe^d^mtU Aber fd^ioa^e 
9int gefeit, bie 8eber 6flev4 umgewettbet, bamit fle la 
ttf^t anfi^e; n^enn ffe auf betben Seiten orbentitdfi ge# 
kämpft iflf mvt g(eifd)brüf)e mit einem guten &la^ 
Wein, einigen fleinen Qtviebeln, ober ^^alotten, f^in 
0ef(Anittette Gitronenrinbe/ ^ägeli, $fefer nnb Wlai^Of 
tan boiit getban^ aM aufammen etil^a V2— •}^4 Stunbe 
latigfam gebcbf / batttt fi^0er Unfett itt einem fleinen 
4VfAnni gefcbmoljen, ein gute^ SttUi (ober gmei Heine) 
aWet)! barein gerührt, bie Q3riil)c, fo an ber Ceber ift, 
langfam l}tnsugcfd}uttet unb prt angerii^rt/ bann ubej: 
bie Ceber angeridjitet* 

15. £ebec auf anbete ^tt 

fSenn bie ^aut t)on ber Srber gebogen , mirb ffe in 
ffei'ne SRiemen gcfcf)nittcn^ eine (SaffcroUe mit frifd)em 
$lnfen beflricben, eine i^age Scber, eine Sage feingefd)nit^ 
tene ^tviebel, ober (S^atotten mit ^ai^otan, ^blm, $fef# 
fer nnb K&gelipnO^er, ®a(| unb ein toenig SRebl i^ber 
alle^ geflrent^ eine Sage fitßer Kttfenfcbeib^en^ nnb tofe 
oben fortgefahren, bid bie 8eber otte i(l, auf fcbwacber 
®(ut jugebecft, eine <8tunbc gan^ langfnm gcfod)t, ohne 
barin ju rül)ren, bann ein paar Sojfcl voll gleifd)brijil)r 
nnb nad) belieben 1 Toffel fffftg barüber gef(büttet# um« 
geriibvt nnb angerid^tei, 
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16. 0lo4) anbete 9lct 

Mt Met tofrb tpfe otoi (it ffrinf Kfenifit gefc^nft^ 
ff tt ^ nad) 93eneben me^r ober mni^ev %tüiebeln in Bdieib* 
rf^en gefrfjm'tten , mit ber ßeber in ^etgem ^Infen gcr5* 
|let^ btd biefelbe burd^gegogett i'fl^ Pfeffer ^ 9?ägf(ipuIoer, 
@a(), eüt paat e6fel «ifig unb eben fo Difl SUtfd^ 
bfüc borott flcfd^ittlct^ «itb fobalb foc^f , aiifler(4tct- 

17* eebettAgel^eti 

Oitie iKilte 4talber(eb<v wirb wtt e4iiitMiiiii( , 9^ 
tnflUt, SRayefttti tinb ftUm flaut R^in flel^aA/ ritt {bf# 
fei t)Da SRfbl/ 3 (lter> etit )>aar ^el ttoQ guff Wbfeii 

unb @a[j tamtt ^emen^t, unb Soffflmrtfe in ber 3:our# 
tiexe, in n>e(d)er Slnfen b^tß flena(^t I9irb/ auf beibett. 
leiten i4fia gelb gqprAfleU* 

Gm @tjt(f robe Ceber wirb mit ein wenig <9pecf 
ober anberem ^ett flein ge^acft^ ^r&utli, ein nxniQfflä* 
gelt unb aRudfatniifi^ Saig, 2—3 Gier, Vg ä»a0 9{ib# 
len bamtt i^enneirflt, baim cftt Stm^tu^K^fiti mit fft^ini 
llnfeit be^c^ett, bfe ^iUe bordit 'gef^an^ bamt tfit M* 
ntg fiißer $(nfen oben barauf / unb im Oefrü gebacken. 

« 

19. ©ebaclene £eber. 

3>{e 8eber tvivb in ftn^er^bfafc 6<^tt{ltett gefcbititf eit , 
iebe berfelben inVltf^l, mitBal^ »ermi'fcf^t ^ gerndf^t unb 
im $(nfen gebacfen; ober nur in einer ^dß^^i mit ^n^ 
fen auf betbeu Seiten gepragett. 

20. Slaflout 9on ^albetiAngU 

3^4 Aolbertüngli toerben gefcbmetto baß man bie 
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^ant batjon ab^iel)en fann , bcr ßängc nacfi m 2 $()eUe 
gefcf^rntten, eine @auce gpmacftt mit fügem Sinfen, 3WeM^ 
9Iei'f(bbruf}e , einem moA £8eiii, @a(|, iNagelt, 4>ffffer, 
ritt paar (Sttrotienf<^eia<^ett (auc^ SDtorc^eltt geben gur , 
itnb tpentt matt tptll fiatt ber Citrone (Sapern); bte 3ung< 
lern werben nun in ber ©auce nod^ V% bti ^4 ©tunbe 
flefoc^t. 

äRati tevMitf ibct etnetf «^oftrMc n bttt «efnen «ad^ 
tu etMr, fropft baö Stfif« foidfirtifl^ 0itl OrofaiHeit 

mit @fftg befeud^tet urib ertoa^ %m^x% baju^ rnenu man 
ipi'ß/ be(!reid)t bi'e ^oteletten mit ©i'erweig, »enbet ffe 
in ben Q3rofamen mot)! um^ unb brater ffe fd)5n gelb 
mit orbentUc^ lio(en. ä^an fann fie nact» ^eiteben nuv 
in iftfem eigenen 3ud ferm'eren, o^er ^tttt in einer 
eauce »Ott fvffd^em ünfett^ We^I^ SreiMbrn^e, 2 — 3 
Qclbeit «»Ott eiern ^üib einem £5f e( GffTg. 

22, $(attenrtQ(|, 

{>at man Xefie noit Aalberbraten^ fo iverbeit bie 
Anoden bat^on get^ait/ bad »n» «tit 09a< 

gett (aucb Sitr^nettrinben / toenn matt mtOf)^ ^eterfirte^ 
8cbntttfaud» unb äRaporan fletn get)acft^ (Salj unb etn 
wenig iJ^ägeK unb ^fefferpul»er barem getban, mit 2 — 3 
Ster unb Bibeln hz\z\x6)Uip etne ^0(bplatte mit fi^em 
Unfen beHric^n, ba« 9i^if4 getrau ^ 3« einem 

^9ting formiert (matt faiitt in bie ttitte eine Zaffe init 
fiaffer fteOett, bamit ber Sttttg tticbt aufatttmettrinft), 
unb imDefeli f(bön gelb gebacfen, eme @auce wie oben 
gemacht/ unb in bteSOtttte unb ringsum gefcbüttet/ unb 
fogleid^ aufgetragen. 
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23. ®'l)äcf. 



ftfltvUi Dteflen traten, aiid) S'ltnbflei'fcf), werben fein 
öe!)acft, eine Urne fcingcfdinittene S^'if^'f^ nii't einem 
* ^etti 3)2eM mit 2Infen fd)ön (jelb öffd)mnV/ bflö ge? 
^acftc J^lei'fc^ barei'n get^an, mit %U\\d)hv\ihe unb einem 
©fad ^ein »erbtinnet, 6af|, ?3feffer unb 9?ögeh>urt)er 
^ unb eine ^anbtjoll SRofinen bn^^u , unb nacf) belieben ein 
wenig ®f(Tg, nur fangfam unb nid)t ^u Tange gefocf}t, 
^ S3rotfd)nittIi im ^nfen gelb gemarfjt, unten in bie ^43fatte 
rangiert unb ba^ ®^tjäd barauf angerid)tet. 



^at man 9ie(iert üon 9?ierenbraten/ fo wirb bad S^f^W 
fammt ben 9?ieren unb bem gett mit ©itronenriitben , 
etmaö 3}Ja|>oran unb ^^eterfilie gang fein gel)acft, mit 
(Salj, ??ägfh'/ ^3ffffcr unb äKnöfatnug gewiirjt, mit 
2 — 3 @iern unb ein paar ^loffel SWiblen gefeud)tet, 
55rotfcf)nitten , bie Derber mit ©ierwfiß be)lrid)en werben^ 
mit biefer güßfe fn ber ^icfe cined ^ingerö befegt, oben 
über wieber mit ©ierweig be(Irid)en unb in Söutter fcfton 
gelb gebacfen. 



ita^ Äroö wirb , nacfibem ed im falten ^Saflfer wol)l 
gewafd)en, in einer (Sifenpfanne mit einer guten ^)anb^ 
üott Bali über baö geuer gcfe$t, be(!änbig umgerüt)rt 
unb baö (5cf}riMinigc immer abgefcf)üittet, bid baö ^rod 
ganj trocfen i(l, bann wo moglid) unter ber 53runnrol)re 
uod) rerf)t vein gewcffd)cn unb 2— -3 8tunben im ^öaffer 
gefoctjt; wenn man will, fann man e^, nad)bem eö ge# 
fod)t, nod) pragcin, ifl aber ol)ne baö aiid) gut. |)at 
man 5»e(len öon ^rcö, fo wirb eö fein ge{)arft, eine 
(Sauce üon fi'i^em 9lnfen, Wleht unb 9/ibfen Qema(i)t , 



24. 9?ierenfc^tntten. 



25. Är6ö. 



I 



■ 

Call/ 92&gelt, a^u^faten un^ 1 e5jfel «apH« augefe^l/ 
Da^ de|)a((te Ar5$ tavriti getlyatt uttb toiigfaiii V4 @tutibe 
gefo(4t 60 guSereftet fatiil an(i) su guKe nott Hd« 

nett $a|letd)en btenen. 

« 

' 26. 2)at)t)e von ^alb« obei; dtinMteif^ 

aRfliti ttittimt efneii Aalbermotf eti , idintiM hit Mo«^ 
<^eit vmt f>änte woI)( bot^oii/ ffepft benfelben/ baß er 

orbentltd) mürbe tvixb , unb leßt il)n 3 — 4 2nge in öfffg, 
mit ei'niöeii Lorbeerblättern unb etwad ^Pfeffer; nact)l)er 
tt)i'rb er mit groben @pecfn'emd)ert (b(e in ^al^, ^fffF^r 
iiitb SDlebt getröU wnUn) if\piät , legt ttec^ einc|>aitb« 
l»»K 6|)e(fgefd|^neff I imb ^fe gertmtUlter au« ber 8fi(^{ 
auf ba^ gleffd)/ uitb bfttbrt (tt ebt .3tt»^<^^(w ^ 
in eine SafferoOfe^ ober in einen i^afen mit fjalb SdQaffev 
unb bafb ^öei'n/ aber gcnu.qfam, baß eö ob bem ^lei'fcJ> 
jufammenge[)e/ unb (aßt auf gelinbem geuer 8-r-lO 
®tunben (oc^en. man taU effett^ fo tt)ut nmti 
fobalb geteert ifl, te bem giv^^U eine frbene 
Aad)er, bi'e ^Srftfte barMer ttnb (A0t e€ fo faU werbeit, 
nimmt ed af^bann auö ber 53riil)e unb bem ^wed)ilif 
unb legt ed auf bie platte, auf ber man eÄ auftragen 
wtd. ^iU man ed marm effen^ fo nimmt man e^, fo^ 
balb e^ fienugfam ftefoc^t^ aud bem Stoec^eit/ läßt bfe 
6ance, toritn noii |it bie( ifi^ eiitfod^eii, unb binbelffe 
mit frffc^ev Sutter ^ fn VteM dew&Ig^ unb fcgftftet (Te 
an bie 2)aube. Wtl man 9lCttbfletfc4 flatt Xalbfleffc^ 
nehmen ^ fo roirb ein ruuber ^ocfeu bagu genommen unb 
gUtc^ bamit k)erfat)ren. 

27. Sflagput \)on SItuf f e(n unb SRotc^cIn. 

?Wan nimmt aJ2ov(l)eln, bürre ober grüne^ unb 
Staffeln cbie Portion mirb nad) belieben genommen}; 
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bie aWorcfterit »erben gefpalteit, banit mit ben Staffeln 
tn t)efge^ Gaffer gelegt unb eine ^a(be ©tunbe barm 
gelaffen, bad Gaffer jebocf) ein paar 97^a( geanbert. 
2)ann tvirb ein n)eni.q ^pecf au^gelaffen, bie S0{ord)eltt 
«Hl Xriiffeln bariit fricafficrt^ unb itacMer gleiMbru^e 
bfo^udedoffen , itnb auf bcv 6Cnt d^^d^t/ bt^ f!e 
ffnb, baitn bte Sauce mit ewt tventg frtfc^er tot Vit%\ 
fieiodf^ter Butter gebuuben, unb ein noentg feine ^räutlt 
degntppet unb barem flet^an. 

28. SoUletUn an 9lib(en* 

SWan nimmt Soteletten foüiel man bebarf, fd)nei^ 
bet bi'e ^)aut baoon^ unb fcfjabt bi'eöei'ne, Hopft jle ein 
tDentg unb fptcft (le mit ©pecf^ ber ju betben @eiten 
(evborfiel^eit mn^, t^ut fle aMbanit in eine Saficrollc 
mit etem gflben Stftbli, einer dati(eii mil St&geli ge» 
fpicften ,3n>{ebrl ^ ein wenig gefd)abter Dtn^fatnn^ , ei# 
nem ®Iaö »eigen föein , unb gieifcftbriifie^ baß bie 6af* 
feroHe koobl jur ^älfte k)otl i|l/ lägt bied gufammen auf 
gelinbem geuerfoc^en/ bid bie @auce fo t)iel eingefoc^t, 
bag nic^t me^r ald ein 6afee(a4)elt ))on iibrig tfl^ xx^ 
(ie bttvci) bod Samid / nnb f(e wieber mit ebi 
, wenifl Wiblen vermifAt auf bod 9*tier^ ttft üe gelb 
werben, nnb g(aciert bie Hoteletten bamit, nnb Irigt fle 
auf. 3wet ©tunben ffnb binretc^enb^ ffe gu fo(f)en. ^om 
fann auf birfe ^eife auci) ^ricanbo'^ lurtd^ten, |tt bem 
man bann £no(^en tbut nnb länger !o4^ 

29. »Ute 9Utf4(väa((t. 

SDtan nimmt; tt>ei4) gefoi^ted ^albfleifc^, ober 9le(le 
bon @epgel, and) 9?ieren ge^en fe^r gnt boin; bag 
gfeifut tb(tb fe^r fein geM^, AAntU nnb eewtrt naift 
9eiielett bamnter get^an / auc^ ein wenig @al| ; bamt 
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tuftrt man mit guter ^it>Un an, ta0 e6 ^femltc^ naf 
t»ettt, bodji fo/ tai man mit bem hoffet Stxü^eli for# 
»rieviii lonn V ^Cerauf nimmt matt i obei^ 2 gattge tfCer^ 
#B-itftA^er fJortioR 9Idf^> fo matt (ot, Köpft ffe itt 
eftteitt J^acfielt l»o()r/ rü(}rt ein memg SRff)( gart Mntit# 
ter, unb nur ftnfge ^6rncr ©afj; blefe^ Xafqlt barf 
nid)t ju t)imu ivcrbcn^ unb aucf) nict)t ^u bicf, unb mug 
itod) fliiegcnb fepn; bann wirb in einem bcfonberen Sta" 
(f^elt eine Portion fein ge^acfter ^rotbrodmen bereit ge# 
i^alten, unb jebed i^rägeli/ toenn mit bem ^5fel fof^ 
0ittt il^, in Mi Zftfgli ttiib nac^^er iit ^en ^rol^ 
brodtnen (Summen) ^cm&Cie, ttitb aitf kufßtett gelegt^ 
bid ade fertig ffnb^ unb bann in Butter gebacfen. 
flel)t fel}r gut, wenn man gan^e brauche» $e|ei:jl(te mit 
padt^^1^(p yU^^tii^üi mit garniert. 

30. ®UcHtUt ßalbttmodtiu. 

^an nimmt t)om lleterli^ST^ocfen t>a^ runbe 8tiic( 
fcfton au^gefd^nitteti^ fd^&It hit ^etne loo^I bat)on^ unb 
Moyft tAd^dg, tollt werben ber Stnottn mh ait«# 
ScfÄAIteti Qefiie mit genugfam faftem fBoffer aufd ^^^^ 
gefe^t^ bft Vhäen bagu get^att, unb iDfiitt e^ t^t, 
tüo\)l t)erfrf)aumt. JDann tüirb ber SKocfen »ifber ber^ 
au^gejogen^ in faltet Gaffer gelegt/ unb loenn er gan| 
tait ifl, gefpt(ft. 

3n M fdaffer, ftt be« MeSebie foc^en, t^nt maii 

2 gute ®(afer 9Betti^ 2 gan^e 3n>iebeln ^ ganzer ä^acid, 
S^figeli, ^fejfer, @afj, unb^räutli, unb fod)t nun bieg 
aSe^ mit ben ^noben 2 @tunben. ^ann mirb ber Wlo* * 
<fen tt>ieber ba^u getban , unb auf gang gelinbem 'S^uex 
flejfo^t M er miä^ ^leraitjf n^irb bad 3ud aBe« 
.bnrcf^'d tmi pafffert , unb ba^fetfe bi«. auf V2 Stoppen 
in einem $f&nnt wfeber aufd geurr gefegt , nnb (mmer 

5 



Digitized by Google 



. 66 Stagoutd unt alterlet t>on Stalbfitiidi. 

gerii^rt, bid tad bic! unb braun tfl. 2)ann totvb 
ber SRocfen (bcr inbejfen an ber $Bärme behalten wi'rb)^ 
mtt bem einoef eckten 3ud ^lacmt, unb üon bem ^urM« 
befKiitetien 3u« wirb eine @attce mit frifd^cir datier gf# 

Sud au fiarf t(i, tttib Um a» ben Sloifcn d^fcÜ^ftttrt 

lESetitt bft ftalMfc^Iegel wo^I gerfopft unb fauber 
gewafc^en t|l^ legt man i^n eine @tunbe lang m ^ffT^/ 
reibt ifjw bann mtt ©alg unb ctn mem'g Pfeffer etn^ unb 
fptcft if^n, ttbergtret f()n mit 1 @(ad Dott 0(t))enot)U 
loMelt t!)n gan) in em btc( mit fein get)acftet $<terf7(i'e, 
cittfgeti SMoticit unb Sitroncmtnbfit ihnftctutt^ Aalb^ 
neft/ ttiut 6al| basn^ rnib (eftt {|n In eine Sratpfanne, 
thnt einen fi^pfibfel t)oa 9(etfd)bru^e neben ^erum^ 
fledt tt)n in einen OfeU/ unb lägt i^n (angfam braten^ 
begießt i^n aber md^renb bem traten bfterd mit bem 
3tt6/ fo in ber Bratpfanne i|l. ^n 2 bid 3 @tunben 
toitt ein Sd^legel Don 5 bi^ 6 fertig feyn; bann legt 
man i|n onf eine yiotte^ Ml^nl boi Heb bobon/^ brftA 
ifemffc^ Sitrmienfaft bariiber^ unb belegt i^n mit Citro^ 
nenf(beib(4en. 

32. Tübbing r)on äzbtx. 

nan nimmt 1 9fnnb Aolberlebere bie ge^&nteft nnb 

mit Vji VI fein get)a(ft wirb; bann wirb eine 

43rtfe ^ägeltpuloer/ Waci^ , ein wenig fein ge^acfte 
(Sitronenrinbe/ ^Sflapoxan unb ein paar Söffe! 9{ib(en mit 
einem $3eigen t)om C^t barunter gerft^^rt^ unb bie^ aßed 
in ein ober gwei jtattemeb^ getl^ , nmb formiert unb 
mit ctoem g^en gelnnbett. 9)ami febt man Bptdß 
ffbeibli in eine Saiferotte auf ®(ut , t^nt ben ^nbbing 
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bavefo/ becft tf)n uob läßt tl)n (angfam fWcaffteren; 
ttRb wem M fc^&n itlb iji/ fo toirb ber ^^ubblng 
auf ritte Vlatle anflevt^tet/ ber gabett fortget^z itnb 
bad Sud bamm gefc^üftet 

Üan (ann eine @auce mit ^itc^oid ba^u ferk)ieren. 

33. /^^üs c2e «$^. Menouds» 

^an nimmt frtfc^e 5(albd# ober (Bd^tveindfiige ^ unb 
fod)t biefe mtt ^Saffer, greifcf)briil)c, 1 ®Iaö «öein, 
8a(j unb @en)üri rec^t meid). 2)ann merten fTc in 4 
X^etle, ot)er aiu^ ttur in 2/ t^crfdinftten^ unb beig in 
feinen l3robfrnmnien mft ge^acften StthuUi ^mnfdß, 
umtMit nnb onf be« Soft/ auf tapfer ^ M mit fti* 
fd^er tSntfet we^I befiridien m(rb / gebatf en. SRan fann 
beigen 3u6^ ober fein ge^acfte Ä^r&utli, mit Senf/ Del 
unb Sffig angemacht/ bo^u fert>ieren. 

34» SalbfUii^ koie 2)on getocftt 

SRan nimmt ben untern $f)eil t)om 5^a(bdfd)IegeI / 
4 bid 5 $futtb, flopft i^n tiid)ttg, fpicft il)n burc^ unb 
' bnrcl^ ntft einem marinirten in 9{iemen gefc^nittenen 
fing ober mit 6avbeaett/ tl^nt Oin hierauf anf eine 
6d)iifTel/ befcbioert f^n fioef nnb fieVt fliin in ben AeSet 
Ud ben fofgenben Sag. {)ernad) (dgt man bad gteifcf) 
in einem ^afen k)on @rj/ mit bcm gegebenen unb 
bem ^bfad M |)&ring^ in ein Sud) gebunben, brei 
@tunben lang auf fd)ma(^m.9euev lochen ^ o^ne ed 
ttttt|n(e^en; bann ri4»tet man ed an^ M0t ed erfaden 
nnb gte^t fefned Oel baeftber^ ba0 ed bamon bebecft fft 
6o fann man ed fBoc^en lang anfbe^atten; toiU man 
baöon fcrDteren , fo fc^neibet man fcftöne Srancfte^ ab , 
orbnet {ie auf eine platte/ (heut jtapern baritber unb 
begießt ße mit OeL 
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35. ^aibermoden mit 9iiHeti» 

a^^an nimmt ein falber l^aI6ermocfen , fc^neibet btc 
Stncd)(n «nb aUed ^autige baöon, ffopft imb fptcft 
bonn auf bcr inneren ©eite , Ctüiü man ifen gar f(t)6n 
machen/ fo fptcft man itjn um unb um), tfl bieg gefc^e^eit, 
fo flrrut matt über brtt itittertt gefpitftrn Xl)etl bed Sto^ 
dini tin u^enfg'edi uit^'vollt i^tt bann fo fefl wfe 
mbg(tct) gufammen ^ ftfnbet l^n mft einem ^aben frfl , al€0 
bann wirb etmad gefottene 53utter in einer ßafferotte 
auf ^lut ober f(f)mad}ed geucr gefegt unb menu bte 
I3iitter b^tß t|l mtrb ber SKo((en barem geti)an,'bte (SaU 
feroBe sngebecft nnb tmmev nur auf ®lut ober gelinbem 
fettet/ beeWocfen mlfl «»erb&mpfr^ mh btdmeilen nm 
gemenbet^ ifl er bann fcfiön gelb fo gtegt man dlibfeit 
baran (mc[)r ober weniger, je nad^bem bad @tucf glei'fc^ 
groger ober Heiner i(l), unb lagt bieg nun jufammen 
langfam (oc^eu/ bte Sliblen mug aber liemlic^ lange 
i^or^er ba^n get^an mtUn e^e man ben Stocfen ottfihrageti 

tamit e^ eine fc^ine fürte Sanee gebe« 

»an nimmt Aalbfieifc^^aRoc^n^ fftneibet aM 
gütige mo^I bawn^ bann werben bftnne gezierte ^la0 
baöon gefcftnitten ^ fo mand)ed alö man Spigfi tfaben Witt, 
ber übrige 2;t)eil beö SÄocfend wirb bann gebacft mit ein 
tt>emg @pecf tvte fiir ^afbf{eifd)früge(t unb gleid) gewürzt/ 
unb mit ein wenig Si^ibien unb einem (Si wobi burd»etn# 
anber geri^brl, bann werben bie 4>(&tli ein'^ nm'd anbere. 
gefrof>^f anf {ebed bon bem gebacften %Ui^di einen falben 
Cbffel 900 getban, bad ^fä^It sufammen geroQr nnb ein 
€ptgd)eu baburcf) geflecf t/ ffnb auf biefe$8eife alle gema(f)t, 
fo wirb in einer weiten Sajfcrotte gefottne 93utter auf 
gute ®iut gefiettt/ unb wenn (ie bei^ t(l ein |)aar @c^eib# 
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d)en @pecf baretn gelebt, bte @piSlt baraitf rangiert/ 
em ^affefad)e(t t)o0 Gaffer unb ein wenig Bali ba|tt 
getbän , bte GafferoOe guflc becf itnb lagt bie ^pi$li nm 
auf 8(ue wobf berbdm^fen unb fd^bn gelb gincteren , ffe 

wöffen biöweffen umgewenbet »erben, wnb barauf achten, 
baß immer genugfam 3ud baran fep, tn Ermanglung bef* 
felben fann ein wenig >\ Ieifcf)fuppe jugegoflfen wetben; (le 
foOett nur im bloßen Sud aufsmagen werben. 

31 ^albet'-S&taten. 

9iferen#6tft(f, bcr pbeve Stotfcn^ nnb 64ro0|M(f( 
ffnb bie beRen @tit<f e $um bratt n ; bat man SRodfen ober 

@(btogflücf i , fo wirb berfelbe tvofjl geflopft, bann in bie 
S3ratfd)ü(TeI g^^e^lt, unb gwar fo, baß bie @etre fo auf 
bem Xtfcb foU oben frtn, in ber @(^ä(fel unten Uege; 
bann legt man ein paar ©cbetb^en ©pecf unb tln I9e# 
ni^ fdfc^c Butter barauf^ ptnt 6af| barftber^ 0fe0t 
imgef&br ein Cafefac^eli »oll fBaffer tn bfe ISratpfanne 
unb tbut e« in bod Oefeli, lagt c6 eine 5Bcife barin, 
obne ed gu begießen, bid bad ^(etfcb anfangt gu bämpfen, 
bann wirb ed ift mit bem gud, fo in ber ©cböfT^I tfi^ 
begof[en; nun ber traten ein wenig gelb, fo wirb er 
nmdeioenbet/ nocfr ein wenig fi;lftbe Ontter baranf gelegt, 
iMb loenn M Snd gn »{el ctegefod^t tfl, f(> wirb nod^ 
ein wenig Gaffer l)ingn getban, nnb llelßCg begoffen bid 
ber traten, unb aud) bad f^ön gelb (Tnb, bann 
wirb er auf bie platte gelegt unb bad bariiber ge# 
goffen. 

t^t man rin gvo0i6 6tftif 9(e(f(t , fo tonn nian ^ 
etnnbe »ov bm CffVn etwad 3n6 and ber 6cbüffef 
nehmen / bad gu aflem gut ju gebraud)en i(i; bann wirb 
aber ein wenig föaffer nac^gegoffen , ber 53ratcit, wenn 
er groß ifl, muß 2 6tunben im Oefelt fen^n, etwad went^. 
ger n^nn n nicbt grof i(L 
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38. ®ebcatene( ®i)i*$aa^* 

Sl)erfelbe wirb troufffert wie etn anbrer ^aad, unb 
aud) gefptcft^ unb iYz &tunU, e^e man e(fen toitt^ üt 
bad Ocffii set^att/ unb »ie beim Kalbsbraten/ m€ 
anf ber Vfatte oben (bntmen foR^ »frb in ber SratMfifel 
nnten gelegt^ ancft wirb elwad frifdie Sntter nnb 6af| 
barauf %et\)an, Gaffer tvemger alS ^um Kalbsbraten / 
übrigens gletc^ bet)anbeft toi'e btefer ; foOte ber ^aaS je# 
boct^ (tnb mxten, efft er gelb ifl, fo offne man baS 
@(^ieber(4en am S^urlein beS ^ratofenS unb ne^me^ toenn 
^n oiet Sne ifi/ ein tDenig ^evan^/ bamtt er MneKer 
gelb merbe. 

39. ®ebtatene ^albet|Ang(t, 

^tefe koerben suerfl gefd)tt>eat ^ bann bte ^aut abge# 
logen / unb menn ffe betna!)e falt ffnb/ »erben (!e gefptcft, 
auf bev eratfc^ftffel tn'd Cefelt get^an , eht etftfflefn 
fvi{d)e Qntter nnb eati auf jebeS^ nnb fo i^iel Cßaffer 
in bi'e ^ratfd}üfff(^ bag ber iSoben uberbecft fep/ unb gleich 
be^anbett tote bie obtgen traten. 

40. Thon MarirU, 

aRan nimmt mo mbgKd^ ein 8 pfänbfger Aalbfleifc^« 

@to(en (^cfflüd) t>on metc^em ade ^ant, ^ett^ unb 
Seine gefc^nttten n^erben, bann n)oj)I geflopft unb in 
biinne Xranc^eS gefc^nttreU/ 6 btS 8 ^ncf^oiS ober 2 lUint 
^än'ng, oon benen bte Kopfe ^ @d)uppen unb Singer 
meibf in ein 6Mif getban nnb nnten in bfe ^afferoOc 
flelegf , baronf bann eine Sage gleiM , Met biefeS einige 
CfftMein ffnc^oi^ ober f)&ring ^ an<^ ein C&fc^elc^en 
S'loSmartn , unb »erböltnißmägtg 6pejeret , 3 Steifen , 3 
^fefferf brner , SWaciS, unb fo bi'S aüeS aufeinanber ge* 
f^td^tetifl/ ^amm %ii^ii&{<ki oott Oboen # De( unb 2 
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eia^ nidit ßarfen efflg taruber fifgoffen^ unb 6 btd 8 
©tunben auf eittem Uebtett Steuer t»oM jugebecft flefocftt, 
meicft uitb fo im ift, «« fl(|^ mit tinm 8dfel 
Smit icvbr&ffcn I&f t{ toAl^renb bem gerbr&ifeit IMt mait 
JMfnatfti ititb @peaerft fo i^fel mb^lldj f|frattd ; — - bann 
wfrb in eine @d)üffel aitgcrfc^tet , witb red)t aufgehäufte 
nnb gepreßt (befc^wett) — üon bi'cfem flarfen preffen 
fkftSu^ baüon^ mUt)e^ man braucht um ben i^opf/ loron 
er imn Mt atnb ningefl&rjt U^/ |tt befhefc^en »oit 8ar# 
nfcrt i(ti mit !Peterffffe. 

■~ > ■ ' ■' 
. t 41, Cdi^eiies en papiUotes* 

Ckytelettes »erben anf tei9b^U((e CBrife mP> 
rüflet^ (nbem »an bad j&antfge t^o« 93efn ablMt^ nnb 

ba^ ^eftt mit bem Stefjfer fauber abfc^abt^ bann mtrb 
bad greife^ üon jeber Cöteletle gef(opft. ^Iföbann ipfrb 
ein 9{efien Kalbsbraten ^ ^u^n ober ^ä^nelt genommen, 
badfelbe ge^a^t/ nnb gebbrrted unb geßoßene^ 6rob ba« 
mnter flet^an, on4 ftefioftten ¥fefer , &aU nnb ftrAutlt 
bamft vermengt^ bteCMelettes bann gan^ in feinem 0(u 
t)en5I gerunft^ unb in ber garce getrollt, ^ann mirb 
ein falber ^ogen gen)5t)n(td)eS iScf)retbpapter genommen ^ 
biefer halbe ^ogen in Duart gelegt/ bann (anglicht abge« 
runbet/ bi'e C4telettes barein getban^ unb ^toav fO/ bag 
M %|ein 0Cgfili:^b{e gefd^Ioffene ^eite bc« $o))ierd |n 
wt^^tofiß^ »irb ba< tapfer Urrfc^rasen, nnb 
fo »eit badfelbe offen ift, ein feß umfcblagenee «orb 
gemacht/ mir baS ^etnd}cn barf heraus fommen. ^aiin 
tbut man frifc^e ©utter in eine (SafferoKe ober %vip^, 
baS jfbod) »eit fein foQte, legt bie ^^apiere mit ben 
-GOtelelles bareut, becft fle fii, tmb U0t fle »%enb % 
Ctitiibeti auf iMHen f^en; feKtept ffe Irocfe» feyn» 
fo barf man ein »enig Gaffer baron t^un. @{e »erben 
in ben papieren aufgetragen. 
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Unl) ragoats. 



1» £ ebet^^nöpflein. 

atati iifmiiit ein %aXbU ^fwnlb, StälHUhex , t^adt fit 
mit ©prcf ^ eilt wenig 9ttiibermarf unh, mm man tüiü, 
aud) ^tviebtln, Xann röflet man einen ^öf e( k>oII ä^e^I 
In Butter fd)on gelb; n>enn ed faU ifl^ rü^rt man nocj^ 
einen il^ffet Dofl STIe^I ^aiu, rit^rt bann tte Seber mit 
Vtiläi au, titmiid^t 9t mit hm SlUV, fdl^lägl gttef 
•i^ koreiii^ tl^ut $fefe? rnib 6al| tofii itnt viktft 
a0e6 toi>i)! unter elnanber; ber Saig tarf nid^t gu feß 
fe^n. ^flun lagt man g[cifd)brul)e ober fBaffer flebenb 
toerben^ formiert ^nöpfletn aud bem Saig unb lägt ffe 
ein paar SRtnuten auffoc^en. 2)tefe ^nopjieüt »tf l}ic 
fo^enben eigiteit fiel »or|ftgIi(|^ 4a 9ü3fpiiu 

S^an nimmt ein ^albed j^alber^frn, loafc^t unb 
t&utet ed; bann (dgt man 2 i^otf) Butter gerge^en^ bocf) 
ja nt^^t ^eiß merbeit/ nnb, rA^rt fk f» lang« bt^ fle 
mif&ngt |it ftell^eit^ tarnt rft^rt man fle unter M i>itn, 
Wäc^t 2 Wer boau, gießt eine Zaffemffc^ baran, fögt 
ttocf) <8afj, ein menig 3)iacid (aKu^fatblülbe) unb ^e* 
terffh'e, fein gefcf)nitten , t)fngu, macftt allcd »ol){ unter 
etnanber^ riibrt ä^et)I bagu bid ed bte gehörige 2)icPe 
bat/ formiert ^nopfli ober ^iige(d)en bat^on, unb (ägi (fe 
eitle 93iertelfiittibe fo 9Ieif(bbriibe ober tSaffer fb^etit 

aSan nimmt ein l^albed $funb i^albermocfen CUn« 
ter^ct)^ t^itt olle^ ^oittige unb gaferlge bat»on^ IMK 
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mit ein weniq 9itnbermarf unb 2 ^^alotten fefit, unb 
flogt bann nod) in einem SKorf er ; gtegt bann ffebenbe 
WU<^ »bev ^c4« ober erminelbrob imb l&(lt iveMi 
werben , ham Mdt mm ün€ nnb rftf ^rt e^ »ittf r 
ba0 ^le(fcf), tt)Ut f<ii 6^ titt mentg Pfeffer itnb eat^, 
fein gefd)ntttene ^eterfffie unb gci)acfre (Sitronenrtnbe 
basu^ xntjxt aded tt>ol)I unter einanber, jlreut ^e^l 
bariiber^ t}ermtfcf)t ed wof)I mit bem Uebrigett^ unb i>er^ 
iUltt bomit vif mil ben Qor^erdttKn^it* 

SKan nimmt Vg ^funb ©utter, röfirt ffe bi« (Te 
floti} Maumig if, fd^Iagt bann gmei @ier, eined nac^ 
^em anbent barein ^ ftopft cd tft^tid/ tbut @;a(|, Vfejfer 
»nb ritt »enig aSttMatnitf ba}»/ rft^rt fei» geriebette« 
CBrifbrob unb gleich Diel 6emtnelme^I barunter^ bod^ 
barf ber %aiQ ja nid)t fefl fepn. 92un (agt man i^tt 
eine ^iertelflunbe |let)en^ madjt f feine j^nopflein baraud 
unb Mit fle ein paar aUnuten in flebenber Sletfd^brü^e« 

?3ort einem ffeinen »eigen Sröbdjen tt>eid)t man bie 
«rume in gieifcbbrüfte ober «öaffer, lagt Butter 
|erget)en, riit)rt fie unter bad 6rob^ t^ut 2 (Siev, ein 
»enig @al| nnb (Sitronmrtabe bain^ ^tmii^t aOed 
tt)o^(/ nnb (oc^t fU wie oben. 

man nimmt rin |alb 9fnnb Stttter, nerrAl^rt (le, 
fc^Ia^tSGier barein, eing nad^ bem anbern, rin menig 

Ball bagu unb riibrt @ried barein , bod) nur fo, wl, 
baß ber %aiQ no* fa(l lauft, unb lägt i^n eine ^ierteU 
fbmbc iie^n. iäenn bic gleiMbriiiie, ober in ermoug« 
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lung berfelben ^arstoaffer^ fodit, legt man ejn ^n5pf# 
letn ^tnetn^ um |u t)erfu^en^ ob f!e gufammenbaUen; 
foOte bte{l ntcf)t ber goB fepn^ fo »irb itoc^ ein ttoeni^ 

7. «tbavfeU^nivflein.. 

SRan nimmt 4 große ober 6 fletne gefc^meHte C^rb# 
Äpfel, fd^alt f!e, unb wenn ffe Uli ffnb, reibt man (Ir 
feilt/ (Agteeot^ frif(f)e Butter mgeben, ritbrt ffe bajn, 
2 gait|e «Her ititb 2 (Selbe , tn -a)l{tl(^ fleioeii^ted unb 
micber oit^gebrftAe^ Cemmeb ober aUWff^brobr 2 8bffel 
Ml ättbren, ein menig &aii, Vfefev mtb SbiMatnu^, 
ritbrt aded kpobl unter einanber/ unb t)erf&^rt hmit wie 
oben. 

.8. Ätebif^Än^pfiein, 

12 Hefne ihrebfe werben im 6al|imifrer jefotten^ 

bie Sc^mänge aufgenommen, bad ^(eifd) ge^acft, bte 
©c^aale geflogen, in SButter ger5(let , bidbiefe rotb wirb, 
bann burcfi ein %nd) gerichtet, bann wirb eine ^anbt^oH 
Wtijl barunter gerik^rt, 1—2 6ier nebfl ein wenig ©afj 
ititb SRacid batu denoimieit tittb aM mf^l tiermiMt* 
Ser Saig barf nic^t gu bftitn fepn. Sann werben Anbpf« 
lein formiert unb in gteifc^brft^e gefocbt. 



SKm^ffeif(§ auf Dccfd^ie^me 9(tt iu^tü^m. 



CUe bodfettf flefMiil wirb# weif w^W S^bermami. 
(lemerfc ba^er nur, baß öOed gfeifd), twrsürglic^ 
«aber bad 9>{inbf{eifd), t)iel garterwirb, wenn ed robrec^t 
wo^l geüopft wirb; man muß ed aber nie ßarf foc^en 
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laffen/ ba^rr aber länger; ed fottte immer 4 — 5 @ttttt# 
beit (oc^ett. $bad 9^eif4 i»M Mmad^ftf befonbn^ 

allertei baM gefoc^t^ ein paar flelte KfibU, 8ciiR^fl&tt# 
gel, ober eine 3^^^^^^ 9eterf!Iietttt)»r|e(it/ @tüetlbüt* 
Ut ober 1—2 tSttr^In. 

SRan nimmt mageret %Ui\ä}, am (ftbiteit IBoAttf 
ffopft ed n)o^( unb I&gt ei einige 3:age mit @ar$ unb 
ein menig Salpeter beiden (ed i|l beffer^ wenn ba^ 
9Uifd) befc^koert toirb); bann wirb ed ein paar ^age in 
tat 9tmdi flci)&iigt unb w(f anbcrcd WmbfleiM defod^l; . 
man fann mm ober lad effen. Wnf gleiche fBeffe 
berf&^rt man mit ber B^^d^/ ^^^n man ffe fal|en 
Witt; biefe wirb tann gcwo^ntfc^ mit (SaUetid) ferüiert; 
wenn ffe weic^ gefocbt/ fo wirb bie ^aut baoon abge^ogen^ 
bann in bct Stittf^ ber Sange, nacft^ t^on dttMibev g<# 
fäinüti», nnb fo auf bie platte gelegt^ ba0 ba< 
fc^nßtene obot Rmmt 

©enn bad aj^aul wol)I gereinigt if!, fo wirb eö im 
fSaffer recf)t weic^ gefo(f|t (ed muß wenigflend 3—4 
Ctunben foc^n)/ bann in Kiem^en gefd^itten^ eine 
Cktuce »Ott frifd^em tiftfen/ IRe^I nnb gletfcffbvA^e gr# 
mac^t^ aVerfet Sttintli Cobev ^aprt6) ober Sftronen^ 
@d)eibdjc\x barein getl^an^ unb bad ^aul in ber @auce 
(angfam eine föeife gefoc^t; man fann e^ auc^ faU mU 
Oel nnb (l^ffg/ Pfeffer mib fiküi auftragen. 

9lan fc^netbet am liebßen runben SRocfen in fingert« 
bicfe (Schnitten / Hopft (le wob!, fpMt fle mit @pecr. 
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lä^t ffe in ber 6(o(f)e ober einer GafferoOe mit gefonenem 
^ufen^ @pecffd)tt)arte^ gangen ^^^^ 6t)a(otten 

itttb einem gelben ^uhli kämpfen, unb auf beibcn @et# 
ttB fAbit gelb »erbrtt, M&ttct ba« gett ba»im ob, Ibttt 
^4 S(etf(^br&be^ ftti 9ta€ Ktin, e(ii(f|e gange 

92agelt, Pfeffer unb @ali, unb wenn man tt>t(I/ eine 
jpanbt)on ä)'{ord}e(n baran^ laßt ed gufamen 2 @tunben 
f^d^ett, nnb biitbet bie6auce mit fiiSer Suner>unb SRebl« 

4. ^lind^tn anbetet %tt. 

SRan fc^neibet runben äTJocfen in gang bilinne ^d)niu 
tm, Hoyft ffe loobl unb lagt (le mitSpecf ober@d)wet» 
ifefrtf {ttgebecft auf fiorfet @Ittt Mbn ftelb t)r&gelii; fie 
mftffeit oft getoenbet «itb ()eiß aufgetragen tverben« 31^ 
gar fein ^ud baran^ fo toerben ein )9aar Löffel Craten^ 
ju^ baran getbatt« 

5. SBetb&mvftet fautet SDiodeti« 

SO^an nimmt ein @titcf runben S)^o(fen^ f topft ibti 
Mbif legt il^n einige Zage in Sfflg mit IBacbbolber» 
beeren, dnem Sorbeerbtoet nnb etmad ^Ufftt, menbef i^n 
nie Sage nm, legt i^n bann in eine Saiferoffe ober 

öfocbe mit gefottener ©utter, @pecf fcbwarten , gangen 
.3n>tebe(i unb einem gelben 9lühli , unb lägt i^n auf gu^ 
ter @iut wot|I gugebecfr bämpfen unb ringsum fd)&n gelb 
»erben, gieflt bann ^/i SHai Gaffer nnb ein 9\aA IBein 
bain, tbnt einige gange 9?ageli, Pfeffer nnb 6al|, nnb 
ein paar @cbetbd)en (Sttronen baran ^ unb !od)t aUed gu« 
fammen »em'gllend 3 ©tunben. 3(1 ba^ gleif* »eid» 
unb bif 6auce gef)&rig eingefo(bt, mirb ffe mit fu^etn^ 
ibtfen unb ä^ebl gebunben; n^enn man i»ill/ (ann man 
am^ eine ^anb dpI lRor4»eIn*ttnb dncfererbfen bamil 
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6« 2>aube« 

^ IRoii nimmt efn Cefttf Hon 4 5 Vfuttb (Mmocfett, 

fo)^ft i^n n>ot)(^ fpicfr t()n^ menn man wtQ^ mtt grobem 
©pecf, unb bei'jt ft)rt emige ^age in @f(Tö mit 5Ba(^t)oI* 
trrbeeren^ einem Lorbeerblatt unb etnoad Pfeffer ^ legt 
ttjti bann mit gefottener 53utter, <S^ecffd)marten , einem 
mhii, flanaen gwielelü einem ^m^i ¥eler01ie, eini^ 
gen ganzen Sl&gelt unb 6a(| in bfe 6(oAe ober eaffrroSe 
unb I&gt tt)n auf fd)n)ad)er ®fut etma 2 8tunben bam^ 
|)fett^ baß er red)t burc()j09en werbe, nimmt bann forg# 
f&Itig bad ^ett ab bem / <^^^v ia nur bad g#tl^ 
fliegt ein @(ad SSein unb 2 @Ia« gleifcbbrft^e bocos 
ant K0t i\ß bann nocf^ 3— 4 6tnnben anf (Slnl etwa« 
flAvfer Ax^en* 3fl bad Sud M« an tDenig efngefoc^t^ 
wirb er augerid^tet unb warm aufgetragen; auc^ (alt i|i ^ 

7. Gebratene« 9((P9ati. 

9in 6t&c( IHoyatt (f^obvikcfen)/ na<bbem ed tiniffi 
Zafle in Cfffg gebeigt, fleifflg gemenbet, tBa(()^orberbec# 

ren unb Pfeffer baju getban »orben, wirb im Ofen 
gebraten , in bie ^rat^fanne wirb pon ber ^ci^e gefd)itt# 
tet/ unb ifl ffe nid)t me^r gut, fnfc^er öfftg mit ein 
wenig SBaffer unb ^afg unb ©pecffc^eibc^en auf ba« 
giftfcb getban^ bad mit bem ttfflg an« ber 93ratpfanne 
Zeißig begoffen, utib bie nnb bor^ nacbbem c€ begoffen^ 
mit ein wenig äJ^et}! befläubt wirb, bag ed eine fd)5ne 
^u(le biCbet. (S^ mu@ 3-~4 ©tunben wenigflend im 
Ofen fei^n, bamit ed weic^ unb fd)&n gelb werbe; nacb 
OeUeben fanit man eine ®tunbe k>or bem S(fen etnifc 
robe befcbnittene QrbApfel in bie Sratp^ne legen ^ bann 
aber mnf beachtet i»erbfn# baß genugfam 3u6 bUbe; 
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bte @rb&pfe( it^erben auf ber @(t)üffcl xiuffi um ba6 

8* nunbec SRotfen oU <&aa(i gebraten. 

Gilt idibü€^ @tüd runber Woden wirb tpof)l geHopft 
»tib 8 — 10 Sage iit Sfffg mit VfeffcY, 8orbcer6Iifenni 
ttttb nac^^olberbeeren gebrfje itnb aOe Zage geioeitbet. 
CBentt man itin braten wirb er, rmg^iim rcd)t gut 
• mit (Bped gefpicft, in bi'c ^Bratpfanne gettjan, üon ber 
^etV/ ^^"n fiu^^ gugefc^üttet^ fonfi aber frt# 

fi^er Clfflg unb bte ^&lfte %8affer ba^u^ <BaIa ttnb ritt 
giiM etM friM^ UnUn auf ba^ %Mfdi gebgf ^ unb 
{m Dfett gebraten. <Sir muß oft mit bem Sfftg au^ ber 
©ratpfanne begoffen »erben unb ringsum fc^on gelb fepn. 
3(1 er fall gar gebraten, fo »trb er nacf^ unb nacf) mit 
Vs ^aa^ guter faurer ^tblen begoffen, barf aber bann 
nidfi mel^r {tt (ang im Ofen bleiben^ bamit bie 6attCf 
nfalt gerinne (fd^etbr); (le mtt0 fi^bn gelb feyn. 

9. SRunbet SRotfen mit Sittonen gebeijt 

Ston ttojf^ rin fchbneö etkd mnbcn aSmfen , Oft 
i^n mit einer Zaffe Citronenfaft, fo Dte( Sndex, einem 
Coffel t)oa ^dgeltpuloer 3 Xage beiden unb fod)t i^n im 
?öaffer langfam etwa 4 @tunben, legt itin auf efn 33rett 
unb befd)mert i^n mlfU btd er gan) tolt tfi. Gr ivirb 
falt aufgetragen nnb mit (BaKeric^ garniert; ober nacft 
VfÜeben fann eint Cance bogn fen»iert merbin iion fein 
gel)a<(ten Cornic^on , SB&t)nIi aud bem ^tg unb ^^Apern, 
aUed gel)acft unb mo^l t>ermengt/ mit Del unb 6ff!g unb 
itarfer gletfd^briibe angemacht unb ge()örig »erbunnt. 

Slaii fc^ntOct vtodiM fNubgcifc^ fo gut tnigl^ 
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in fd)5ne 6d)nltreit, Ih^t in brr Sourtiere gefottene 93ut« 
tcr fc^melge«, legt bi'e gieifcbfd)m'tten ^tneiR, eine in 
banne @(i}etb(i^en gefc^nittene ßtoMei tti^u, f(f)ättet 1 
ober 2 Söffe! §[eifc()5rü^e unb ^fffg baran Hnb la^t 
ingebccfi auf &lut (aitflfaiii pxi^eUt, M auf Uiben 
Ceiteit fc^on gelb ffl. SRan fami and^ Me gletfc^fdinft» 
ten mit C^ierwei^ befhet(^en unb in mit Gfftg gefeu(f^# 
teten ^rofamen wallen; bann aber rnirb erfl/ wenn fie 
f(ft5n gelb geprägelt ffnb, ein l*offeI gleifcftbrübe unb fo 
l^tel C^fffg baran gefd^iittet^ bamtt marm gemad)t unb 
aitgev{(if)teL 92a4 Sfluben fottit matt att<| Av&mii 
van t^itit« 

11. 9ia0Ottt von Sttntfleifc^. 

man aerfd^iteibel %a^M 9Unb(IeiM/ Mivdgf ie 
ita4 I^Cfcbeit ebie ganje ober ^albe febt gefct^ntttitte 

3n)iebe( mit 2 5teai aOte^I tn gefottener Butter fd)on 
braun (bic 3*üi^t>^^« müjfen ein wenig fpater al€ bad 
ä)Zet)l hinein getrau werben^ weil (!e gefdiwinber braun 
finb), giegt gUifct^brii^e unb ein ©lad tSein baju^ bid 
Ue Sauce ^ie $el»Mae ibicfe (at, tftui Sali, Vfefev 
ttttb eine ^rtfe SVageltpulDev bagu unb M %Uiiäi httß 
refn unb I&ßt ed gufammen ^2 ^tunbe langfam foc^en; 
man fann aucf) nac^ belieben 1 ßoffel 6f(Tg in bie @auce 
t^un / unb bat man gebratene ^ailanie n , fo ifl ed re(f)t 
ßut/ wenn man (ie bamit fodj^en fte mitffen aber 
fb D(ef ttiflitd!» S^i^i bleiben. 

12. gtinbetitinge €71 ra^Atf. 

^c ättnge wirb gefc^weflt^ bie |>attt gut babon 
abftetegtn toerben tsam, bann ber SAnge na4 in ber 
DNtle «wn einanber gefc^nitten ^ fn einer Safferolle eine 
6an€e genmcftt i^on fft|rai Hnfen, 2 ebffelSRe^t/ gleifc^^ 
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brütf^e unb einem ®fa6 S9ettt^ etnfge €(^etb(f)ett @ttro# 
nett ober 1 £&ffe( ddU kapern / eine ^anb&od ^orc^eln, 
@a()# 9I&fleU/ Pfeffer unb 2Haci^ bagu gct^oit/ unb bte 
3itiige Hma tint etnit^c üt &tMt€ gefod^ 
man Mr Gonee twn ihffft^jttl maxien, fo lAgt man C(i 
tronen unb kapern tveg unb garniert bte ßnn^t auf ber 
€(4iifTeI mit Jtreböfc^kodn^en. Kuc^ ^rauUM®aucen ge^ 
ten gut 

13. ®ebcatene Sunfic. 

6(e uriitb 0efc^weBt mib Me ^attt batioii abge^oc^en ^ 
bie 3""9^ flöUJ gefafTen, mit fein 9efd)nitrenem @pe(f 
gefpicft, ober mit (Bpecf«8(4etbci)rn belegt, mit einem 
€tü(l frifc^ev ^ütttt uub einem ©lad S(etfct}briif)e in 
bic 93ratpjfatiiie {ft^ / nnb im Ofen gebroti n ; 0f 
tft begoffett »erbcii. 

14. 9liiit)f(ctf4 mit Sinfen. 

^an nimmt ein @tilicf Dom runben SO^ocfen, fc^nei« 
bet bunne <Bd)eibd)en baöon, unb flopft jebe @d)eibe ein# 
geln mit bem ^tiefen eined (larfen 97{e(ferd rec^t mitrbe, 
bo4 vüt 6erflfatt^ bamtt bie 64ctbe ttkb^ terfaSe. 
S^nn fe^t man (fe mit efit yaov epecffAdbiteit^ einer 
flanken ^miebel , einer Veterfflmurgel nnb einem gelben 
9inbii in einer breiten ^afferoQe auf geltnbeö ^euer, unb 
läßt fie fd)on gelb bampfen, boc^ ntd)t gu meid) werben. 
fflun treibt man meid) gefod)te Sinfen burd) ein |>aar# 
fieb/ U0I in einer Safferolle gefottene lütter t^tif mtt 
hiiK, nnb bAmpft barin ein n>enifl fein gefc^nittene Qimii* 
beltt beQgelb , tbut bie burc^getriebenen ginfen baju , falgt . 
nnb miirjt fle mit aßudfaten, unb giegt gute %Ui\d)* 
bxntft ta^xif jebod) t^orfic^tig/ bamit bie ginfen nid)t 
pfflg »erben; bann richtet man bad 9{inbf{eifcb anf bte 
Viotte nnb rrnigieri bie 8infen tm Ming ^ernrn. 
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15. aitnbf(etf(^ auf italUnii^t SRattiet 

flXaH tiitnml ein fc^ined ®tM runben SRocf eti ^ fpMl 
tettfelbett auf ber dttett6ette wie grtobl^nUc^ iii{tC|»ed# 
auf bev uiftem ®efte madit man mit tinm ateffer CKtt» 
f(f)mtte unt) t^ut m biefclben aQerlet ^räutli ^ a(d ^^^eter«» 
ffltett^ ^a^oran^ (8d)nfttlaud)^ ade fem gefd)ncttett unb 
Qiit gutem OltoenoC t^ermifd)!. $(tdbann toirb bt'efer Sllo# 
tfcit in etne irbeue Sc^üjfel gelegt, unb über 9{acl^e an 
einem Übten Crt aufbehalten. %tn Xag baeauf wirb 
er int Oefelt gebraten, nnb wftl^ttnb bem Qraten mit fri# 
fd)er 93utter ober Cli'öenöl flietgi'g begoffen. CBenn er 
nun batb genug gebraten ift, fo beflreut man ben fdtat 
ten oben über mit ^rotfrumen, bie mtt^rautU Dermengl 
finb/ nnb i&ft btefe anf bem gieifc^ fc^bn gelb werben, 
fixtet bann ben Sraten an, nnb tbnt bad Sud, bad in 
ber Bratpfanne tfl , bari^ber. SRan fann , wenn man 
tüitlß mit ^räutlt unb bem Oel einfge %ndjoi^ in bte 
Gtnfdinttte t^n, wenn man Sagd gubor ben äKoden 
inrnilit. 

16. Rassbtff. 

fSHan nimmt ein fd)5neö 6tücf S'linbfleffrf) t)om$)ob* 
rikcfeu/ Hopft ed fo gut man fann, ol)ne baß baö 6tu(f 
lerfatte; bann tbut man in bie Bratpfanne, in welche 
ein gute« (Saifeefaf^elt «»eO tSaifer gefcbnttet wirb» Huf 
M Srctfd) legt man ein paar Scbeibd^en 6|)e(f nnb be« 
flreut eö mit@afj fo melnotbig, unb efn wenig ^^fcjf er; 
bann wirb eö in ben Ofen gefleßt unb fleißig mit bem 
tEBaffer ober Sud, bad in ber Bratpfanne i(l, begoflfen. 
Sfi bad gleifd) fett, fo wirb Donbem $ett, fo audlauft, 
oben^ab bem Sud genommen^ nnb ein wenig IBaffer 
ita<4gegoifen , ba0 immer genugfam 3nd gnm begießen 
hUibe. S)ad %Ui\d^ muß gute 4 @tunben tm Oefeti 

6 
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fei)», ©ine fleine @tunbe Dor bem ©flfcrt merbett rol) gc* 
f(f)d(te/ mittlere ©rbäpfel in bte ^Bratpfanne ringd um 
ha^ %itHdi gelebt unb mit bem Sud begoffen^ toe^^att 
ebett getiiidfam »orbanben feyti «nt0« 3^ titttt ba^ 
gCetfc^ / ba6 immer fleißig begoffett }»M , toetd^ utib fcf)on 
hxam unb fcie ^rbäpfel gelb, fo it)irb ed auf bie platte 
gftt)an, bte @rbapfe( ringd barum unb gehörig ba^tt# 
uttb foflletc^ a{tfgetrafleu, 

XI* BeefsteacL 

Halt iifmmt / m miflUc^ i^on f(46nem Oc^fr ttfleifc^ , 
ein ©tftcf gilet^ »erfd)tteibet ba^felbe gu ftngeröbicfen 
Trancbes (@d)etben), tt)Ut ba^ gett baüon, unb Hopft 
lebe Tranche bffonberö mit bem jRücfen eined grogcn 
SReffer<# W4 (ie burc^ unb buvc^ miirbe ifl^ obne iebo4 
MrfAitiltett )» t»evbf m a)antt ipftb jebe biefor Trancbes 
md ritt t9en{g6ara unb $fefferpu!t»ct beffrent/ unb bann 
efne auf bie anbere gelegt, unb fo in einer @ct)ü(fel 
ein paar ©tunben fang ein wenig befcftmert, bann wirb 
eine Keine l)albe @tunbe l)or bem @ffen eine breite^ ei^ 
ferne Sc^uifet mit einem guten StäcT gefottener 93utter 
mtfd Seuer gefegt, nnb wenn bie 93tttter ^e{0 ifl, fo 
iverben iion ben Trancfaes fo t)iel barefn gelegt , a(d ne# 
ben einanber 9iaum l)aben (jlc bürfen nid)t über einan* 
ber liegen), unb werben immer flieigig nmgcwenbet, ba^ 
mit ffe gar nid)t anbrennen* ^enn man nun ^\a\x^t, 
ffe fef^m mo^I burcftgejogen/ fo mat^fmon einen Uetnen 
Ciafd^nitt in bfe Tranches nnb wenn bad Q^^tfA ui^t 
mebr rotb \^ beim ^inSfS^nixt , fo ffnb ffe genug nnb 
werben fogleid) auf eine warme platte gelegt unb an 
ber ©arme \i^\)o\\iXK biö alle gut (Tnb. J5)ann t{)ut man 
ben %yxi , fo in ber Sc^üifel ifl, bajn, unb trägt jle 
(d^ett auf. @i« bnrfen gar nic^ lang ab bem gener , 
e|e ffe fitiriert »erben / fon^ bleiben ffo ntc^t faftig. 
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IS. Bee/steack mit StiiUtli. 

SHait m'mmr baö gre(cf)e gfeffd), üerfrfincfbct tinb 
6e(}ant)elt überhaupt gang gleich n)ie bad obtge, nuv 
boi matt b(e Trancbes^ toenn fte dedopft 0nb/ initceinf# 
0rtt XrD))fett £)lii>eni( befhreicfct; batiit Urenr matt Ca!} 
imb Pfeffer barftber tofe ebnt ^ ttttb (rgt ebett fo atft^ 
efne auf bie anbete^ «nb lägt cm tüftii'g beladet ein 
paat ©tunben (leben; beim prägein »erbe» (le ciud) ganj 
flfei'cf) be^anbelf, nur bag man ein @tucf ganj frifcf)c 
93ttttcr itt bie platte (egt , in bev matt bett Befsteack 
auftraflfti toiB} biefrlbe tet'rb nittt an bt> IB&vme ^r» 
deSt, baß b{f (Butter fd^merst^ baitit (Irent matt feftt qep 
fc^ttCttene ilräntfetn barein ^ unb legt nun bte geprägeU 
tett Tranches gan^ t}etß barauf unb ferkx'ert (le fc^neS« 

19« dtiRt)fieifc;)^$(äic^em 

Wlan nimmt SKocfen^ unb jerfd)rtei'bet i'f)n in ©d)ni'tten 
(bod) nt(f)t aQ^u btcf), fiopft fle mtt bem Wle^extMen, 
tttib befireut fie mit einer äRtfd^ung Don 0e|!o0enem ti>etf# 
fem Vfeff^ # 6a(| nitb We^f ; bann mM bet Sobeit 
einer ^afferi^lle mit 6pccffcf)ni'ttd)en beiegt , auf bte ®Iut 
ober \d)toadiei ^encv gefegt, unb menn ber (Specf ^e(g 
wirb, tf)nt man bie ^lä^It barein, unb (ägt fie auf be(# 
ben leiten fd)on gelb merben, bann mirb em ®laö faU 
ted IBaflfer barein getban , eittr ganje 3n><^^^t# ^'itifl^ 
8arbeerbIAttcv »nb ein 9M fSetn^ bie (SafferoRe bann 
gugebecft, nnb bie $Iä^(i 2 Stnnben fang auf ®iut ge# 
foc^t; foQte ba^ ^nö ^u i)(cl ein(oct)CU, fo fann ettt>a< 
Sleifc^fuppe ^ugegoffen merbeu. 

20. ® etolttec ^legfopf .\)on dtinbf (etfc^, 

aSan nimmt 4 ^f. gang bunnet ^audj^flucf / reibt ei 
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mit 2 iot^ Salpeter unb emer guten ^anbt^oU @al| ^ 
(karf efii/ bann (&0t man 4 bt^ 5 Sage in einer 
e^ftfTtl (tegen^ nnbMenbet e6 at(eXa0e; attbonn wirb * 
ed auf einem Orett find) gelegt nnb li>ot)( geffopff/ ge^ 
Pogenen Pfeffer unb 9?&geli baruber geflreut, unb nacft 
53eli'eben mel)r ober mentger flein gefrfim'ttene ^tviebclUf 
bann wirb bad gletfcf) fo fefi ald mogli^^ lufaminen a^. 
roBtf mit einem Sinbfaben ilarfjtmmunben, unbjn^lu 
nem Zopf mit faltem fBaffer .anf ^ gener ^efeitf tMwi^ m^ . 
ed ))erfd)&umt t|l, fo tbut man einen (Bftfc^el ^ter^te ^ 
SRaporan^ einige Lorbeerblätter^ eine gonje ßmebel, 
ein gelbed 9{ublt unb Bal^, nebfl einem 8d)oppen @f(!g 
bagu, unb fod^t nun auf geltnbem geuer^ >jMd 
%ltiiäi »eicft ifl^ bann Wirb ed berank genompäii^j^ 
fcben Ovetter gelegt, nnb mit Steinen rei^t befc^^w^^^ 
tfl bad S^^ifcf) ^Aiiii d^^i ^<>It/ wirb ber ^aben abge^ 
nommen# unb ba^ gletfd^ ferütrt mit ^ffig unb Oel. 

21. @efa(ien(0 9linbfUif(6. 

SO^an nimmt ein fcb&ned @t&(f Stinbfleifcf) , reibt ed 
mit geflogenem @alpeter^@afj. 3" ^J«^"' Sf^»ftft 
Don 15 $f. nimmt man 6 Sotb @a(|>eter unb 2 ^f. ge« 

W&N^4^ t^tt^ <^ ^{"^ @4»itffel mit 

bem 6ali in ben fteOer nnb wenbet ed aBe Zage nm/ 

nnb reibt ed immer ^ man I&ft 14 Zage, unb wenn 

ed nötbi'g ifl, nod) länger in bem ^al^maffer, bängt e^ . 

bann in ben Maucb/ ungefähr 14 Xage lang, unb e^e 

man ed (ocften wt0, wirb ed 6 @tunben in talte^ iQ3af# 

fer flelegt/ nnb bann wie Sd^infen gefolgt. 

. 22. 9itnbf(eifd) auf polnifc^e %tt 

man nimmt ein Kin^motfen^ wo .m&g(i4 
rnnben, 4 — 5 $f./ biefer wirb tftc^tig geMopft, aber 



« 
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, ©töcf wirb aufgefleCft/ unb fo aufrcd)t geMopft/ bann 

V, umgeiüenbet, aber »feber aufrecht gefleCft, unb and) ge* 
Hopft, bann werben ber I5reite nad) einige @infcf)nitte 

^iil trv mitte be(fe(bett gemad^t/ bte burct unb J|tir4 
gc^en mn^ciXf ab$t auf Mben Sefteit mu0 M ^leifc^ 
untoerle^t bleiben. Slt^bann wirb eine XajTe t^od^ fein 

.^^1 geriebene^ ^rob ober ßwiebad , einige ^bafotted , fein 
Se^acft/ @alj^ ^fefer^ unb fein gefd)nittene ^rautlt 

:^ mit einem Sterling fiißer Butter fc!)aumt8 9enritl)rt, 
e0 mo^I t^ertnif^t ifl; biefir gftSe totvb mm (tt bte 9itM 
fc^ttffte M gle(fcf)ed gefhid)en/ bereu ti»eti{g(leti# Ufet 
fet)n müiffen, (logt eö fefl jufammen, tf)ut ed mit einer 
^ SajTe ISaffer in eitfe eajfecoae/ unb laßf e^ a bid 4 
Stunbeo. laudfam b&mpfem ^* 



6cl&af|Idrc& auf »erfd&teliene 2(tt auaurüjlem 



1 6c^affletf^ mit tveiget 6auce, pbtt 

8Kan nimmt ba^u^oMcfen/ S?ieren(!itc( ober ^rufl^ 
S^rfcf^neibet ed »fe fitr Setelettett/ fe^t eö tntt fo «>tel 
SJafTer^ ba0 ed baftber tufamntett geftt^ ftberd ^^uer, 

berfcf)aumt e^, t()ut nadi^er ein ®(ad ^ein, ein paar 
• ^dic{bcf)en Zitronen, einige fleine '^XQ\z\iz\x{ , nacf) ^e* 
lieben eine ^anbooU Weinbeeren ^ einige gange hagelt 
ober eine ^^rife ^uloer unb ein wenig ^\^^zx bagu, lägt 
ei* (attsfam fod^cit ^ bM ba^ 8(e{fd^ toeid^ tfl^ unb Miibet 
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bann tte ®auce mit eitlem @tucf(^en fuger 93tttter in 
SMe^l den)ä(|t, nacktem man t>oi^ev tad gett oben ab 
ttr i^ube seuommen ^t. ^eu» Unfic^trn 19M ete 
SelM twm 0f mit tfo tvenfg fetn gefi^nittettet $etfr# 
fWf dUnb einem Toffel ^fft^ in bie @auce gerut^rt. $at 
man giem(icf) V)irt ^letfcf)/ fo fann man (Suppe l)at)on 
anrichten/ naci)bem bereitd 1 @tunbe gefod^t^ bann 
aber mirb $3ein , Qiixotttu unb uitted Uebrige er ji iiac^^ 
1^ boceiii gel^oiti 

2« ä^etbämvftcif &4affä u)lc|)en. 

9&ufttetti tt^t gut fleUo|»fl ^ mft 0efo(te# 
iter eutter/ einer SyecffAwarte, 1^2 9t&Ml, fbri^m 
flfinejt 3n>iebeltt in bev iSloc^e ober einer CafTerolle wo^ 

gugebecfit ßebämpft unb öftere umgemenbet. 3ft e^ auf 
beiben Seiten \d)bn Qelh, tt>irb baö^ett abgesoffen ^ 
SKaa^ ?Saflfer^ 1 ®faö 3öein, einige @d)eibd)en (Sitro^ 
itett^ ganje 9?ageli^ Safj unb eine ^atfb)!)oa Movd)ein 
tonn gietbon unlb 2 Stunbeti loitgfa« defocbt 3(1 bad 
gieifA weid^^ (ftSt man ein ffejne^ <Btik<f frifcben Hnfen 
in einem $fännt fci)inerjen , rübrt eine gute SttUß SRe^I 
baretrt/ gießt öon ber 5örüf)e, fo am ^leifci) i|l/ unter 
bellanDtgem 9?üf)ren ba^u, biö bie Sauce bie gehörige 
^icfe bat/ läßt |te ein paar ä^Stnuten foc^en/ rict)tet ba^ 
9ietf(^ an, unb fcbuttet bte @auce baran. @in Söffel 
gebacfte j)aritt0e in ber ®attce 0efo<btf gebt feH^r gtil, 
attcb gebratene Aafianien beim gletfc^ gefocbt ffnb gut^ 
unb wer fie ttebt ($t\a\etten ; bann aber merben bie ßtoiif 
befn audgefajfen unb bie ^bafotten erfl, nad)bem baö 
gleifd) 1 Stunte gefod)t , l)iniugett)an , bamit f[e ganj 
bleiben; Aoiianien unb ^artuge »erben bann aber au^f 
gelaffeti. 
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@c^afße{f(^ auf tJerfc^iebttc Krt iUiurAßfii. V 
3. ©eprdfleltc ©cöafbrujl 

6ie mir^ in einer fSaf[m1U mit einem Sfad fSaf^ 
fer, H ®ra^ QBein nitb ^aU gebampft^ M ba^ 3tt4 
gang eingefoct)t, unb bie ^ruji mcict) aber noc^ weiß 
bann wirb ftc mit ©lerttJciß bcjlrid)fn/ m S3rofamen, " 
bte mit C^fflg gefeucf)tet ffnb/ gemälzt , tn ber Xourtiere 
mit Butter geprägelt, eine @auce t)on fb^er Butter, 
SRei^f nnb gletf<^i>vit6e aemad^t, 2 ®e(6e t>om «i^ 1 S5f« 
fei SffTg nnb Vln€taum9 barein ger&^rt nnb baau fer^iert. 

4. Coleletten. 

60leietten )oon @cbaf$kiM tt^^r^en gani gleidk tt^fc 
bie Don AaibfKeiM ingerft^et; nnr 4|ttt »an gnt ^ loenn 
bfld ^ieifc^ n(cf)t meinem fungen^anim tfl, ivennman 
fte mit etnem falben ®la€ ^Baffer unb eben fo mel ^etn 
in einer n)ol)I tjerfcfrfoffenen SaflTeroOe eine Stunbe bäm# 
pfen lagt/ unb eril nad^^er in beu'Qrofamen unb 
)>rAge(l. 

$)at man 9le(!e »on ©djafbraten^ fo fcf^neibet man 
benfelben in ©tiicfe^ macbt eine gute 3^i^^^(nfd)t)>?iii 
mit einem ^eat i)2e()( , roflet fte fc^n gelb^ gtegl gietfdi« 
MOit nnb 1 fikin barein / fe^t etwa« 6em£trs ober 
ArAnHi Mn^u / loenn e« beliebt, nnb Uft b«< ^(eiM % 
bngfam barin Ud^en, 

(Sv with wie jeber anbere traten be^anbeit; nur 
MKsb bemerft, ba0, menn oin gan^ tfi^ bofeibe 
mV qtU^ toerben mn0 (^ie fibrigen CltiUfe, nid 9Ke» 
renbnilenf 6rtt(l ic. f5nnen liegen ber 5^nod)en ntd)t ge« 
fiopft loerben). iSin gduilli muß immer 2 6tunbeu liu 
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OefeH fei^n «nb oft begoffcn werbe«: wirb auc^ gar 
fem gett jugefe^t, ba baö @c!)affl[ei'f(f> gett genug t)at; 
im @edentl)et( muß^ »entt bad gleifd) giemltd) fett 
baoott Abdettonmieti mtbtn, mnn t€ ba(b gebraten ifi; 
tnan inu0 aber babeC Sorge trageit^ ba0 man nnr ta$ 
^ttt oben ab bem etgentlicf)en ^vl^ neunte, unb boittt 
wirb etmad Gaffer nad)flefct)Uttet, wenn wenig 3«^ 
in ber 53ratpfanne i'ft. 3(1 bad gäu|lli balb gebraten, 
flecft man @aIbeu@(bi0Ü (u^in; itac^ .belieben fanti 
man anit V% ®tttnbe t)ot tem ffffen rob bef^niitene 
CrbApfel fn bie Bratpfanne legen nnb ffe fc^bn gett 
werben laffen, unb mit bem Steifd) auftragen; eö muß 
alöbann aber mcl)r 3uö an bem gfei'fcf) fepn, weil bfe 
@rbdpfe( baffelbe auftrocfnen. ^od) ifl i\x bemerfen, baß 
befonberd beim @d)afbraten efne gute ^tertelflunbe t>or 
bem Gffen bad e^ieberlettt/ fo {14 am Z^ftr^en M 
jDfend beflnbet/ aufgttt)an werben muß, bamitber 2)ampf 
I^tnaud fonne, unb ber traten r5|l werbe, : ; 

aSan nimmt einen 6^aff<4(egel^ ber woftl gefCoyyft 

wirb, fpi'cft t{)nm{t gangen 9tägelt, nnb wenn bad ^(etfd^ 
nid)t fett i(l, mit €pecf, tbut i't)n fn eine (5Iod)e ober 
ßajfcroüe, bie woJ)I üerfd)fiegt, mit einem l)albcn ©[aö 
fauern ^li3ein über ein geltnbed ^euer, unb !o(^t t^n 
w&bvenb 4 Stunben , ober nod) langer/ wenn er Don 
einem alten S<ftaf ifl/ nnb tr&gt Sorge ^ ba0 ber ^ompf 
wo^( babet bleibe"; nimmt at^bann aOe^ ^t\x wx ber 
©auce ab , in welc()e man wei'd) gefcftweüte weige S36bnli 
(ober ^oncombre^ in 4 XM^e gefd)nitten unb in Sleifcf)^ 
brül)e 9efoci)t, ober 3n»iebetn in frifcf)er 53utter gelb ge# 
mad^t) tbttt. IRan (ann auf Mefe «rt olle i^ben |tti 
ri(bten« 
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8. e(^aff(()Uflel aU dttfi iubtttittt 

3Kan ntmmt Don einem jungen €d)af efnen ^d)U* 
fiel, fd)neil)et tad gett unb bi'e pant bauon, flopft i'^n 
190^1 unb lange, tf)ut t^n auf einem ^ofl auf bte ©tut 
, itnb lägt tt}n ringsum gefb tDerben, tt)ut tt)n bann in 
' fluten Gffid mit einer fiatfen 4)n'fe Pfeffer unb ealj , 2 
Sorbeer^I&ttevn nnb 2 ätniehttny lh9t 4tt einige Sage 
barfn Bethen, ntcf}t ti^nffier al^SZage nnb nfcftt Idnger 
olö 8 ^age, hvattt it)n bann im Dfen ober am ©pi'eg, 
begtegt i^n fleißig mit ber ^ei^e unb {ule^t mit fuger 
Stttter, 

Sad ^äufid^en toirb rec^t flarf ^tflopft, in gutem 
Gfffg mit einem Lorbeerblatt, IBa(^t)o(ber6eeren unb eU 
mad ?3fejfer 8—10 ^Jage gebefgt, wenn man eö hvaten 
tüiU mit ibäring ober Slnc^oi^, unb fattd ed nid)t fett 
iß, mit @pecf gefpicf t unb im Ofen ober in ber (Stodj^e 
gebraten; tu bie eralyfanne mirb ISaffer/ unb je uac^ 
bem er fcbarf me^r ober t^enfger 6ff(g getrau unb ber 
S3raten fleißig bamit begoffen unb gemenbet, baß er 
überall fcf)on gelb merbe. äßan fann, wenn man will, 
wenn bad ^leifcf) etwad mef)r ald ^alb gebraten, 4—6 
tteine rol}e ä^iebüU/ unb 8—10 befcf)ntttene ro^e Qvhf 
Apfel in bte Bratpfanne fegen unb fie gelb werben laffen^ 
unb (um. gleifd^ auf ble ediAffel ringsum legen. 

10. %nUu ^tt 

SRan nimmt ein fc^bned 8d)affduf?li , fc^neibet aßed 
gfelt unbl^antrettt babou/ flopfted wol)l, baged miir6e 
wirb ; bann nimmt mair ein paar SorbeerHAtl»r# &ay 
bei, ^eterfflie, SRaporan, ba<ft biefe jhr&nter fein, unb 
reibt bad S&u^4^n ttberall bamit, t()ut ed hann in C^ffg^ 



* 

^ , Digitized by Google 



90 @(^af({eif(^ auf i^rfd^febette Hrt au|nrii|!en. 

bi'e Äräuter barauf unb bcfdjmert ed mit cmem großen 
@tei'n, wenbet SWorgend unb §lbetibö um unb reibt 
iebedmal toteber mit ben ^räutU: mug memgflen^ 3 
Xage (n ber $et> (fegen, ^cnn man tMTOlett mW/ 
nittS mit @pe(t gefi^ttft/ tittr langfam gebraten uttb 
fleißig m{t bem Sud tti ber Srotpfanne begofTen loerbjeii* 

11. 0efa(ietie0 ec^affAufl^em 

@d lotrb tote oben geflopft/ mit einer guten |>anb# 
t)oa @a(|/ eine $rtfe fem geflogenem 8a()>eter.re(4t ge# 
riebet! / ettoaiB— 10 Sage im @a(| liegen gefoffett^ 
tftgU4 ttmgewenbet/ 2—3 Xage in Stand) gel)&ngt# (m 
fSaffer mid^ gefo4)t nnb talt aufgetragen* 

12. ed)affUif(^ mit Slubem 

Sin beliebige^ etbd 6(bafftetf(4 (am beflen ifl £)o{)# 
rftcfen^ ©palen ober $rufl) mxt> mit %3ajfer unb @a($ 
überd geuer gefegt, i)erf^aumt/ unb wenn ba^ gleifc^ 
nid)t jung ifl^ toenigflen^ 1 @tunbe gefe(f)t^ ebe man 
bte Stuben ba^n t^ut; bat man ein gvoge^ Stuct gletfc^/ 
fo tl^ttl man nm fo me^r C^affer bain^ nnb fann bann 
enppen baHM anrichten , nnb nur fotttel Qrft^e beim 
gleifcb raffen^ M nbtt)tg i'fl^ um bie Stuben welcb gu 
focben. Xtefe werben wie gett)Di)n(tcb in (Btänge(d)en 
gefcbnitten, bem ^lei'fd) ßetban unb bami't gefoe!)t,. 
bid ft£ wetc^ unb etugefoct)t finb^ ba^ {^I^ifcb aldbaun 
herausgenommen/ unb ein balber £5|fel SWe^I mit taU 
Um fSaffer |art angeri^^rt, an b(e K&ben gefc^littet^ 
nnb nnr timal nmger&l)rt , bann mit bem ^letfcb auf^ 
getragen. 

lö. 6cbafflcifcb mit dlei0» 

6tn @d}affdui}(em tpirb ml)l gef (opft / mit 2 — 3 
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Wlaa^ 9Baifer unb Bali überd ^euer gefegt/ tpentt ed 
»erfc^aumt, »irb *f. ^iei^/ em ©lad «Bein, em 
paar gan^e ^ä|)e[(^ unb na(4 $e(t>6en etn €aud)|lange( 
bagu gett)an unbgefod^f/ bi^ ba^ ^(effc^ tviid) i^, bann 
angen'd)rft, mit ber ©c!)aumfeße SÄeid l)eraud genommen 
unb auf ber (Bd)ü|fel um ba^ Sleifd) t)erum getrau unb 
ba^ iibrige ai^ Suppe gebraud)t. 3Kan fann auA ^a* 
berfernen ober (Stufen fiatt 9{etd ba^u t^un. 

14. eaffole. 

Wart nimmt 9{et^ unb Stnfen, jeber E(rt ungefaf)r 
gleich »i'el, fd)wettt ed befonbcrd i'm^öajTer, nur wenig, 
t^ut unten tn eine trbene &*afTero0e eine ^age ^infen mit 
ein toenig Bal^, eine ^age ^ei^ unb ©alj, bann ran# 
giert man @(ftaf«SoteIetten, bie n^obJ geköpft fepn müf^ 
fen/ orbentlic^ auf bad 9{eid, tbut tpteber ettt>a^ @af| 
unb eine Sage fftii^ unb eine Sage Sinfen, mie guerfl, 
unb fo mel ^^^if^^^übe bagU/ a(d man nötbig gfaubt, 
haifReii unb Stufen meid) werben , becft ed gu unb (lellt 
e^ mit bem lIBrot in Ofen, unb lagt e^ gugebecft fo lange 
ald bad ^rot barin, becft ed bann ab unb (agt ed noc^ 
fo (ange im Ofen, bt^ oben über eine ^arte ^ruRe ift. 

15. Saffole anbetet 3Jtt. 

4)at man allerlei Spellen t5on gleifcf), @d)af^, 5lalb^ 
@d)tt)einf fleifd) , ©eflügel, 2SiIbprett, fo fd)neibet man 
ed in biinne (B(f)nittd)en, f(i)tt>ellt ^et^ in 9letfd)briibe 
mit @alj , nur wenig , be(lreid)t eine Äod)platte mit füf^ 
fer 53utter, tbut eine Sage SRei^ barein, rangiert bann 
Vtkd ^Uiid) wot)l , bebecft e^ wieber mit ffieii unb legt 
Butter oben barauf, fe^t ein paar S&ffel gleifd)brü^e 
bei unb badt ed im Ofen. 
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16. SaffolC.«/» ragoui. 

Statt (oAt 9tfM itt glftf Abrufe iimilfa^ mU^, bt^ 
fbttidit ctitf Hf fe 6<^ufre( mir fu^rr Butter , iDürgt ba« 
' Slffö mtt 97?udfafnug iiiib ©af^^ belf^ bamtt ben ^obeti 
unb bie ^änbe ber Scfjüjfel etmad mfl)r alö ftnger^bi'cf , 
fußt fce bann mit fricaffferten $)a^neletn ober Rauben ^ 
S)2t[d)Itn9 ober anberem beltebfgem 0efocf)tem ^feifd), bet 
Mt »ieber mit 9lni, hinM bie @4^üife( tit ete 
Ztt4 rf<^t fefl ttnb fö(^r fo ritte l^albe ©tnitbe 
Sleifc^bru^e^ bte barob gufammeit ge^ett mug^ läßt e^ 
fait werben, unb tvenbet e^ auf eine ©c^uffel um, gar# 
niert e^ mtl Arebdfiteleit uttb mad^t eine j^reb^fouce 
biram 

aSatt itinttitf aSerfef ArtotU/ af# VeferffHe, 6i^nftr# 

laud), SWaporan, fc^neibet ffe fein, unb mifc^t ffe mit 
ent wenig q3fefferpuröer, Wlii^faUn unb @alj, unter 
eine fletne 2;afTe k^ott i^rotfrttmen. ^ann werben 4 gange 
»ob! ^Mopitt tfi'er, ttnb elfte Heine Xaffe doH gute' 
SNMen barnnter gerii^rr, nnb bieß gufammen auf^ geuer 
gefegt, unb it>fe eine öreme immer gerührt / bag eö nw^t 
fc^eiöe. ©obalb eö bicf wirb, fo n'd)tet man tiefe garce 
• an; aldbann wirb t)on einer (5d}afbrufl bte obere ^aur 
gelobt, unb mit btefer garce gefiiae^ bann bie^ant |n» 
gen&^t 0 unb bte «rnfl fiii tSaffer mit einer gangen Bioiep 
bei nnb einem tBein gefod)t, bid 'ffe mid) genug 
ifl/ baß man bie langen 93eme ober Stippen beran^gieben 
fann. Xann wirb bfe «Brupt über ©lut ouf ben 9t0i 
gelegt, mit fnfcfjer Butter ein »enig gefälbelt nnb tpenn 
ffe rbfl iü nnb ein ii^enig gelb , ottfgetragen , nnb eine 
. €apemfattce ba^u ferbierf* 
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5öenn t>n ©cfilegel fauber gewafdje» ^autelt, 
man {t}n ab^ Hopft tt|it flarf^ reibt tt}n mit (Saf^ em, 
ftteft ^e(ß 0ema(()teit QfOa baruber^ l&^t ibn ubec Stacht 
liegen/ überflrei(f)t it)n bann mit einem 6tficf frtfcf)er 
^alb^Ieber ot^er ^amm^blut^ t)d(t i\)n ein mniQ an'ö 
geuer^ bami't c6 trocfnet, legt i^n meUx 5 — 6 S^age 
in 6fffg / »afc^t il)n bann auö biefem herauf , reibt i^n 
ftarf mit @ali ein unb fpicft i^n rec^t f^bn mit @pccf , 
leflt ibn ^emac^ in eine Bratpfannen tlyttt Srinfgla^ 
i>oll SffTgf etliche gerbrftcfte Oac^lölberbeeren^ eine mit 
Slägeiein he\ledte ßtoMel , ein Lorbeerblatt, einen ^itro* 
nenfd)niö, gelbe !Röben , ^Jeter(T(ie , ettoa€ SWaporan unb 
einen 6(^opflo|feI t>oü gleifd)brüt)e bagU/ fleUt ibn in 
Ofettf I&ft i()n rec^l f4iit gelb brate»/ nnb begießt i^it 
t»&6rettb bei» (Braten fe^r ffeiftg mit ber fSrü^e. Oemt 
er baib aufgebraten i^ ^ t)errii^rt man 2 @g(offeI k)o(( 
fauren ^at)m unö gießt it)n über ben ©c^Iegel , lagt bie# 
fen nod) eine fiarfe ba(^ @tj|nbe lang fortbraten be# 
gießt i()n aber Jteigtg/ nimmt i^n bann l^erand/ legt ibn 
oitf eine fHatte/ gieft ein toenig Sitronenfaft bari^ber, 
fd)ftttet bie 6ance burd) einen 6<4anmßfel bgrftber^ 
unb belegt i\:in mit 6itronenfc^eib(^en. 

19* 6c^affäu(lti mit 9libe(iu 

tHan nimmt ein €d)aifau(l(i , wo m6g(i(4 mit bem 
6d}n>än}d)en / unb läßt bad ^ein ein menig ))or|!eI)en/ 
bomit wenn ed fertig gebraten i{t, man e^ mit einem , 
gefcbnittenen kopier garnieren tonn, dlun n>irb t)oreri} 
oiM 9ett fanber meg gefd^nitten , baf gtafli^n tatitt 
mit etmaf weniger oM einer *^aI6en Wand tSaffer / ei# 
ner t)a(ben 3Raaf rot{)en ^e(u unb 8a(j in einer gut^ 
fd^lieffenben SaiferoKe ober 6(o(^e itber geltnbef geuer 
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Sefe^t^ urtb ligt bad SIeifd) im gangen 4 Stunbrn (ang^ 
fam Derbampfen. Sme ^tertetfiunbe bek)or man an# 
rtcf)ten toid/ wirb alledgeU reut abgefc^uttet, lutb banit 
Waad Ktbleii bavati gfgoffen, mtb lufainiiieit nod) 
eint Stertelfittitbe laitgfaiii flefodi^t 



1* tttiteii, t^etbAmpft 

^te Gnun werben trocfen forgfäfrig gerupft/ unb 
@orge getragen , baß bte |>aut mc^t ttxU^i merbe ; ffnb 
bie §febertt ade veiii baDoit/ merbeti (le einige ISal ftber ^ 
fiarfe ^Xavmtn gebatteit/ bamit ba€ 91<kttiiifc(»te ^ merket 
man m'djtrem audglcf)fn fann, abbrenne; bieg muß aber 
gefc!)tt)tnb getban merben^ bamit mit bcn fleinen geber# 
d)en nid)t aud) bie ^aut abbrenne, ^ann koirb bte ffnte 
mit trocfenem ^rüfc^ lo^ j^evtebeit unb mi^^tt tti 
(eifient fBaffer wofti gewafc^eii , nttb bir aSenfaHd nodSf 
baran befEnbltcbeii Ctuffeltt unb gebermitrseltt Mf^t avA* 
gegogen, ber ^opf »on ber ^nte abgcfcf)nitten, bie güge 
be^glcicben / bann unter bem einen ©djenfel ein ©d^nftt 
geniact)t/ fo wenig groß wie moglid)/ baö (^ingemeibe 
ba ^eraudgenoimiieit / unb mifi^x bie ffnte mit (altem 
Saffer iniiKttbfg itnb anfteti n»oM gewafifteit unb trouf# 
•ffert (bad SAigeweibe tiMrb nid)t gebraud)t). Statut t9er# 
ben bic önten mit »IHitter, ^pecffc^warten, €afj unb 
1-2 gelben 9^ubli in eine ^ajTerotte ober ^Jocf)e getban, 
auf ber ®Iut gebampft unb fc^on gelb gemacf)t ; bierauf 
fließt man ^let^brube , ein @lad v«t^n ober mei« 
9ett öd« ba)u, neb# fiitiflen flauten Rigeti/ rin |hhnp 
Slfttti^fii Sfauii^^ 8itr»iieii# ober Nttcvcn f^oniMi«!^ 
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fc^ei'bdjett, einigen f leinen ^tvkhtln unb einer i)anbl)ott 
aKorcftelrt, unb lagt jle langfam 2 @tunben fod^en; em 
guter ^of e( gel)acfte ^dttnd ober Hnö^oi^ bajtt get)t t>or# 
l&gUcft ditt# biefe mftfreit ober erft eine Ijalbe @uinbe Dor 
bem ff (fett hinga ge^ati »erbeti. 6(ttb bie Gnten t»tUi, 
mM hie 6attce mir fft^ev Onfter «ttb OIet)I gebttuben) 
eö mug Sorge getragen werben , bag genugfam @auce 
fei^^ unb i'fl {!e etroa gu flarf eingeCoc^t^ tt>irb rechter 
Qät gleifd^bru^e nacbgegolfen. 

Syie 6d)nepfen »erben ait eftiem fft^fett Ort oufgc« 

fangen ^ unb fo lange in ben gebern gelaffen^ bid fte 
reif ffnb, b. b. bie äugen müffen trüb werben unb ber 
©cftncpf naf)e baran fet)n ®erud) gu befommen. ^ann mer# 
ben fTe forgfattig gerupft (A t)erflebt 04 Irocf en)^ unb jebed 
Heilte gebercfiett rein bat^ti getrau unb nur mit faltent ISafi 
fer forgfUHg.abgewftMen/ ftppf unb tocrben bawitt 
geiaffen, ba9 ffmgewetbe and^ nidit hatau^ genommen^ 
ttftb 6er 8d)nepf nur troufffrt. ^ann tcirb gu jebem 
©c^nepf eine 93robf(f)nitte (md)t ju bicf) genommen, 
bfefelben mit füger ©utter orbentlid) be(lri(f)en unb un^ 
ler jeben @d)nepf eine folc^e @cf)nitte in bie IBratfcftiiffel 
gefegt/ 6ala baranf gefreut nnb in€ Oefeli gelt^an, in 
bie ^mtfAttiTel mirb bb^flen« 2—3 86ffel fSaffer ge# 
fc^örtet, bie ©djnepfen mit ber gefcl)morienen Butter 
fleigig bcgoj]"cu, unt) fo lange im Oefeli gelaffen, hi^ 
bad (^ingeweibe wcnt(]|lcnö ^um Xbeil auf bie ^cfjnitten 
läuft, unb bie i^ct)nepfen anfangen oonetnanber gu faUem 
Sann werben fle ^eron^enoimnen, in 4 Xbeite crbentll^ 
lerfiftttitten ^ bed^ # baff nnb 6c|»nabe( nlc^t bned|^ 
fi^nttten nmtai nnb an bem einen ^ luget bleiben; ba#' 
^tngeweibe, fo nocf) btit^tu^f^Qt, noirb mit bem auf ben 
Schnitten/ ba^ ba^u genommen mirb, forgfältig aufbe<> 
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tjalttn. Dattit fn cfater C^afierole Urft gefofttttev 

Butter / fein gefcf^ntttenen 3tt>i'ebe[n unb etnem flarfett 
^efli tjott 3}^el)I eine fd)öiie, jtemlid) ßelbe Sdjmei'je ge* 
tiiad)t/ g(eif(^brüt)e barem getf)an unb gart bamtt ange^ 
.t&biPt imb »erbunnt/ bann ein ®la^ rother {Bern betge# 
fett fmnit Vfcfev/ ai&de(i|>tai><r itnb Slüitatmt, aii^ 
2 --3 ffetne ganfe ^^f^^^Itt^ unb bfe a^rfc^nitteneit 
@(^ne))ffn barefn get^an. 8titit io(rb baö lurftcfbef^aUeite 
©ingewei'be genommen, m bem 3}Jörfer njofel verflogen 
unb nacf)her nocf) ge^acft mit einem Löffel kapern unb 
ttwa^ mctfx ^ndioi^ , btd aüeiud)t fein ifl, unb )u bett 
ect^nepfen get^an unb gufammeit gefoc^t / bi€ bie @c^ne# 
yfeit wetcft iinb ; menn bte 6atice |tt »irl eingef 041 |i)Hrr 
in bM (fl# wirb Sfeifc^brA^e tiacf)gego|feit. fBBtt Viinui 
ffe auftragen^ fo nimmt man bie SBrobfc^nitten, bte unter 
ben ©c^nepfen waren, ma(i)t jte tu ber 23ratfcftftffel gelb 
(loenn ffe ed nic^t fc^on flnb), legt ffe unten in bie 
flotte imb rietet bad @a(iitt barouf an. 

2)ie jDäf)ne(i fottten, wie ®ef(üger, 24 @tunben 
in ben gebern liegen; erlaubt bie S^dt bieg nid}t, fo 
laffe man ffe n>en(g|lend in ben gebern falt werben. 
f^am werben (ie faubev gerupft, trocfen, ober wetttt 
man hutdi nidii sa»| foc^enbed IGSaffer fie}ogen# 
ba^ aber nic^t gn 4ef0 fe^n barf ^ weil ffcft fenll bfe ^ont 
faaimt ben 9^bern abf^dt. 6fAb ffe failber gerupft, fo 
werben ffe aufgenommen, in 4 %\)eiie jerfd)nitten , mit 
frifd)er Butter in eine ^afferofle get^an , gugebecft, auf 
guter ©fut etwa eine Mbe €tunbe gebdmpft, bisweilen 
gewenbet, tann ungefabr SOTaad gUif^brii^^ e(n 
eiad iQtin, einige @4eibi[|[en C^iironen, gange SIftgeU, 
ein paar KttitHi^m VUlü^, nnb »enn man miS^ eine 
{>anbt)oa SHet^eln ober Sriiffeln bogu getrau / aUe^ eine 
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ttite Cfttiil^ lotiBfam tefod^l, ^te Sauce mit frifc^er 
Siitter iitib iRe^I drtmtbcit, unb Mm «tiric^tfit 1 «cU 
be6 t)om @i mit ttmi VeterffKe fit We Cauct flfrtlft; 

man (ann auc^ eine itreb^fauce baran mac^etl. 

4. 4>&Me(i mit Budecerbfen. 

^enn t)te $&^ne!f gernpft^ gepult unb au^genom« 
men flnb, »erben ffe m 4 %tjeile jerfrf)nitten , mit 3ucfer# 
erbfen, frifc^ier ©utter (ei'ned öi'^ grog), guter gletfc^ 
brftf^e nnb einem Sbüfä^i feiner 4tr&nfter oitf tie 8(itt 
get^an tntb gcltube 9e(o<^t, M $>hfjneU mlb drbfen 
wetc^ genug unb bte Srü^e 6td auf tBentged emgefoc^t 
tft/ bie bann mit frtfc^er SSutter unb bem @elben t)on 
2 ^i'ern gebunben wirb; beim ^nrtc^ten tl^ut man noctl 
gucfer Riffln ^ mid man aber nic^t 3tt<(er, fo fe^l man 
beim Stoiitn 6a(| l^tntn. 

5. i^u^n mit 3u<(ecett)fen. 

atan (o4t ein ^n^u mit ^Ib Qof er nnb iatb 
9Ieif4br&be/ nimmt eine orbentficbe Portion 3u(fer# 

erb^^ bte man in 2 Steile t\)tiU, (afit ben einen 
S^eti mit ^eterftlie unb einer 3n>iebel fcbmedeU/ bid 
fle re<bt meid) flnb, richtet fle burc^ ein Sami^/ fo; 
ancft mei0e Sroblmmmen in Qletfc^br&^e gemeiÜH/ tmb* 
oermengt fie mit ben bnrAdCvid^teten Crbfen^ nimmt 
bann bie anbere ^&Ifte ber Orbfen / nnb bAmpft ffe mit 
aerlaffenem @pecf, lägt ffe mit gleifc^^briilie, gefdftnitte* 
nev ^eterfflie/ etmad äJ^u^farnuß^ ßndex unb @ar| 
(»enn bie g[etf(^brüi)e nic^t genugfam gefallen ift) fo# 
dien ^ bt« ffe mUk finb , nnb tbnt ein mmig 
e^e man fle anrii^en miC/ bie bnnb# Znmi« gerichteten 
ba|U, mit einem ©tücf frifcfter Butter im SDte^l ge»a(|t/ 
unb ferk>iert bod j&u^n auf ben Srbfen. 

7 



Digitized by Google 



96 



j6. OifüUte J^A^neli am 93(umtoU. 

tteli / ftalBnmtffci^Itnd unb elwa^ Stftitetrmavf ba^u / bacfl 

bieg gufammcit witt ^räuHf rec^t fein, utib b&mpft bfefe 
gülle ein wenig mit frtfd)er Butter, fußt bi'e f)ä()iteli 
tamit, ttoiwi'cfelt jle mit @pecffd)ci'ben unb tapfer unb 
bratet (!e in einem Reifen Ofen fcftnett , unb ferm'ert ffc 
auf l9liti»foM, ber am Sud unb frifd^er Butter s^fod^t 
ifi. m )»efiteM.M# M epetf uttb 4>a^f¥ Don bcti 
|)at)nelt abgelb^t mtrb , e^e matt (le aitftr&Bt 

7. Zaitbett m ragoiU. 

fQenn bie Saubeit fauber gerupft^ aufgenommen unb 
trbufiierr ffttb, nxrbett (ie in ^intt Safferotte auf @{ut 
mft 9titret uttb^Gpecffi^toamtt ^Mmp^t, itttb eltt t9c# 

nfg gelb gemadjt, bann tmrb gleifcf)brttf)e mtb e{it 6lad 
^eüi bagu geQojTen, einige ©djeibc^en Zitronen, 9?ägeli 
ttnb?3feff'er, gan^ ober in ^ni^cv , Sof^ unb eine ^anb* 
»Ott SWorc^eln ba^u getl)an, atte« gufammen langfam ge# 
fod^t , btd bte Xaiiben toetc^ ffnb , unb bte @auce furg 
«)0V bem Shtftrogett m^t frifdier tsmteir uttb SRebl debutt^ 
bett. Statt fattn fCe auc^ gletcf) guberei'teit , tofe bte i^ev^ 
bampften ©nten ; (!nb ef ober ^ilbtauben^ fo miiffen 
(le öor^er ,2— 3 Sage m öfpg gebeizt iDerben. ^ 

8, Ä,täfllt-a)lafl(i t)on ®anc(. 

eo uennt man bte ^luget^ / ^^8^ s^i*^ ^t'" 
gewelbe, aW äÄagen^ 8eber unb jberj ber ©and (ber 
Wagen muß oon einanber gefcftni'tten unb bie bicfe Uber* 
artige f>aitt abgezogen werben)» 2)tefeö aUed wirb mit 
fBaife? tntb ^ irfmr^ genrr seff$( (nur bte Sebev 
nrfrb au^gclaifen nnb erft eitle (^olbe Ctitnbe nor best 
'^nric^ten bagu get^an) nnb wrnn H hdß, abgefc^aunU/ 
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Dann ein @la^ ©ein, 2 fUint ßtoMtln, 2 iSitxontm 
0Ut Vomnteraitieiif^r^bc^en , WAgett iwb 9feffer|mf9ir 
^ flet^o» iiiib ftioa 2 €taii^ auf gutem §euer ge^ 
Mtf ham 2 ^Attbe i^^B fit mttet hxann geröflete 
BtobSrWrefn unb fo mei man toiü gebratene Äaflanfen 
barem get^an, bi'e ©ance mit füßer 93u«er unb Wletil 
gebunben unb nocf^ V4 @lttnbe (ongfam gcloÄt unb baint 
oufgelfogeiL 

9. SapUotabe t)on flebtatetiec (9aii0« 

aWan nimmt atte 9le(len einer gebratenen ®an^, jer« 
fdjneibet bic ©arcaffe in ©töcfe, macftt eine Sauce t)on 
filier Butter, 2 Keinen gofeln SRe^I, gleiMbrftte, riß 

ttfit# ober ^ommfranaenfe^eibc^en, itbtaUmn Stafianien 
(»enit matt f^at), t()ut bie ©and borein unb laßt atted * 
iufammen eine gute t^albe @tunbe Men; htr| t>ot bem 
auftragen tl^ut matt no4 8»ö(t^^e SrobbricfU baan. 

10. @(^nei)fetiüea{ttii auf antete Vvt aU 

3lr. 2 angejcigt. 

3 6htitben beoor man fpeifen ipiU, tfjut man ein 
@tücf frifcf)e 53utter in eine ^afferoKe auf gelinbed geuer 
ober auf ®Iut; unb menn bie Butter gefcbmoliett ifl, fo 
tbut mau bte 6(btte|)fen# bie fauber tnwfift, aber iticbt 
au^enommett toerbett, gani bareitt, becft ffe ^u, ttitb 
toeubel ffe bttioefleitttm, baß ffe ttf^t anbrennen. $8enn 
fie ffd) bann offnen, fo nimmt man ffe ^eraudunb nimmt 
atteö iSingeweibe ic. beraub, fegt fle bann »ieber in bie 
Butter , uub (aßt ffe langfam hOjlm , 1 Stuube , nad^ 
bem matt Me eibitf|)fett {tt fo^ett aitgefatigett ftoi, tbttt 
matt eine ftefle Ste^f^ ein t^enig ge^acfte ^miebeln nnb 
Citronen tu bie Butter ^ ju 2 @(i)nef)fen einen ®(^op|)en 
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fot^n $3em^ unb ^(eifc^brut^e ^ unb foc^t fle nutt, bM 
fir toeic^ ffitb« tioa eine ^cUbe l^terUlfiatibe i»or bem 
Stnri^leit tlMtt »(Ut oiifi^ Me CitiflWeibe fefii ge^oift 
ba|tt / iiiimfM We 6<4nepfe in 4 Zlfrife mib (r f[e 
mieber (n bfe @auce. äVan r(d)tct fte über ger5(lete 
Srobfc^nitun an^ bccft (lenod^ emtvenig iu, itnb tr&flt 
fir auf« 

II. mihi dntttu 

CBrnit bi'effnten gepult, getoafc^eit/ unb recfet fau^ 
6et flercfnlgt ttttb trottfllm finb, legt man f!f mit eilt 
PMx Cdi finden Bptä, 1 ganse Smiebel^ VeterfHie^ 
c(n paar gelben IfftMi, 2 Sitrotteiirc^ei'bc^eii itttb einem 

SorbeerHatt in eme @a<Teroae, t^ut ^ ©fad DoO^Sein, 
einige ögfoffet öott @f(Tg unb ein wenig gieifcfjbrü^e 
baau/ unb fe^t bieß gufammen auf ^ute &lnt, unb I&gt 
bie Guten bämpfen unb fd)on gelb braten* fl^ann r5flet 
man 2 «f »ifet iioll aRe|»( in tiei0 gemoibtem 6d^nial| 
Mbn bunfefgelb/ gießt tanmmt Sreifcf)briif)e baron^ 
fcftüttet ed mit einem ®Ia^ üoß rotben *£3ein an bie 
ernten/ unb (aßt fle nod) eine gute bcilbe 6tunbe tang^ 
fam fortfoc^en. ^or bem ^nric^ten brucft man noäi ben 
6aft bon einer deinen Sitrone baran/ auäi tonn man 
einen 9ilbf[ü boS Capevn an bie Cance t^nn. lEGlentt 
bie IBBilbenien nic^t jung finb , mtiffen fte gut IK2 Stnnbe 
fod^em 

12. ®an« mit ^ailanien. 

SWan läßt bie @and, wenn (Te aufgenommen unb 
gen)afcf)en ifl, in einer (Sioc^e ober ßalferode in frifcfter 
Butter ^eig werben^ flreut bann eht wenig ^el)! barit# 
ber^ tbttt 2 dwtcMn^ ein «>aar goebeerbtttter^ Wefer, 
NAgeii nnb Sali, nebfi einem 0(0^ «Bein , Sietfc^br&^e 
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uttb Gaffer hoion, bag ob ber @and ^ufammen ge^e, 
becft fic bann jn , unb (o4t fie onf gt Itnbem 9^»^ ober 
ebtt^ bM (femrf^ W nnb bieCance gel^&rtg cingerod)!; 
bad ^er^ muS flefgig oben abgenommen roerben. ^te 
Kaflanten fd^müt man, IHt t)(e ^aut rem ab, unb tt)ut 
(Te eine ^terUIflunbe , el)e man bie @and anrichten toiK ^ 
baran« {>at man feine Aafiani'en, fo fann man bie 
bcr rrin %tf^dt hatan t^nn^ aii4 ZrAfFeln ^tt^tn snr. 

13. 3uiige ^A^net mit Sun. 

J^tefe »erben, nad)bem (Te üi ben 5^^^»« erfaftet, 
fauber gepn^t/ aufgenommen, gemafc^en unb troufflrt^ 
ber Wagen geretnigt^ bie @aBe an bev Seber megge^ 
fd^nftten^ unb SlaBen/ 0er| nnb Sebev auf bie Seite 
get^an; bann toivb ein ftarfer e^föffel boK Kfnberntarf 
in einer ^afferoffe auf guter ®tut gefc^morjen, ein 
löffel t)oü SWebl bavetn get^an nnb fd)ört bunfelgelb ge* 
r5fiet/ gießt bann guted ^ix^, fo ütel man gur @auce 
n&r^tfl ^at/ baran, t^ut eine mit St&geli beflecfte 3^'^^ 
bei nnb ttmi Citronenfdyale bain; man Ü$t bie 6ance 
f» lange focf^en , bid (!e ben Ste^Igefc^matf mtoren 
^te ^ü^nd^en tDerben in guter gleifcljbrü^e (angfam ge^ 
!od)t, bamtt fle fc^on metß bleiben, ^nbeffen mirb Wat 
icn, jDera unb ^eber ganj fein ge^acft, @a(a unb ein 
»enig Sem&ri bavnntee gemixt / nnb bie0 auf bftnne 
Crobfcf^ttittil^en get^an, bie mit fvl^diix Satter befleißen 
ffnb/ bann merben fte' in einem O0ßfe[ in gan^ menig 
^etge Butter gelegt, gugebecft, unb auf ®Iut gebämpft 
bi^ bie @cf)nttten ein menfg gelb ffnb ; bann t()Ut man 
fit auf eine ^latte^ bie ^ü^n(f)en barauf, auf bie man 
ein menig Sitronenfaft gie^t/ nnb bann bie Sauce (bie 
nid)t bitf fei^n barf) mit Sorgfalt ring^ um biefelben 
gefd)üttet, bamit bte j>u6ttd[)en fc^pn iveiß in ber braUA 
nen Sauce liegen. 
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14 ^tt^n im 2)ampf. 

@in altei j^uf)n mirb ßefloc^en unb tm J^eHer 24 
Shtnbert <n tie Srbe begrabe»/ bamit ed rectit mürbe 
meybe; batttt bru^t matt mit ffebenbem Gaffer; yiif^t 
wtb mfifi t$ fottber, nimmt ba^ Sfogeioeibf (etott^^ 
tt^af((^t f6 et((4c mal and frtfcf^em 93affer, trouffiett cd 
unb reibt ed mit ®a(| efn^ t[}ut ein ^aar ^d)eibd)en 
®pecf m eine (SafTeroOe ober Sopf, (egt bad ^u(}n bar# 
auf fammt einer mit äUgeli beflecf ten ^touhtl^ einem 
80rbecv6Iatl# etecm flelbett KMU unb eiitem Oftfc^l fUß 
fammen gebttttbener fPeterfHie , giegt fo )»(e( fa(M VBaffer 
hatan, bag ed über bem ^uf)n gufammen gebt/ becft ben 
Sopf gU/ unb I(igt ba^ |)ut)n auf gelinbem ^euer fo 
lange fod^m, bid bod iS^affer eingefocf)t unb bad ^uf)n 
meidl^ iü; battn simml moti fc^iite Subcbt^ Mi^eOt ffe 
in gefal^etiem SafTer^ jwb U0t ba^feUc tvi^et . fanbcr 
babon ahlan^tn, unb wenn bad |>ul)n f(i^5n gelb ifl/ 
legt man bie 92ubeln neben ^erum in ben Xopf ^ Iä@t ffe 
fammt bem j^u^n langfam bämpfeU/ f(f)iittelt bie 'J^u/ 
bcitt aber iflerd auf, bomit ffe nic^t fncffig werben. 
Aotut tvecben noi^ etK4e 8kffel i»oR (Mfle gleif^brftl^e 
kofan gegofen ; imnt rietet ba< ^u^n auf efate ^^tte 
ttttb bie 9lttbe(tt neben ^erum, t^ut aber bie turteln 
nnb Sn^iebebt bation. 



1. S^bvatenc 0aptf. 

• « 

j^l man We 9wU fo fem ffefeeni/ mirfe gleiÄ feo^ 
mit Herfahren wie beim ftapftn nnb Keinigen ber Outen/ 
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nur mit beut Unterfd^ieb, bag ber @and bit ^(ugel gan^ 
»al)e am ^övper ab(]efd)Iaflen wcrbeu. JDad 5luduel)men 
bcö ^ingemeibeö 9cfd)(fl)t auf ßleid^e ^eife tt)if bei beu 
Otiten, bad ^ctt^ fo an ben Wärmen ifl; n>irb forßfdittß 
abgelöst / bte ©aiid recf)t rein in ^ nub au^ivenbig mit 
faltem Gaffer öen)af(!)en, iu bie Bratpfanne gelegt, 
@ali barauf gejlreut, orbentlid) ^Baffer tu bie Bratpfanne, 
in bie man s^d^^i^ bad gett t)on ben Xarmen legen 
fann^ bad aber auct) burd)d ^afifer gebogen wirb, bann 
in ben Ofen getl)an , fleigig begojTcn, bad aufgebratene 
gett md) unb nacf) mit einem Coffel forgfältig oben ab 
bem Gaffer genommen unb aufbef}a(ten , ba ed baf be# 
jle gett , befonberf ju faurem ^abi^ , @rbäpfer*9lo(l 
unb ju Äalberbraten ijl. ©enn bie ©auf l)afb gebraten 
ifl, tt>irb |Ic über bie Bru|l l)in mit ganzen 9?ägeli unb 
fteinen ©tücftein ganzem 3i»Jiwet gefpicft, unb mit flieif^ 
(Igem Begießen fortgefaf)ren. Beim ^bne()men bef gettd 
wirb t)in unb loieber Gaffer in bie Bratpfanne nad)ge# 
goffen; eine t)albe @tunbe t)or bem ?(uftragen mirb baö 
@cl)ieberli am Dfentbürd)en geöffnet, bamit bie ^a\xt 
fcl)6n rö|l werbe ; bie ©auf muß immer 2 üoße ©tunben 
im Ofen fepn , unb ring« um fdjon gelb werben, ©laubt 
mait eine alte ®ani gu t)aben, fo t()ue man if)r, ehe 
man (le in Ofen t!)ut, ein gewö!)nli(f|ef S^rinfglaö in 
ben Ceib. 

9^acf) Belieben fann man bie ®and t)or bem Braten 
mit ^aflanien fiiOen, wad gut i(l, aber bann üerliert 
man beinabe aöed ß^ctt. ' 

2. 6auce ju gebratener ©an^i. 

aßan macf)t eine ^rerne ^on bünner 9?ib(en, ^udex 
unb ^iern, unb einer guten ^anbtJoU ge|l[ogenen 9]?an« 
beln , bdl)t bünne Brobfd)nitten t)on weißem Brob auf 
®lut fd)on gdb , tunft ffe in baö beiße ®anöfett, fegt 
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fic oben auf bte (Sreme , beflrr ut fU mil ^ucfer uttb 
»et^ mib fcviitfvt fie |ttr Sand. 

3. Ocbtatene (Enttti. 

Aicfc wevbeit ganj ben ©dnfett ^eMr bebanbelt^ 
tiitr t9frbeit We SMfltl nicfet abgefdHtüfeit^ attif» bftrfctt 
fTe weiriger lang foatett/ wt^ felfeit (!nb ffe fo fett, M 
i)on benfdbett abgefc^&ttet toerbett fann. 

4« ®ebtatene J^Hnelu 

2)iefelben foHte n , mt früher bemerft , na<^bem ffe 
geAMct/ 24 etunbcti in ben gcbern (iftttaeit, mntflfleti« 
fe fange , feM {le goiii fall geivocbfit. Sann nqpft »an 
ffe fordf&lHg tnKfcn 9 ober na^^bent ffe einige ISal bnrcft 
^eifed tSaffer gebogen ^ bad iebod) ntc^t gan| fo^enb 
fe9 barf ^ bam(t bte {)aut ntc^t b(&be merbe unb betm 
9ttt|)fen Stiffe befomme. 6tnb ffe forgfaUtd gerupft, 
werben ffe an^genommen nnb tronffferl^ nnb finb bie 
ji^&ftneU ni4t gant Heb nnb jung, ifl cd fe(r gnt^ 
mm man ffe <n ffebenber 9fe(f((i# ober ®d||{nfcnbrft|f 
efat mentg uberftc^tDeSt, ed bitrfen aber nic^t me^r M 
2—3 %3&Ke barüber ge(|en, bann läßt man ffe fairen 
nnb fpicft ffe refcf)Ifc^ mit fein gefc^nfrtenem @pecf, legt 
0e ottf ein tteined WbfUf in bit firatfcbitfff t # ffrent «all 
borkber nnb gieflf ein wenig tGBaffer in We eratpfanne, 
nnb bratet ffe im Oefeli. @ie mitffen fleißig begoffen 
tDerben, unb na(f)bem bfeß ein paar S)>{a( gefc^e^en^ fege 
man noc^ ein @tücf frifc^e Butter ta^u p unb fa^re mit 
ffeißigem ^ecjfeßen fort @ie ntitiren fcbbn gelb fe^n unb 
iiidjit in oHinfiarbr ^ibe braten p bamf t ffe ni<bl Sbutem 
inerfen; 1 6tnnbe ta Ofen fiir ^&^ne(i ({nl&ngli<b> 
an4 etwad weniger, wenn ffe gani iung unb fleht ffnb. 
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5. Ocfttatene Zauben. 

9)(e Zanteii i^erbrti erocfen gerupft , ber ttoc^ surftet 

geMfebene gfaum über geller gfamme efnfc^e 3Ra( turd)# 
gejogeit, bag er abbrenne, (bocft barf tie |)aut an ber 
Saube ntc^t anbrennett), bann mit troiff nem Arufd^ m\ii 
gevirten laltem ISaffer gemaMett/ an^flenommeti ttitb 
IrenffTert , nnb M C^rngekoefbe , aM Vtagen / 8eber imb 
i>txi bei ®fffe gefecit. ^fe Xauben toerben über bie $rufl 
mit fefn öcfcl)iiittcnem ©pccf gcfpfcft , ober bunne @(ftnitN 
cften ©pecf, btc cjcl)icft werten, über bie 53ru(l gelegt/ 
mit 6al| betreut, unb nad)bem ein toenig Gaffer in bie 
Srati^amte getl^ati Mrbiit > Im GefeH gebraten , t»ie Je# 
^cr Sralcn ffdffg begöffm nnb nfilt Itager ätt 1 Ctimbc 
flehrafen. ^o* 'tfingemetbe n)irb fein ge^a(ft mit aRa|»o« 
ran, StUm nüC^efn wenig SfJägeffpufDer gewürgt, eine 
^prife ©alj unb eine gute äy^ejTerfpf^e tJOfl SJ^ebf bamit 
tmmengt unb bie garce , eine^ ^effetriicfen^ bicf , auf 
Mmte^ wix fft^er «ttMer t»ott htfM^m^, ^Srot^nitfeti 
geilric^en/ Ue Cd^nitten in bc r S^uveffre geprägeft nnb 
imf bie @(^itffel unter bie Sauben gelegt. 

Selfc^^a^n ober |)Ubn muffen immer trocfen gerupft 
werben , unb ba^ mit groger Sorgfalt , bag bie ^aut 
iiid}t ^iffe befomme. 3fi er gana rein fleritt>ft^ toirb 
iititer bem einen @(^n(el ein @4nitt tema4f/ nid^t 
tvb0er , aM tibtfliid / itm ba^ Witfleweibe aii<atttie(meit , 
lINid forgf&(tig gefcbeM muß / um bfe Def nung nic^t gu 
bergrbßem. ^^^^ ^^^n beraub , wirb auf ber einen 
Seite am ^ropf aucf) ein (Bcfynitt gemad)t , bocf) fo t)iel 
mogiid) nur burd^ bie obere ^aut; ber^ropf fann bann 
auf biefe iBeife mit feiner j)attt sanj (K^aa^gef^Aft 
nNTben f bie obere ^ont bnrf aber nfd^t mefter i»erle(^t 
iMfben/ aM inaf bnrc^ ben @d^nitt gefc^e^en ; nebfl be» 
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Aropf foU aud) ber 8d)Iucf unt) ^Troffen audgejogett 
werben, 3fl ^^^6 öD'^ gefd)ef)en, tri'rb ber ^)af)it mit 
faltem föaffer fnneit unb au^tpcnbi'g fauber gemafdjen, 
unb bie (eere {)aut am ^M, morin ber ^ropf gelegen^ 
mir überfc^meQten , unb ))on ber ©d)a(c unb ^aut geret^ 
nigten ^afianten au^gefuHt ^ fo Dtel ald bie ^ant faffen 
fann; ober aber eö mirb ßeber, $)erj unb SWagen (wel* 
d)er (entere auf9efd)ni'tten , tJon ber bicfen leberartigen 
$>ant unb n>ad barin i'fl^ gereinigt/ unb ein mcnig ge^ 
f(^mellt/ wirb), mit einem Wid)iinQ, ober einem ©tücf 
falten Q3raten fein gc^acft, ober and) mit in aJJild) ge* 
weic^ter ©emmet wo^l »ermengt / ^räutli, etmaö ®e^ 
miiri unb ein ba|u gett)an ^ bieß atte^ n)ot)( bur(l)ein# 
anber gerührt, unb bte |)aut, mo ber ^ropf lag, mit 
ber güHe angefüllt unb gufammengenäbt. ^ann mirb 
ber ^afjti troufffert (bie 8ct)enfel werben mit einem 
8pigli ober gaben jufammen gehalten, ba§ bie Oeffnung 
M ?(udnebmen0 nid)t ild^tbax mirb), mit (Sorgfalt in bie 
53ratfc^üi(fel gelegt, föaffer barein getrau, ©atj barüber 
gefreut unb im Ofen gebraten, nict)t in aO^nftarfer $)i6e, 
bami't bie ^ant nicftt ^Blattern mcrfe ; er muß flleigig be« 
go(]*en werben unb tt)obl2iStnnben im Ofen fet)n. ^?an 
fann ib« auf ber 33Iatte mit 23runnfrefjTcf) garnieren, ber 
nur einen «(ugenblicf in ber \)ei^en 33ratfc!)iiffe( burd)^ 
3«^ m^Q^^ ^^^^ f «nt^ S"^ fl»f bie platte. 

7. gBeIf*er J^o^n mit Oallcric^, 

^enfelben fann man wie 9?ro. 6 braten, faft wer^ 
ben raffen unb obne Sud ober gett in ©atterid) fegen , 
bie «Platte nad) öelieben mit ^rreböjlielen garnieren unb 
fo auftrogen. ©itt man aber ben ^)a^n lieber gan^ weig 
haben, fo wirb er wie jum Söraten jugeriijlet, ber ^ropf 
mit Äaflanien gefüat , aber ftatt bag er gebraten wirb , 
wie 9iinbfleifd) in einem grogen i)ofen im iöaffer, mit 
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ciitem l)alben (Bc!)oppen ^efit , ßoiiscm ®ctt)urj , unb cf^ 
nem jufammengebunbcitcn ^8üfc()cl ^ctcrjinc (aiißfam ge* 
fod)t, b(^ er wdcf) flettUß i'H; nun faßt man if)n tu ber 
53rul)e falt werben, nimmt bann alle^ onflebenbe Sett 
forgfdUfg baüon unb ferDi'ert t'bn am ©attertcf). J)fe 
©rü^e , in ber er gefocfjt würbe , tfl febr gut unb fann 
gum ©aUerid) bleuen, wenn etwa 3—4 ^f. 9?niberfno# 
ben unb S^i'uberleber baju fjcfod)t wirb , aber tu einem 
befouberu $)afeu , weil ber ^abu fou|l nid)t fcf)OU weiß 
bleibt. 3" biefem gleifd) werben 3 SKaaö 9Baffer gc* 
tban , t>erfd)aumt , bann 1 @d)oppen ^ein unb gan^ed 
@ewürj ba^u unb faußfam wob( 4 ^tunben ßcfoc()t , bid 
eö auf 1 SWaaö eiuflefücf)t i(l , in eine ö^^ff^ @c!)ü(TcI an* 
0ericf)tet, unb wenn er fa(t i(l, atleö ^ett rein bat)on 
abgenommen , fo aud) üon bem ^elfd)l)al)u^®aüerid) , 
gufammen bann in einer lipfanne öon SKefffng wieber 
über^ geuer get^an , ein paar 6d)eibd)en Zitronen bagu , 
unb wenn er anfängt warm ju werben , üon 4 — 5 (5i* 
ern ba^ ^eige unb bie @d)a[e gerbröcfelt , untereinanber 
geflopft, unb barein getban; nun rüt)rt man it)n 1 — 2 
mal um, (aßt i^n gufammen aufwallen unb fegt ibu ab 
bem ^euer , nimmt ben @d)aum ab , unb lagt ibu lang« 
fam burd) ein bicfed. Aber einen großen ^afen gelegte^ 
3tt)ed)eli laufen unb falt werben; alöbann wirb er um 
ben 4)abn getl)an, mit Äreb^jlielen ober wie man will 
garniert. 

8. SBelfcfte abmietet ÄoÄe de Chambre, 

SRan nimmt bie Seber eined welfd)en ^al)nd/ ^acft 
ffe fein, tt)ut SXu^fatnuß unb bloß ein paar j^ornc^en 
@alj barunter, bann orbentlic^ tlnd)oi^, aber nid)t ge# 
l)acft, fonbern nur in ©tüdlein bnmit öermifd)t, mac^t 
bann fleine ^ucfcrbroti^^apierdien , rangiert fie neben 
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finanber auf emer eifernett @ci)&ffel/ t^ut ttt UM 
yietd^ fin VrMeiit fl|cti Wiifett , tintn l^attett übfftl 
iHm ^er Seier ^orattf , Mrteber ritt OrMfefti Vtifeii im^ 

eftt paar Stopfen SftYonenjud, unb t^ttt ffe nun ein 
paar Wnnttn in bett Ofen, bi^ ffe gani im @4aum iß, 
ttnb ferl>iert fle flefc^wfob. 

9. ®et)tatetic ©c^nepfen. 

Sie 6<4nepfen muffen ^ttw Srateit nidit fo retf fepit^ 
mi'e gum @alm{/ bocf) aber immer einige Sage in ben 
gebern [fangen; bann werben ffe trocfen gerupft unb 
troufffert^ aber nidjt aufgenommen ^ in bte Bratpfanne 
auf ein 9{5fl(ein gelegt, unter jebett 6(^nepf eitle mit 
ffit wenig frif^er Gatter befhri^eite SrotMnitfe getlmi, 
Me C<^nepfett «ie Cafi befimif ittib auf jeben fin Mii# 
«ed @pecff4)nittc^en gelegt, ober ffe mit ©pecf gefpi'cft; 
in bte Bratpfanne t^ut man nur febr wenig ©ajfer unb 
begießt ffe ffetßtg bamit. @inb fle fyilb gebraten, fo Id(t 
man baf ^mgemeibe herauf tropfen , |erfto0t t€ mf^l Im 
«Rbrfer, ftrei^t e^ auf Me Srolfd^iiitteit unb thit ffe mit 
beit ek^ittett gar braten, ffe rnftiTeit imner V/i ober 2 
@runben im Dfen fepn, aber uic^t in aUaujlarfer j)i(e. 

1(X Oebtat<tie Sßac^teln. 

i^e XBad^tete -werben trocfeit gerupft, angenommen 
nnb tronfilert/ bmin Jebe in frifd^e Kebbl&tler eingebnni 
ben , 6i ber ZonrHere neben einnnber rangiert , ein 

©tücf frifcfte Söutter, einige ©pecffc^eiben, ein 66ffel 
t)oK Gaffer baju getrau, @al^ barübcr c;r|Treut unb fd)&n 
gelb gebraten; ber Sonrtierebedel muß mit fc^wodlier 
eiut belegt werben* 

3>it gercben miiffen gan^ frifc^ gerupft werben, 
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tvouffTert^ aber nf(f)t audgenommen/ m brr Sourtiere mit 
Gurtet/ 8alj/ bannen @pecf fc(|etb(^en ^ einigen ^xoU 
f(4nitl((en, unb nur I e5fe( Gaffer t)a)ttf fc^in gctt 
0e6ratfii. SBie ^toU ttttb ®|)fc(fd^mtM||eit mnbnt t9fe 
hit ietäien ffeißta gemenbet^ baff Me 6<6nitteti telb ol 
bett ^erc^en^ balb unter ben Serd)en hegen fommnt; 
1 ©tunbe ffl jum traten genug ^ fte bürfen ja nid^t 
flarf d^braten ober toerforet merben. 

SOIan rupft ben 9(uerf)abn rrd^t faubev ab an 
^eit Ao)»f# bann loivb er fanber getDafActt/ antgeitoiii« < 
mett^ »ff fffffg au^geiDafclen , ttttb mit gefloßenem ^fef* 
fer; 8tagetefn unb@at| tnmenbig tec^t eingerieben ; wenn 

er alt ober jdbe ff!^ fo wirb fd)arfer Söeinefffg baruber 
gegoffen^ womit man tt)n 24 ©tunben lang in ein ®e# 
fci)irr (egt^ unb fleißig ummenbet^ bontit er rec^t bur(4# 
gebebt loM* j^ierauf waft^t matt ben ^(ti fanber (eri 
attd; i>tvi, eebtr unb SRagen werben mit !*^0(er(ing 
frifd)em @pecf , ^räutli unb ^itronenfdiale red)t fein ge# 
()acft/ mit einer ^anbt)oa gertebenem ^rot^ etlichen Qi* 
ern / 8a(j unb ein wenig äKudfatnufl angeritl}rt , ber ^u^ 
erf)a!)n bamit audgefnOt ; bann wirb er ^tfpidt ober mit 
Bptd cingebnnben^ nnfen tngenit^l nnb ber St^pf mit 
Rapier red^f eingebnnben. 9tm fegt man ben j>at)n in 
eine ^afferoße ober 53ratfd)i)i(fel , tl)Ut ein paar 6d)eib# 
d)en @pecf , ein Lorbeerblatt^ eine mit S^^ägefein beflecfte 
3wiebe( nnb einen ^itronenfci^ni^ ba|U/ läft i^n im£)e# 
fe(i ober auf ber @(ut fangf^sm braten , begief t i^n rec^t 
fM^tg I wenbet öfter« nm nnb begießt i^n bon Seit 
iu Beit mit «BefneffTg ober Sitronenfaft. IBeim Bufe^en 
muß aud) f(f)on ein wenig C^fflg unb ^(eif^brti^e in bie 
ßafferode gegoffen werben, ^enn er genugfam gebraten 
ifl unb angerichtet . wirb / gießt man noc^ ^eißgemac^te 
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^tttter^ mrein Gitronenfaft gebrucft barauf; bad 
Rapier wirb loedgenommen/ unb wenn man tpiUmUSU 

IS/ScIb« ober Sleb^üNec. 

j^iefe tvcrbrii auf beitifopf fottbcr flftupft, ttnb 
ber Aropf mib bad Sfogemeibe rebt au^d^nonmiett ; bami 

tt)af(f)t man (Tc mit^Sein fauber auö, biegt bfegüge um 
unb fegt (le ein paar Sage tn ©ein ober fd)tt)a(ften @f# 
(tfl , mnn man ffe bralett voiH , wafc^t* man ffe aud bte# 
fem te4)t fauber beraub ^ reibt fle in^unb autfwenbtd mit * 
9ak, Vfeffer »üb KAgeleitt, frWt fle mit fein itfißlu 
ttnm 9ptd, ittib Utibet ffe in frifd^e MAbtttter befon» 
berd Uber bi'e SBrnjl recl)t n)c!)f e(n , flecf t efne Heine gan# 
je 3tt>iebel inwenbig fjinein ^ binbet ben ^opf in ^a* 
pier unb legt bie ^üi)net in eine @a|fero((e ober $rat« 
fd^&fT^^ tbut eine Scheibe. feUen @pecf ba|u, gieit ein 
Mtt^ 9(eifd^brftbebarait# (eftt eine mit SUgelem bt ßecfte 
3 wiebel , efti Serbeerblatt iihb ettva^ Sitronenfd^afe baju , 
fteUt fte i'nd Cefeli ober auf ®(ut^ unb (&$t ffe unter 
öfterem Segiegen langfam, aber nidjt febr gelb btaten; 
wenn fte genugfam gebraten ffnb , legt man fle auf eine 
yiatte^ lo^t bie 9lebbMtter bat^ott , brüicft ein menig 
tronenfaft in bie Gance , moein 0e gebraten mürben , • 
nnb f(l)itttet ffe auf bie platte. (M barf aber nic^t su 
m'el ffptt- 

14. @aii# auf tng(if(^e 9ltt 

^enn bte (Sand fauber gepult unb fc^on gebraten 
mxh bteSauce auf folgenbettrt gemadf^t: 8Kan fib^t 
2 {>&nbe Dott gemaf(^ene 6anerampfer* ^I&tter in einem 
aSbrfer, pre0t ben 6aft bnrcfe ^nZnc^^ t^ut efnetft(^ 
Wn frifdje 53utter unb ein wenig 3"^^^ barein ^ r*brt 
biefed Siifammen in einer ^afferofle auf ®Iut ju einer 
Sauce, unb ferDiert (le befonberd ju ber &an6. . 
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1. ©ebtatenet J^ecfct. 

93eim Staufen tobter %iid^€ muß ivo^l $(c^t flenom« 
men merbett, ta0 fle frifc^ feyett; Me OiHren inft(fcm ti&ni« 
Udjf ttnter HiTem Sbecfrl^ beii man aufgeben mn^, 
bttitfetrot^ feptt unb feinett ftbeln @eru(^ t)aben/ ter 
gifd) befm ^nrü^rett ttfc^t Weimidit feyn un^ itic^t |u 
hlai nnt> fletf. 

Sitt fc^öner großer {)ed)t tüirb^ nad)betti er ge|)u(t 
unb t)Ott ben @4ity»|)fii/ bie mit bnii SRefTev abgcMabt 
merben/ sereittigt au^ge tiomme n / tmb {titiett mh 
augett m einem großen ^effel mit faUem CBaffer mhl 
getDafd)en unb gerefntgt. t)ann wirb er auf bei'ben @ei^ 
ten ber breite naci) get}tcft / k)on 4 ^u 4 fingerbreite au^^ 
ettiaitber^ bte jbicfe bei ber Seite b&rfen aber stid^t 
bfgefliten (fonjl levf&Bt er Mm 9rate«}; baitit tyirb er 
mtt 6a(| gerteben / auf bew Mofl im Ofen gebraten mtb 
mebrmal mit frifd}er Butter gefalbet. Wan fann eine 
@auce baju geben Don frifc^er 53utter, SWebl unb 9f?iblen 
1 edffel 5tapern , Wlu^fatnui , loenig ®al| bo^U/ fie mu^ 
aber titd^t lange fikbem Statt einer Caitce (onn . man 
ait4 einen 6alat t^on Jtr&ntli bain fen»{eren. 

2. JS)e^t am ffiein, 

^erfeibe mtrb mie oben gereinigt unb aufgenommen^ 
unb i|l er groQ , ebenfald einige SRate getieft. {>at man 
einen langen 9(f4N<tl/ fo fann man ben 9if4 nad) 
eel(eben nngebogen feiner ganzen Sange na(4 lajfen ; bat 
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mott nur eine ge»6t)nli*e Pfanne , fo mirb er gefrummt/ 
fi. ber Sc^mang i^m in ben äKunb gegeben ^ fo ba0 et 
^imb bie Hiü^nt ge^alrcn i»irb. S)attii wirb er in ehte 
fXefftndpfanne geledt , eine 4battbt>ell eoli^f 3 C^^cfb^tn 
Sftronen , ein ©ftfd)elc^en ganje S^Ägeli , ebenfottiel ?Pfef# 
fer, eimge ©rättcften SWaciö , 6 — 8 (janj fleme ^mie^ 
beli^ eine QUte J)anbüoU ^3etcrniie, eine (^cbäf)te ^rot^ 
Mnitte^ SRaad ^ein, {$leifc^briit}e unb ^IBa|Ter/ baß 
H UM bem ^ec^t tttfanraii^ (aufe^ tbi^thd frifd^e 
Sittter ba$u ^et\)an, mh üM lufftimii^ auf Uh^aftm 
geuer jugebeeft gefocftt , bid ber gifcf) n)o()I bnr^^fod^t 
i(l, nid)t me^r blutet, unt) baö gleifd) jle^ t)om ©rat 
lofen »iöl^ »ad am (ifterfien gerabe unter ben Oftren 
imitU toitb. Sann tDtrb bte @auce mit Butter unb 
SHt^ flebtinbesi , »a^ auf f olgettbe IBBdfr 9i^<4ir6 1. SKoit 
I#^ffciib bem «o^ett be^ gifc^^ ftt iHtbm IReffTnd« 
pf&ttn(^en ober einer ©afferoffe ein guted @tücf fn'fc^e 
©utter fdjmeljen, rüftrt 2 ^etti t^oü barein (bie 

93utter barf aber nid)t ()ei$ feDu)/ gießt bann unter be« 
fl&nbigem Mit^ren bon ber fiebenben gleifc^briifte nur 
fadste battt/ bM bie eaucr bie gel^ivi^e »i(fe l^at, fdSfitt 
lart nnb o^tte AtioVen ifl ;* Me Ciir^enfAfibc^ii ftÜ) 
3tbiebeti werben in bie @auce getftan unb noc^ ein tt>e# 
nig bamit gefocf)t. ^er $ed)t wirb bann mit Sorgfalt 
auf bie platte getftan, baß er fcf^on gan| bleibe, bie 
@auce ba|tt gefc^&ltet, ßwieheli unb (Zitronen barum, 
unb fai$ aufgelrofm« Sie iibrige gif^brii^e, iit mU 
diex ber ^ifc^ gefoc^t, Wirb forgf altig gerid^tel/ attfbe# 
galten , unb ifl gut gu gebraud^en |u ®auce an 3Ieif(^# 
reften, ^rb&pfeln 2C. • 

^uf gleiche ?Seife werben "^oretten , (Salmen, ©ranb# 
ifc^e unb ($gli gubereitet, nur mit bem Unterfcbieb^ b<|| 
biefegifdjie iiic^t fo lange foc^en bArfett^ wie ejit gifpfcr 
{>ed)t, unbiHeine aucf) ni(^t getieft werbüt^. - 
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3« Stfc^e am SBaffet. 

^^oreßen unb §(efd)e ffnb btc befleii gifci^e, um am 
SöajTer focf)cn, aud) ber $)ect)t; ffc foßten aber nic^t 
gattg Nein fej^n. ^entt b^e ^^f^^ H^P^O^/ aufgenommen 
ttttb troitfflcrt ^. ^. gefr&mmt ffitb/ (egt mait fle iit eilte 
Stefftngpfantie^ t^ut eine fiarfe ^atibDoH Saig/ efneit 
53üfcf)el jufammen(^ebunbencr VeterffKc/ einen fleinen 86f# 
fe( tjott ganjen ^^fcffer, frtfcfjeö Koffer, bag ed ob ben 
gi)'ci)en gufammenge^e/ ba^u^ unb lägt fle bann jngebecft 
anf (iav(em geuer foci)en^ btf bi>$ifcf)e beim ^opf \paU 
teit/. ttiit nt(^t mel^r bluten / |te^t (ie bann foglei'c^ an^ 
Dem Gaffer, tftut f!e auf bie platte ^ nnb tragt f!e f}et(l 
auf. %Jlan ferüiert baju frifcfte öutter, ober auc^ eine 
SWaci'dfauce, bi'e auf folgenbe 5Beife gemacf)t wirb: SWan 
nimmt einer fd)öuen platte gifci^ 1 Sterling ertra^ 
fft^e Qtttter^ läßt 0e tn einem aRefiingf^fännt auf fc^wo» 
d^er Slitt fddmelien/ vl^et eed^t }avt ein fteSf 8Re^( ba» 
retn^ giegt gute 9feifd)brit^e unter befiftnbigem Stit^ren 
bagU/ bid bie <8auce bie gehörige ^icfe f)at (|Ie barf 
nid}t bic( fe|)n)^ tt)ut orbentHcb geflogenen ^SHaci^ barein 
unb @al2/ unb lagt fle auf fc^macfter ®Iut nicf)t lange 
fo4ett;f[emirb in einer eanciere in ben 9<M«it ferbiert. 

4. Sorellen na^ ©enferact. 

^enn bie gifdie gepult unb troufffert (inbn werben 
ffe in eine Vfonne bbn sitefifng get^an, mit einer gangen 
Smtebet/ einer geb&^ten Srotrfnbe, Saig unb genugfam 
guten rotten 5öein. ^ann t!)ut man fie auf ein (larfeö 
geuer^ unb mtU ber ^ein anfangen gu fod)en^ fo giinbet 
man benfelben an unb lägt i^n aufbrennen/ t^ut bann 
6eibSi| ba|tt nnb lä^i (Ie foc^en, M fo biel iSein 
ik^fg bleibt, al« fftr bie ciance nbtt)ig t|!; rangiert ^ie 
gi[d)e mit Sorgfalt auf bie ^3Iatte, in ber man ffe auf* 
tragen mitt/ richtet bie Sauce burc^ baf %ami^, unb 

8 ^ 
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binM fle mit mtUv fnfd)er Butter, ru^rt f!e fcttmUt* 
t€nt, bi€ fic todit, wib fcft&mt pc übn glfc^« 

^an nimmt 4 S(nd)oid ^ retnfßt f!e unb (5^t bfe 
&thte ta)oon, l)a(ft ffe fem^ tfjut fle mit einem ®(ad 
f9a(ffr^ entern stiteti &tM friMer I3tttter/ ein tvenfg 
aRel^I uttb Wlu^fatuut in eine CafferoHe auf bie 0(nr ^ 

rü^rt Immer, bfe @auce Mieit lotd^ unb t^ut ein 

mentg (Sitronenju^ ober ^fjtg barem, ^an fann biefe 
@au(e |U afiieu 9(rten gebratenen Sifc^en ferbieren. 

6. ®eba(tene Sifc^e. 

3um ^acfen merben gemobnltcf^ fletne gifcf^e ge# 
nommen , j. ^. fleine 53acf)foreUcn , ©gli, ?llb6cf , ©a(cn 
ober fogenannte ©urfeefifc^e^ ^enxlin^e u. bgL @mb (le 
gepult, aufgenommen, gemafcf)en unb »oftl abgetropft^ 
fo »erben bie gr^0eren in ber DUtle gefimlten unb ber 
$t9pf hätdi bie Oeffiittttg gefteAf fo bag bfe ^aut na<^ 
' innen Utjtt; aud^ fd)nefbet nm bfe ei^ntli'c^ großen fn 
3 6tücfe. 2)ann mtfc^t man auf ein ^eOer ^SSle\)l unb 
@al| burcl)etnanber / wAI^t bfe ^tf(f)e barm n>ol}l um 
unb batfl ge im ^ei^ Knien Mon gelb« 

7. eutffif«. 

^er @to<fftfc4 wirb/ menn man i^n trocfen fauft^ 
mit einem Mtveren Jammer tn^tfg geflopft^ mehrere 
Zage in f^<km lEBafer gemeft^, bann mft IGBaffer^ 
einem Sfog fdefn nnb efner ganzen ßmi^tl gefoc^t , Wg 
er n>etd) ifi, üon ben (Sr&ten, ber ^aut unb bem gett 
geremi'gt^ bann in einer ©ajferoUe mit ungefdijr 1 @(i)op# 
pen giei'fd)brül)e, etmaf 9?äge[f# unb ^fefferpult)er ^ 
@a(| nnb 1 Söffet Zapnn auf ®tnt gefo^t^ big bte 
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9retfd>bruf)e fm()rfo(()t ifl^ banii eine 6atice l^oti frifd^er 
Butter, ^et)( unb 9?tbfen 3emad}t^ a^Iudfatnuß ba^u 
unb ait bot Stocffif^c^ a^^^Att/ ^^b uoc^ emtge SKittuten 
lufammett gcfoc^r. 

Wan fod)t |le im Gaffer mit 6rf)aufel Slfc^c, 
btt bi? IDrcfel ftd) I&fen unb man bie 8ci)necfe (eic^t 
au^ bem jpäiUcftfn t)eraitdjiet)en famt/ »ad mit Sorg« 
faU fleMei^en muf, taint fle ui^t ißttHffin, toa^t 0e 
bdnii fit mmm Saffer mf^rrre IBalt iiiib fc^ftttft 
ted^t ^ffM Gaffer barftber« {>at man Selegen^ieit^ ffc^ 
t)on S^in^nb tvetfen (äffen ^ wte bte 6ci)necfen gepult 
merben muffen, fo oerfäume man cd nid)t, fon|l aber 
bi'ene folgenbe Slnfettung: ä^ttft toixt bec Stabct ttiib 
Mf obere fcbmortt j^ant ber C^ncde abg^geit^ banit 
bcf Seib aufgefcfenfttf n ^ ba6 ffbigitt^efbe ^mudgenom* 
men, ber ^opf t)art i}(nter ben ^5rnct|fn ab9efcf}nttten , 
auc^ bte äußerfle @p($e be^ ©c^man^ed ; bann tl}ut man 
fle »ieber to warmed Gaffer, unb flnb fle aQe gepubt/ 
»erben f{e»Ceber getoafc^en, bid bod tSaffer ni^t mel^r 
f<|te(m<i^l lofvb; ^'erauf ffint man fle fn eine CafTeroBe 
mit ^[eif(bbruf)e , einem 9tad CBeln^ fein gefc^niteener 
ßifronenn'nbe, etma 2 @d)fibd)en V)on ber flefc^älten 
CJitrone, 9?a9eri'; ?3feffer, ©alj, unb ented \)alhen ei*g 
grog frtfd)e Butter ^ (dßt f!e n>emg|iend 2 @tunben auf 
fglttt (o<ten^ inib biübet bie Ckutce mit einem Gtftd fri« 
fif^er 99utter in SRebl gemft(|t, unb rii^rt fle, M bfe 
IButter gcfd)mo(^en. VHan lann nac^ tBeüebeu bte @(f)ne# 
cfen ()acfen; t^erile^t flcb/ e^e man (le mit ber gleifc^^ 
bru^e K. foc^t. 

9. 3t6fc^c, fcicaffiert 
man lauft bie grbfdiie gepnbt/ firent eine (feine 
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jkittti^oa @a(| ^athbit, iä^t (le em meittg fie^eit utib 
wafcfjt ffe in fvtf(i)em «ßaffer, [&0t in einer SaffeveRe eitt 

©tiicf fnTcf)e 33utter fdjmeljen, tl)nt bie ^vo^d^e barefit 
unl) lägt fie ^Ußcfcccft cme gute ^icrtelilunbe tämpfen, 
nnb mentet (le einicje ^laU , fliegt bann ^re{fcf)brüt)e 
unb ein ®lad. «Sein bagu, mit ctwaö fein ße)'ct)nitrenert 
Sitvoitenrinben ^ m^tU, ^fefer ttqb@a(2^ lagt f!e noc^ 
eine ^iertelflunbe foc^en, nnb Mnbef bie Saitce mit ei« 
nem (Stiicf frifcf)cr ötttter im SWeM »ol)I getüafgt^ rüftrt 
fle , biö ber 5J(nfen gefdjmoljen unb fein ^noUi tjl. S3ei'm 
8tnrict)ten wirb ein (Selbem öom @i mit ein wenig fein 
fleMmUettei; ^erfiüe unter bie @auce ^diopft ' 

10. ©ebadene Sr6fc^e.^ 

^enn bie grofdie mit ^ak beftreitf ttnb gewafc^ett 
pnb/ laßt man fie wot)l öertropfen, maä)t einen $aig 
m weigem 3Kel)l, mit lauer 2ÄiIc^ gart angeriifirt, ffopft 
3 ganje @ier wof)I barunter^ ein wenig Bal^, tunft bte 
9rbf(^ bareitt ititb Mtt fit in (feiger i^tter f4ta gelb. 

IL ^cfottene Ärebfe. 

2)ie jtrebfe loerbeit mit eittev florfen ^av^i 6al|/ 
einem ©lad ©ein, einer ^rife (Pfefferpulüer unb eine« 
S5itf(f)el ^eterffÜe in nic^t ganj (Tebenbed ^Saffer getl)an, 
auf {larlem geuer gefod)t, bid fle rot(|, unb einige ©alle 
barikber gegangen f(nb# bann auf bie ©(^ttflel rangiert/ 
mft einer 6en»iette bebecft nnb angetragen. 

12. ©ebactene ^tebfe. 

^aju nimmt man öon ben ffeinfien 8uppert*5hreb# 
fen, wefd)en man lebenbig ben 2)arm auö bem @d)wanj 
gicbt, mad)t einen Xaig, wie für bie gebacfenen grofdje , 
tnntt bie ^rebfe barein , unb bacft ffe in re# feiger 
8ntter anf gelinbem genet« 
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.13* Sorclten (u maciotteti. 

Sie gorellen muffen fauber gepu^r^ getpafd)en unb 
o(detro|)ft ff^n^ bann »oerben |te in beltfbi'ge @rü(fe ge# 
fdl^ntüen unb m fernem 01tven5I gebacfen^ iinb bonit in 
tintt platte »erfegt, M faU finb; ^enia4 l»nlctt 
ffe {tt ein» febene fifaflkrre ec^fiffel rattg(ert, Pfeffer, 
6afs^ ioxbetththttd^en «nb ffo^marfti baräber grflreur^ 
bann bad Oel^ in bem fte ßcbacfen n^orben^ (au barüber 
gefd)üttet, unb 2 ©Idfer fluten (5f)lö baiu g.et^an; bad 
£)e( faU ob ben gtfcbeu fc^ioimmen. 

14. ©ebadene ^)äringe. 

Sie j)änit0e tperbeti 12 etunbeti toitg in frff^ri 
«affer gefegt^ attö Meftmnnb nod^aiti ntel^rern frifc^en 

©affern fauber berauögewafcfjcrt , mit einem %nd)t ge* 
trocfner, au^önicinmen^ tie ^aiu abgezogen ^ unb tie 
@raren , fo k)iel man faun ^ bat)on gelöst, ^ann f(^net# 
;^et mati bte f^ftritigr bcr 8retle nacl) m 2 fingerbreite 
etMditn f fe^rt 0e in 9i tinb bann in gedebeReai Vt^t 
nm, ttnb baefr ffe in l^et^em @Amaf{ fd)nra. 

3Wan fann bie $)arm0e, auf biefe^rife grwafcf^en^ 
gepubt unb flatr burc^ 6t unb ^rotfrumen gebogen, ia 
einen guten $a(lftentafg toicfeltt, bann aber lä0c man 
beit Irring ber S&ttge tia4 Vau, fpatttt alfo ben gifi^ 
mir in 2 %fftiU t^on efnanber^ wicfeft i^it fti Saig unb 
bacft tt)n in b(^<@(f ^uttcr^ bacfe ben fetex^l ba^u unb 
legt btefen auf ber platte um bie gifc^e (^erum. 



1 (Beb raten er J^aaif. 

^ernt^ ber |>afe ait^geuoiiiwen, b. 1^ bft# ttyigr#. 
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wdbc J)eraud iii , mirb er einige Xage im 53alg, an eu 
nem fül)(en Ort auf9el)anflen ; bann wirb ber öalg ab* 
gebogen, man ffcf) burd) Semanb muß geigen laffen, 
menn man eö nid)t felbfl üerftebt; ber $>alö, bie Dor# 
bern 6d)enfel unb bie flippen werben baoon gefd}nitten 
(bieg wirb bann gum ^afenpfe(fer gebraucht); cim |)afen 
werben bie ^ante, beren oft mehrere ffnb, mit einem 
fd)arfen a^effer gelobt; ed barf jeböcf) fein gfcifcf) mitge< 
nommen werben^ berfelbe bann mit ein paar Lorbeer* 
blättern, etwa 24 5öacf)boIberbeeren unb ^^fejfe^pu^t)er 
in fd)arfem ©fffg gebeigt, aöe Xage gewenbet , unb 6 — 8 
Xage barin gelaffen. tSenn man ibn braten wiö, wirb 
er mit @pecf bicf gefpicft, unb bie bintern ^fötd)en, 
bie bem ^)ofcn gelaffen werben , unb an benen ber ^^efj 
nid)t abgezogen wirb, werben gufammen gebunben unb 
bicfed Rapier barum gewicfelt, baß bie ^aare im £)fen 
nid)t abbrennen; bann legt man il}n in bie Bratpfanne 
baß bie innere @eite, bie nid)t gefpicfr wirb, guerfl un* 
ten fiege^ bejlreut it)n mit 8a(i gießt ©affer in bie 
©ratpfanne unb nod) etwaö ©fffg bagu , tbut it)n in ben 
Ofen unb begießt ibn fleißig; i(l bie nad) oben gefebrtc- 
©eite ein wenig überbraten, wirb er unigefcf)rt, ein gn* 
teö @tücf frifd)e 53utrer barauf gefegt unb mit fleißigem 
Q3egießen fortgefat)ren ; nad) einer f (einen halben ©tunbe 
wirb er wieber umgewenbet , baß bie gefpicfte @eite wie^ 
ber oben liege, bie bann biö ju ©nbe oben bleibt; ifl 
er balb gebraten , wirb er 2 — Smal mit red)t fetter fau^ 
rer 9^?ib^en begoßen, SWaaö im ©angeu ifl nid)t gu 
»iel, er barf bann aber nfd)t mebr lange im Ofen blei^ 
ben, bamit bie 9?iblen mit bem 3u^ nid)t gerinne (fd)eibe), 
ffe muß mit bem gebunben bUiben (jart) unb hcß^ 
braun fet)n; i(l eö ein alter ^)afe , barf er wobl 2 ^tun* 
ben im Ofen fepn, ein junger ^ 6tunbe weniger. 

Wt einem @tiicf 9^el) wirb anf gleid)e ^öeife t)ci* 



Digitized by Googl 



@<^tt)emefletfc^ unb ^ilbprrt 119 



fat)reit/ nur bag bad 92et) I&rtger in ber ^et^e lirgen 
muß^ bie and) jldrfer gemurrt n>irb. 

2. J^öfcnpftffer, 

2)ad ?^orbcrtl)eil be^ 0afen tt)trb, wenn er gebebt 
mit 3Sajfcr übcr^ geuer gefegt «nb üfrfcf)aunit ; 
wenn bieg gefc^e^en, mirb ein ®Ia^ ?öein , @alj, einige 
gan^e SRageli , ^fcjferpulDer unb 2 ^^öffef öoü fieine 
©pecfbrocfii ba^u get^an ^ jugebecfr unb gefod)t, bid ber 
-J)afe ba(b tvdd) i(l; bann rojtet man eine gefd)nittene 
^wiebel mit 2 ^?efli üoU SJJeM/ mit55utter fd)6n braun, 
gießt öon ber ^)afenbriibp unter bfilänbigem 9^üt)ren ba^ 
3U, bid bie 8auce bie beliebige $l)icfe l)at, tbut bann 
nocf) 2 ^anböell gcrcflete 53robbrocfli bajn ; nnb lägt 
ben ^afen in ber (Sauce nod) ein wenig fodjen. 

3, ^Palleten \)on J^afenrcflen. 

^)at man 9le(len üon gebratenem ^aad , ober |)afen* 
Pfeffer, fo mac^t man einen Xaig t)on gefct)we(lten ®rb' 
apfeln, bie burd) bie ^£fln\^le geflogen, cber am ^a^f 
fct)aber gerieben (tnb, tbnt 2 — 3 ©ierweig , ein wenig 
9?iblen ober ^iid) unb @al} barein unb rnt)rt e^ wot)( 
burd) einanber ; ber 5Eaig muß nid)t ju bünn feijn. ^ann 
be(lreid)t man eine tiefe ©d)ale, ober ein beliebige^ Wlo* 
bei mit frifd)er Butter, mad)t üon bem Xaig einen So* 
ben barein, eined f leinen gingerö bicf, tl)ut baö ^afen? 
fleift^ borein, @alg, unb etwaö ©ewitrj unbfrifd)e 33ut^ 
ter oben barüber, einen ^ecfel t)om gleid)en Xaig borü* 
ber, auf bemfelben wieber etwaö frifd)e Söntter, unb 
bacft biefelbe im Ofen , biö (le oben nnb unten fd)ön 
gelb ill, $Öenn ffe aufgetragen wirb, muß bie ^aflete 
auf bie ©d)iijTel umgefeljrt unb eine faure @auce mit 
^^räutli ober ge!)acften (Sapcrn unb ?(nd)oi^ bagn feröiert 
werben. 
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4. ®panfecte< gcbtaUn. 

Sßitnn ba^ gerfel gepult unb aufgenommen t|l, fo 
legt man ef auf ein trocfenef Sucf) auf ben binden, 
gleSt ein »rntg Gfffg in bcit t)ot)ren Setb , firrut audi 
ftma^ Vfeffevputoer barem , nnb U0t ed etwa 1 —.2 
Sage fo liegem tBentt tnaii ed brofeti wiK, fo fAfittel 
man bett @filg a»^, troifnet bi'e ^aut^ menn (Te feucht 

fauber ab, troufjlert eö, unb tbut eö mit ©afg unb 
SCÖaffer m bic 53ratfd)uj7el in bni Ofen ; cf tarf nid)t 
in gar flarfe ^ige fommen, bod) mug ber Ofen tDof)I 
burcf^elfei^t feyn. 9S&(^renb bem Äraren mu0 eö ^fterd 
mit fetoew IBaumM mit einem $tnfel beflri^ett loerben^ 
bamit bie i>ant Ja nitbt Ofottertt »erfe ; menit f% 6alb 
gar gebraten / fo wirb ber Ofen ein n)cnig geöffnet, um 
ben ^ampf beranäs^IafTen , bamit bie ^aut vo|) merbe. 
@t}e man in ben Ofen tl^ut, micfelt man um bie 
Obren ^apie?/ ba^ in Oel getnnft wirb. 3fi ed fc^bn 
gelb gebraten , fo mtt0 ed fdinell oufgetragen werben ; 
auf ber ©cfiüffel n)irb il)m ein SIpfel ober eine Zitrone 
in ben 9}2unb gejlogen , unb fobalb eö aiif bem Xifcf) Mt, 
loirb oben auf bem ^acfen ein (Sinfct)nttt gemad)t, bamit 
ber ^ampi l^eran^ t5nne nnb bie jiaut röfl bleibe. 

5. (Bebtaten e<i 6(6ioetnef(etfd). 

Kan nimmt ein beliebige^ @tä(f, atö |>amme, 
Kim)en , Safe ober ^(drik((ilitcf (an ber ^amme wirb 
bie {>ant carreanweife gel)t<f t), lägt ed 10 14 Sage in 
gntem ©fffg mit ^act)l)oIberbeeren , einigen ßorbeerblöt* 
tern unb ^fefferpulöer beiden, unb bratet eö im Ofen, 
@o wie bad gett aufbratet, wirb nad) unb nad) baoon 
abgefc^itttet unb ein wenig. SSaff er ober efflg lugetban; 
oerf&nmt man pon bem 9ett ab|nf(i»iktten , fo fb^f e< 
Iia4 tttt^ nad^ ein nnb gef}t verloren. 
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CBeittt ba^ Cdj^mefn lerf^ttMen ift, fo ta^ 
%U{^d), jeM @tucf^ n>o m5g[td)^ mnn itod) tvarnt 
i'fl/ mit warmem (Baln unb ein weniß Salpeter gerieben 
(bei ten Lintern jbammen l®djinUn] wixt) eine Heine 
{^atttt)o(l @a(| mtt ein wen^ Salpeter unb ^fefferpuloet 
Mm ftnoc^en ^inetitgefio^en)/ unb batin (it eine ^5l}er»e 
93fttre gefegt. ®eto^n(ict} legt man anf ben l9oben bfe 
©^)ecffeiien/ bejlreut (le mit @alj unb a^entg 8alpclcr, 
ba^ übrige ^Icifcf) n?irt) orbeiitlicb barauf gelegt; bie 
^utte muß aber etmad f4)ief |lct)rn , baniit {id) ba^ 
@a(3ma{fer fammeln fonne; unb fi^balb (Sal^n^affev 
tDtrb hai gleifd^ t&glii^ 2 Waf bamit befloffen. Kaä^ 
4 — 5 Zagen loerben bte S^ecffeiten beraudgenommen 
unb m ^aud) gef)angen , baö Itebn'ge wirb nod) in ber 
öütte gelaffen unb fTcigig begojfen; flemere ©tücfe unb 
Dorbere Rammen werben 8 — 10 Sage^ bte ()tntern 
^mmtn, mm fit gro0 (Inb^ 14 Zage bi4 3 ^oc^eit 
im 6a(g gelafTeit/ e^e man fie in ben Staltet» b&ngt; bie 
Heineren @tu<fe ffnb in 10 — 14 Zagen genug ger&u# 
d)ert ; größere ©tücfe aber ^ al^ jbammen ^ ^innbacfen , 
unb bergl. ^ bürfen nid)t et}er au^ bem ^aud) genommen 
werben^ bid ba^ magere gletfc^ baran gan^ trocfen unb 
nic^t mebv mUb ift Stam man ba^ tti<^ ttt 

einer Stüd^t, bie Kancl) genug giebt, anfb&ugen ^ fo ifl 
ed nött)i'g ^ baß man täg(td) zweimal 9{ancb t>on %8ad}» 
t)o(berge|!räuc^ mac^t. bad Sl^ifc^ d^Qug geräud)ert^ 
fo t^erwa^rt man ed an einem trocfenen Ort/ wo tveber 
bie ©onne Ijinid^mt, nod) SUegen ba^n fommen f&nnen« 
Aie 6|)e<ffeiten merben am lAngflen im Kaitd^ flelaffeti/ 
imb imar hü fle fc^on trotfeii ffnb, (le bkrfen aber ja 
ntc^t tropfen. 
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7. S3(utn>util<. 

^ad ^Int n)irb gewo^iultd} tn eine Sifeitpfanne ge<^ 
faßt, «nb wäbrenb bem göfff« wi't einer ftoljernen ^eße 
0erlt^rt/ btd ed ntd^t me^r flodt/ bann tn einem too^l 
ftberifainten fupfenteit oUev ftwrientti Seffel an deUnbe 
fSftfme 9efleBl (jaUit auf efnett Ofeo/ nur in eilt war# 
med ßimmev) btd man ed guberelren fanm MBbann 
vxdjut man ba^ IBfut burcft eine fein geIocf)erte Sd)aum< 
fcCfe, nimmt bann glei'rf) üiel reefit flute füge 9?iblen, 
alö man ^lut t)at ^ vermengt betbed mit etnanber , nimmt 
batiti itt 4 WaaA ^Int unb d^tblen ctitc gute |>anbt>f>a 
6ala^ eilte j^atibvott fein flcriebenen Vlaioxau, eine 
Keine $anbt»olI 91äfleltput9er nnb etmad weniger $fef« 
fer, rü^rt bieß atte^ mit ein tpeuig ölut gart an unb 
fd)iittet ed barunter, nimmt gu obiger ^3ortion fa(l eine 
fialbe S0>2aad frifcf) au^gelajfene^ (Bcfimeinefett (6ci)meer)^ 
fdl^wei^t bartn ein fleined Setter k^ott gani fein flrfd)nit# 
tenen ^ancft^ bid rr Inib ifl, me»df ed unter bad ^lut 
nnb filllt bann bamit bie weiten fetten SArme nicftt t)iel 
mc^r aiö l)alb, »erbinbet (le reefit flut unb legt fte in 
laueö 2SajTer biö fie alle gemaefit (Inb. $l)ann »erben 
f!e in einem ^ef(i ober großen |)afen mit Sorgfalt ge* 
fefiweOt, bamit fie nic^t planen; bad £8a(fer barf nic^t 
0ebenb feyn , menn man bie ISiirge bmrein It^t, nur 
loobl »arm nnb nie flarfed ^tutt bamnter ; fle bftrfen 
auefi nie reefit fteben/ unb fobalb fie gu (leben anfangen/ 
fefiütte man ein menig falteö 5öa(fer naef]; fpiirt man, 
ba@ bad $lut in ben Wärmen anfangt, bicf gu n^erben 
(aber ja niefit fiart), fo finb ffe genug , unb mnifen bann 
fcbnett berandgeiogen werben (bie fleinfien immer gnerfl), 
in Mrbe anf %Mex gelegt , mit Xik^ern gugebetft nnb 
an einen fiifelen Ort geflellt, boei) niefit fo, baß ffe ge^ 
frieren mögen. man (te gum @(frn ^nxüficn, u>er» 
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ten j!e V3 6tunbe tn ^eiged ^ajfer ^eU^t, bamit bad 
8(ut burc^ ttttb burc^ mm werbe unb bann mit iin 
meitffl 4ltttfcr auf gelmber ®(ttt auf Mbeti Ceiten gf« 



J)ic ßeber wirb fein get)acft, mit <Bal^, ?3feffer, 
9iä0eltpulüer , SD^ajoran unb ^^olm gewürzt, ein menig 
in 9J{i((f) geweichte Semmeln ^ ge^acfter weiger S^abi^ 
(ber Dorther ein wenig gefc^weUt ftf^o muf), unb gteni(i(ft 
t»ie( Stofteen ttnb Sdttbeereit bami't t^ennenge^ mit guter 
SViblen mbiiiniifr, »nb dne ec^wn> kwn Sc^weittefett 
mit ^aucf) ober 3tt>i^^>ffrt barem, unb bi'e (lenieren feti 
teit 2)ärme nur lofe tamit gefüHt, unb mi'e bad ©tut 
gefd)n)eUr unb |um Stufiragen gleich ge))rdgeU wie bie 
9}Ittlw&rfte. 



3tt ben 9rarwftr|ien ttimnit man }»om garteflen, 

fetteflen 8d)»eineflci'fcf), fonbert aUeö |)aun'öe baüon, 
rbut, Wenn eö mrf)t fett genug wirb, nod) gett baju , 
flopft unb ^acft e6 feiU/ wur^t e^ bann mit ^aU, ffläf 
Qtli, $fffferpttl»er (unb wenn mau witt^ aud) äÖ^actd)/ 
fem geMttltteuem SRajoran / ftMm / unb fem gel^acftee 
Cttrotteitrfnbe, ((^ne^elt, wenn mtm cd babeu fautt# ein 
wertiQ 5imbermarf barunter (burdjau^ notbig i'fl eö je* 
bocf) nid)t), »erbunnt biefen Xaig mit fnfdjem ^öaffer, 
fnetet ibn wol)I burcf)ei'nanber unb füüt bi'e 53ratwür|i# 
b&rme bapit^ bi'e na<4 beltebigev ^auge gerfc^nitten wer« 
hin, tmb |>ir&ge(^ ffe mit Sutter auf gelmbew geuer 
ober ®(ttt fc^&n gelb. 9Kan tarn ffe and^ an einer Cenf« 
fauce juruflen; bagu wirb eine fein gefrf)nittene Zwiebel, 
mit einem (larfen SteUi tJoU 2Ke()I mit 53utter fcf)on gelb 
geröfletr 81eifd)fuppe ober liSafifer bareüi gel^n unb 



8. £ebettt)üvil€. 



9. 93tattoärfte* 
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lavt angerttf)tt^ tin guter ihfftl @enf ba^u, unb em 
«ig 6a(); btr a&v(le werben nun barin gefoc^t^ M ((e 
100(1 bitvctioBeit fbtb/ itnb Me Sauce iia4^ eeUebctt rte» 
gete^t tft;— (fe »»0 atcr iiidjit btait feyit. 

10, 9(tttiau;. 

aWan fdjneibet bi'e ©dytüemdfeber in ffeme Srocffem, 
fo and) bte l^nngc, jebe^ bffonbfr^, tüüx^t bciteö wie 
bie ^ratnoürfle^ in bie [^eber brucft man ben @aft einer 
Süroitf/ legt bann bad ©c^n^eindne^ aitf einem S3rett 
hrett/ rangiert einige Srocfen eci)meet# einige fleine 
991&tt(4en $etetfl(te itnb ein ®alMnenbfatt barauf^ tbut 
einen Löffel »oll ^cbci , einen fleinen l'offcl »oJI 8unge 
unb eben fo t)iel ^ratwurjitaiö neben einanber barauf, 
oben lieber ein (Balbinenblaüc^en unb einige ^c^meer^ 
brdtfteiti^ tiitb fc^neibet bann fo t>iel t»om 9Ie^ ab, atö 
f< bebarf, um ed gut eingumiefeln , baß bie 9i<Ve nir» 
genb^ iierauMomme ^ unb fat)rt fo fort^ bid man fertig 
tili fie werben wie bie ^ratwürße geprügelt. 

11. aKagcnivücilc. 

.3u SWagenwürfien nimmt man »om mage rfien gieifd) , 
flopft ed unb l)acft eö nicf)t gar fein^ mit giemlid) Diel 
@pec( ober @(^meer/ miir|t e^ mit Pfeffer ^ ätägeli un^ 
6a(|, mh je nadk ber OualttAl ^letfc^, fo »an t^at, 
1,2—3 ISi&fer rotbeii Kein, fnetet ben Zatg red^ 
bitrc^einanber mib la^t ibn fiber S9ad)t ftrben, idiümt 
bann ben ausgelaufenen 333efn ab unb fnetet il)n wieber, 
unb n>(eberl)olt baö kneten no* 2-3 Xage^ «nb füllt 
bann biefen Saig in gerabe, wette Stnberbärme, fo fefl 
att inbglt<4 ittfammen getrieben (ba wo bie. Stift ifi , 
wirb mit einer Kabel Mneingeffocf^en , foufl werben f^e 
mö)i fef})/ fc^neibet ben 2>arm naci^ beliebiger Cauge ab 
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uitb bnibet bie ^urfl mit cjutem ^inbfabett wo^I jU/ 
unb faßt auf ber einen @eüe ben ^inbfaben lartQ, um 
bte %Burfl hatan attfuttl^&itgeit» ®ittb btefQurfle aOe ge# 
ina(i)t ^ loerbeti fTe (tt Stanci^ fie^ftiidt^ nad) etnlden Za# 
gen kvicber ffetah genommen^ md) tinmal fo fefl mte 
ntoßlid) jufammen getrieben^ bann mi'cbcr m ben 9iaucf) 
gebangt unb nod) ein paar Xage geräu(l)ert. @ie »er* 
ben am beßen in einem irbenen Xo|)f in an^ge(a(fcnem 
ec^meer oberiitOcl auf behalten, auc^Meibettfie, wenit 
man fte ittd^t gar ^it lange aufbetaUet^ an einem tfotfep 
nen, füt^n Ort attfget)angen , gut. 

12. @tumpe(tt)ui:ilei beffece. 

3u biefen nimmt mein bad fette unb magere f^auf 
tige gleifc^ , ^acft eö unb würit e^ wie für bie aWagen^ 
.miirfle^ unb tt)ut eine Cleine $rife 6a(peterfalj ba^u. 
3^ ba^ gfeifi^ mdiit fett genng/ fo mirb etmaö @pe(f 
ober Giftmeer barnnter ge^tft; bee fSetn wirb ober 
»eggelaffen / im Uffgen aber bamft «»erfahren tote mit 
ben aÄagenwÄrpen. ©ewb^nri* aber merben gn ben 
®riimpeltt>iir(lert nur frumme ^linberbärme gebraucht; 
audi ifl ed ntc^t burc^aud nbt^ig, biefe nocf) einmal fe^ 
9a infammen in treiben f nac^bem iU im Siani^ gel^angem 

13. (StAmyelto&tile, gani fiemetne. 

ftoan nimmt man ben 9{efl ber Sange, bte Uferen ^ 
M ^erj , ben SRagen , ber ein menig gefcbwettt fe^n 
mug, bad ganje 4)autfge t)om flfCeifc^, fo man fiir bte 
befferen ©riimpefwixrlle ntd)t nimmt ^ auc^ ber »e|l ber 
fetten ^avme fann baju genommen werben, bacft atte6 
gufamraen nit^t gar fein, wör^t eö mit^Jfeffer, @afj 
nnb ein i»ettfg Hümmel, tnetet ed »obl burd) einanber^ 
nnb f&Ot e« in tmmme »inberb&rme^ i)&ngt (le in RandSf^ 
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SRan fc^nei'bft 2 -r 3 <Bd)min^^nnQlein in orbent» 
li(l)c öröcflem (ed t)erilef)t ftc^, bag bi'c ^aut öorfter ob^ 
gcjoflen »i'rb)/ ungefdbr glei'd) üi'cl t)om jarteflen ^(eifc^ 
eben fo Qchxoddt, fd)nei'bet ferner 2 OI)vett in lange, 
f4ma(e Siiemfcitt / ntifd^t burdKinanbet nttb i»ftr|t tü 
mit 9ali, tveitCg Vfeffer, NftflcU unb einer ^an^ Heinen 
$rtfe Safpeterfafg ^ mad^t ^nn d>ecKrbcfIt^ nitfd)t ffe^ 
nacf)t!em bad SJeifd) recftt gefnetet ift, barunter, unb 
füllt bamtt ein ^Talberblatterli fo fefl ali ed möglich 
(lecft em <8ptegc^en oben unb btnbet fle unter bemfelben 
nocf^ mit ^tnbfaben, legt bte tBdnrfi ei'ntge Sage 
anbern B^ti^ onb (infit flc in ben S(mt4. 

efe nin9 efnfge Xage t&nger tn beut ftaudi b&ngen, 
bte Heineren ^htfte, unb wirb gleich aufbehalten, mie 
bie SKagentpurfie. 

15. J^ammetitDttt^. 

SKan nimmt eine üorbere j>amme, Ib^t ben Stno* 
4ett borantf , fd^nrtbet brn pptd mtb ba« Sletfcft forg« 
f&(rig, ba# tfe ^ant nic^f: «>erle(t merbe, ba^on, ^acft, 
fnctet unb »ürjt ed »ie JBratwurfltaig ; näf)t bann bte 
^aut in ^orm einer ^ur(l gufammen unb füllt bad 
$(eifd) fo fefl mie mög(id) biuetn, unb mfä^rt bamit 
gletd) »ie mit ber ^ungentourft 

2)ie ?eber koirb rob red)t fein gel)acft, nacf)bem man 
juüor baö |)autige ba»on getrau fjat, bann fo üiel üon 
bem bejfern, fetten ©rumpelwurfltaiß barunter getrau, 
M man Sebev bat, bann mit@a(g, 4)fef<r, Wapttan/ 
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Mfi» tttib W&geU gei9ftrtt/ imb Mwt wati üill aiM| 
mit SRad« nnb SRuMafeit. 9ftm wnben fimiittif ltiti# 

berbärme mtt bi'efem Satg n(d)t gani gefüllt , bfe fOiirfie 
bann etwa 8 Sage ttt ^aud) ge^&ngt unb ntc^t länget 
M eine @runbe gefoc^t^ fonfl merben fle t^att; ({e. bttv# 
fen a»d9 tiid^t lange aufbehalten merben. 

17. 6cfen)cineffeif(* ungcräuc^ett gut auf» 
iubet^alten, obet Petä-sald. 

9nan nimmt baju jti'nnbacfen , @pecf bem ^afd nad) 
nnb ba/ noo er am meiflen burd)fpicft ift, and) 9{i>' 
pe (i nnb jmtör<)>pftitcni. fbitt afM t»irb in fo grofle# 
Gt&tflem serfc^nftten , aM man }nni ffdc^en gebrauchen 
wiH , jebed berfelben mit @a(j , nnb etmad Salpeter n)ot)I 
gerieben^ bann in ein !)ofjerned ^übeCt^ baö oben unb 
unten gleich n)eit fepn muß/ ipohl rangiert ^ bag feine 
Sttcfen feyen. 3|l eine Sage gelegt, mivb noch Sali 
nnb ein mcntg Salpeter barftber gefhrent, bann miebcr 
eine Sage gleifch nnb Safi bar&ber, nnb fo ^age auf 
Sage fortgefat)ren ^ bid bie ^tiicfe/ fo man ba^u beflimmt 
hat / alle barin (Inb. ^ann man bad glcifd) , wafjrenb 
ed nod) matm ifl/ ba^ beigt^ fo balb bad @chn>ein ^er^ 
fchnttten i'H f in ben ITiibel rangieren / fo ifl ed nm fo 
bejfcr. %9m wirb ein M^Xymn ^eätl, ber in ba* 
Mbeft paffen muß (er barf ntd)t auf ben KAnbem anft 
liegen / fonbern mu0 hinein paffen unb nid)t einmal enge 
anfd)(iejfen)/ auf bad ^leifd) gebecft/ ber ^übel in ten 
AeUer gefleQt unb mit Steinen n^ol)! bel&flet; e^ foll 
6al|n>affer geben , ba* ob bem ^ecfel gufammen Mnft. 
So fannman od ein 3ahv gnt behalten; nimmt man 
baraud/ fo wirb @orge getragen / bag immer nnr bni 
@titcf berührt mxU , toelche* man hinauf nimmt. 



Digitiz 



128 @c^memefleif4 unb ^ilb^vet. 



18. Tite^marbree. 

. ^att fd^fittet (tt efn @alabtrt ober fit eine tiefe 
(2d)üi7el üon artiger gorm etwa emed 3J2efTerrücfenö bfcf 
geläuterten ©aHencf) unb lägt il)n flehen; bann wirb 
aderiet gleifd) burd) cinanber l)iibf(4 barauf rangtert, 
STJagenmurfi ^ gefar^ene S^inberjunge^ flammen/ t)Ott 
einem |)u(it ober welf<^eti ^al||it/ ober I90it ;einem fAlneii 
jtatbfleifc^modPett alied (nac^bem e4 lebod) ^uerfl ge# 
fo(t)t «nb tt)!eber faft geworben) in ©cbeiben gefd)nitten, 
größere unb fleinere, wie man ed bebarf, um ffe artig 
2U rangieren. Jl)aö gieifd) barf nid)t fe(i auf einanber 
gelegt werben ^ unb gwifc^en jebe Sage totrb ein toemg 
@aflert(^ gef(^itttet> bann toteber flehen gelaffen^ unb 
mit Um gleifd» mte oben forgefabren, bid bie 6d^&{fe( 
i)oll tfl, bann no<^ mtt Sallericb gugefiiat^ ber aber 
nid)t roarm fet)n barf; falt aber nod) laufen mag. 9iun 
lägt man fle über S^ac^jt jleben unb wenbet ffe auf eine 
platte um, bag bad Untere oben (ommt, unb garniert 
ffe nac^ 93eiieben. 

19* Täe-marbrie anbctCC 3(.Ct, obet ^tcg* 

•topf. 

aXan nimmt einen ^Ibeit 64t»etttdfopf , eine 

@d)nürre (SWauf), 1 ober 2 Ol)rc^n, 1 ober 2 ^üngli, 
3 bi^ 4 J^üge, reibt atleö wot)! mit Safj unb ein wenig 
(Salpeter, lägt eö 10 — 14 Xage im @alj liegen unb 
begiegt ed ade ^age mit bem ©al^maffer; wenn ed gut 
beforgt mtrb, fann man t% ancb wii (Anger im 6a(| 
anfbebabem fBenit man e^ (o4en mtS, loirb aVed gnerfl 
in frifd)em, nacb^er in lauem fSSafTer tpobl gewafd)en, 
unb i(l ba^ SIeifd> lange im @ali gelegen, fogar einige 
Stunben im frifc^en ^ffer liegen gelaffen/ bannfammt 
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tinm l^ttttt ober einem ^Iben jtalbevmocreii , ober 6ej# 
be»/ meim tnrni ben Shpf flvo0 »itt, aii4 eitte» eüid 
KtnbevIfBer baju (btefe wfrb aber mir genommen^ ttin 

tem (SdUexid) garbe gu flebcn) in einem ^rogeit $)ofen 
mit 4 SKaa^ ?öaffer überö geuer flefefet; unb »pcnn eö 
nnf&ngt lochen / n>oI)l i>frrd)aumt/ btd gar ntc^t^ 
Unreine^ oben über fd)wimmt/ bann y% Vflaa^ CBein, 
ein Vftttbelc^en ganie WAgelein mib ^Sfefferfbirner , tim 
ganse Hrtne S^Mel, ein flftbd^ eine V^eterflllenwurjel 
unb em paar ^d^eibdien Zitronen baju fjet^an , unb 
lanöfam ßefocfjt, hii baö ßleifc^ fo mid) tag 
(fd) Den ben ^noc^en fd)a(r^ bann aded gufammen tn 
eine gro^e irbene StaäiH fiejogen; bie 93rjii^ in eine be# 
fonbere ^a^el anflerlci^tet nnb an einen fliblen Ort ge# 
jtellt^ bann e(n ßmdidi in talM Gaffer getunft, wobl 
audgemunben^ unb in eine liefe @d)ufTeI ober @afabter 
ausgebreitet ^ann löst man bie ^no(i)en rem t)Ott 
bem ^(etfd) unb rangiert baSfelbe m bie 6dijiffel auf 
baö 3t9e4eti^ ba0 bad nieige nnb rot^e fcftta bnrd^eim 
anber fomme^ biegungfefn fc^neibe man ber8Ange nad» 
in 2 Sbeife, unb (egt gemot^nttc^ eind auf ben Sobcn ber 
©tf}ii(fef, unb ad)tet beim ^Rangieren barauf/ bag üom 
£d)n)ftnef[eif(l) bie ^aut immer nad) auffen auf ba^ 
Qmtditii }tt liegen (bnmie^ föbrt mit rangieren forr^ 
immer ad^enb^ bog ba$ fd^bnfite 9^{f(4 ring« um bie 
erfle Sage fmnie^ Mi ^S ^t^<f4 aI^^ ber @ci)iiffel 
i(l. 2)aS ^Uifd) mug fe(l auf einanber liegen unb jebe 
Heine Hde auSgeftädt unb fo ^eig a(S m&glid) aufetn« 
onber rangiert werben/ tamit ed gufammen^alte, 
•mftl^renb bem Kangieren fpri^t man ti mebrmai mit ttfffg 
tod» nnr mentg , nnb Prent bei f eber 8age 9(^if4 eine 
ffeine q3rife 4)fefer baräber. 3{! bie @d)üffe( ooS, fo 
n>irb baS ßwedieii fe|l ^ufammen gebunben unb baS 
ftbpfletn ixk^t @<^itffel/ wo^i befd^mert^ öber ^aä^t 

9 
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barttt flehen delaffeit, bann ^erau^eitommett» ittib auf 
bet|#Iatte/ mrin man anfkragm tiM, niiteipft^; 
bAtn^li^tere nad^ titn romnie. Sann 

(Sattertc^ atted ^ett rein oben abgenommen^ unb berfelbe 
mir einigen @d)etb(f)en Zitronen in eine !0^efffngpfanne 
ftberd ^euer gefegt; wenn et anfangt marm werben^ 
iiat man 4 — 5 föet^e ^on @iern fammt ber ^diaU, 
We matt Mrbricfed itnb mit bem IBfitett f tit t»mffl Hopfr> 
barein ^ rubvt einf^mal tm Salleri4 nnb (A0t 
benfelben aufmaßen / fe(t \f)n ab unb nimmt mit ber 
6cf}aumre(le bad ®rbb|le M ©d^aumeö mit ber (Sitvt 
fc^aU oben ab unb richtet ben ®aUttidi gang t)ei0 burc^ 
hlM ä^edjtU, l&gt i^n falten unb fci)itttel i|ü# 
i»ft^rent er ito4 (<utfeti mag^ in tint ^toitc/ lA^l bo^. 
fleben, ttiib mtm er bf(f ifl^ fe$t mait ben 9ve0fdf>f 
baranf/ f(^itttet falten @aüexid^ nad) unb ein menig 
barüber unb ringd um benfelben, fo t)iel ald beliebt, 
lä^t ibn mieber flehen, unb garniert it)n, mettit matt 
mil^ nHt «rebdftifleit, Httctoid unb «eter(fCie. 

20. dlitiberiunge am ®a(lect(^. 

$at man eine gan^ frifcf)e SVinbergunge , mirb ffe 
mit @als unb ein menig Salpeter n)ol)I gerieben, in eine 
ftac^el gelegt unb nod) mit ein menig 8alj be(}rettt/ 
10 — 14 Xage im @al{ gelajTen unb ade Sage umgc» 
wenbef, bann einige Zage in Man(4 flc^&ngt nnb nad|K 
(er (m Gaffer red)t meic^ gefoc^t; bann ^tebt man bie 
^ant ab, lägt bie ^«"0^ ^^l^ werben unb fdjneibet nacf)^ 
^er biefelbe ber Cänge nad) in ber SWitte fcf)on t)on ein^ 
anber, t^ut fle fo Don einanber gelegt auf bie platte ^ 
fc^iittet fallen ©attertct) baruber , hia bte gnnge fo »iel 
mbgU4 bamir bebectt tfl^ ntib garniert (|e na($ Qdelieben« 
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föenn man ot)ne einen ^uftopi |tt mad)ett^ alfo 
etlite 6(4tt^einefleif<4 ©atteric^ ma^ctt will, fo tttumU 
«an 6 — 8 ^fnitb atinb0[eifd^ (Sc^ffeltRocfeit <fl an 
befielt^ ober toetitgflftt^ iiiti0 t€ nid^t ein fettet Stftif 
fepit)^ 1—2 ^funb SRmbcrfnoben unb ein @tücf Slmber» 
leber bagK/ tt)ut aOed ^ufamnien mtt genugfam Gaffer ^ 
baß ob bem gletfcft mhi ^niammen get)e, unb ein 
toentg tn einen große» ff ifenbafen unb fe$t iI^k iibcr 
efn geltnbe^ geiter« fSeitit ba$ onfiiiflt |tt fo» 

(f)en, muß rein l^erfdiauiiit werbett^ bann wirb 
^aa^ mei'ger ^etn barein gerf)an^ mit einigen @4)eib# 
<J)en Zitronen , ^fefferfornern unb ganjen S^dfleli, einer 
fletnen ganzen ^tvkhel unb einem ^üfdbe(d)en ^eterftlie^ 
ben jbafen gugebecft unb aQed gufammen roo^I 6 Stunben 
langfam gefocbt 39 er fo j^M etngelod^., baft er ffe# 
berieft wirb ^ unb wenn man einen Sbffel t)oll auf einen 
Xeder an bie j^iibfe fledt, er fle!)fn miß, fo ^te^e man 
bad ^flei'fd) atted beraub, r{d)te ben ©allericf) in eine 
irbene Maä)el ober ©(Rüffel/ ilefle benfefben an einen 
fuf)(en Ort unb (äffe i^n iiber ffladit ße^en ; bann wirb 
bad gelt oben anf rein abgenenmen nnb nac^ber gnm 
glei^.bamit t^erfai^en^ wie in SIhro. 19 beim 9«e0fo))f# 
®aOeri<j^. Von ber angef&brten Portion gleifc^ foll t€ 
\ Heine Wlaa^ @aüexidi geben. 

22. ^aI{)fUifci)-^(pfIi im ©alleci«.- 

* nan nimmt einen f^afben ^aibermocfen k)on 4—5 
$funb/ fd^neibet guerfl ben ^Tnodjen unb aM «kantige 
ganj bat^on , jerfd^nei'bet t^n bann in ^tiicfe bun Hopft 
it)n n>ot)( ; bann wirb ein wenig fetter @pecf (ein paar 
ed^ibltin) ba|n genommen nnb mit bem gletfc^ rein 
ge^A , bo^fffbe in etne Gc^Affel get^an^ ein «ierUng 
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()ercintc^te ^itd)ci^ iinb 1 ihffü »oU (Sapttn, Bal^, 
Pfeffer anb ^^ägedpulüer, attcft ein mentg WacM nitb 
wenn man mitt ftr&ittH barf (it , mit 3 Doii 
ertt titib einer Saffe l^oll Sllbfeit wobt burc^efitatiber ge« 
röftrt, biö rfd)t jart wirb, banrt em bünned %ndi 
in falteö Gaffer getunft, tt)of)l auögewunben wnb m ef« 
beliebtged ^obel au^gebrrtter/ baö S(etfcf) mit einem 
ibffel fo fefi a(d mo^Iid) baretn dett)an ^ ba^ Sucf) oben 
Sttgebanben nnb im SRobel in 0Ieif4br&l)e ober tSaffer, 
M oben Mer ^rben mv0^ menfgdlen^ V/z M 2 Crnn» 
fcf n auf flennbem geuer ßefocf)t ; ftat man nur ©affer , 
fo tbue man ^3 @Iaö ?öeiu ba^u, unb in jebem gafl eine 
gan^e ^wi^hü, and) ein ^üfc^eldjen ^ererfilie ge()t gut. 
30 ed genugfam gefoc^t, nimmt man e^ fammt bem 
Ztf(4 nnb Stobel au^ ber 6r%, (&^ e< in beiben fatt 
*merben^ nnb nimmt e^ bann berank./ m&fgt ed auf ber 
platte, »orauf man ed auftragen wifl, nm, tag xva^ 
unten tm ^obel mar, nun nad) oben fomme, garniert 
ed nad) belieben mit ^reb^fltelen, Slnc^oi^, (Sitronen# 
fd)etbd)en unb tl)ut falten ©aOeric^ rfngd um unb 
bariiber , — er mu0 aber beinahe fielen , b. 4. fanm la]i* 
fen mbgen. 

2a DeUäRotfen. . 

8Won nimmt 3- 4?)funb ^albermocfen , thut aUed 
^ette, |)auttgc unb bie Änod)en baoon, Hopft ifen mit 
@orgfaIt, baj er nirgenbd SHiffe befomme, fpicft t^n 
ringsum mit menigflen« Va Vfnnb H nAoid ^ il)ttt tbn in 
eine trbene €d)u{TeI , htdt Öfn mit 89rbeerbfftttem nnb 
9lo«marfn, wenbet if)n SWorgend unb flbttM, bll er 
mörbe fod)t ihn im ^JSaffer mit ein wenig @alj wie 
S^inbflfeifc^ in einem Xopf, ber grog genug ift, bag ba« 
iSaffer oben mol)( bariiber gel)e^ t^ttt ba)u nod) V4 $f. 
feine« OUvenbl, alle« liifammen |iem(t4 fiarf fo# 
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ä^en, bii baö ffle(fcf) midh genug i^, ji'ebt nun l)er# 
aui unb pregt mit einer (^(i)aumfefle^ It^t cd no(t 
t/BMi lKi0 m eine ®4iiire(# «it Knc^ot^ oben un^ untett, 
Ml c< (alt »erbeii ittit garniere mir 0(t»etiil iinb 
ftnigeit Corbeerbldttent. SRan faitit ®aUertd) 2)aju fer^ 
t^irrett, aud) einen ^aiat von get)acftcn Gornid^ott/ i 
yernj, ^5^nlt au^ bem «ffig unb Sräuili. 

24. 3u0| bad man eine B^itl^ng aufbehalten 

tann. 

3Kan nimmt 4 ^^fb. SRiubflcifd) , tvo moglicf) t)om 
(Bd^enUl, unb 2 epfb. 5?alberfnot)tn , fd)neibet bad gUifd» 
in (leine ©tiicfe nnb t^t e< fammt bem ^noben^ ein 
IMiof C>pe((f4iMrten unb eine» gefotrenev 8tttter 
mil einigen ganzen ßtoi^in ouf gelinM 9«ner nnb 
Derb&mpft ed bid e^ ganj braun i|l; ed mug aber bfterd 
um^tUtfVt merben , bamir e^ nid)t anbrenne. Sfl ed nun 
braun, fo mirb ein @Iad ^ein baran gefd)ürrrr, unb 
nocft ein wenig bomtt gc(o<^ , nnb bann 5 Staad Gaffer 
nnb nect ein Sd^oppen guten QSein unb V2 Vlaad frif^e 
9leifd)briit)e baran gefct)urtet, unb @a(j ba^u getban, 
bO(ft nid)t gu vieU öobalb eö anfangt gu focf)fii/ n)irb 
ed tt)ob( t>erfd)attmt/ unb bann einige gange ^libli, dlä* 
geil, $feffer(6rtter unb SRacid barein getban, unb atted 
infammen auf geUnbem 9ener 5 6tnnben ge(o4t , bann 
tntd^ ein 3n)ed)eli gerfctitet, unb wenn ba^S«^ (alt if{, 
bad 9^^^ ^^^^ bat>on genommen. 

3e bicfer ba« 3u« , je langer tann ed aufbebal* 
ten werben, dum (gebrauch wirb ed banu mit ^ajfer 
i^erbftnttt 

25. ^ceitopf eUt Roulade )aon dxbtoüti^tofi. 

Wlan nimmt einen mittelmäßigen iBd)ti)ein^fopf , 
ber nii^t gu fett if, fpaltet ibn in ber ^iite ton ein« 
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anber, nnh ((^tteibee bie 0()ren ab; bernad) \t>a\d)t man 
tt)tt fauber unb fod)t i^n m 6afjtpaffer gang toeicf)/ bt^ 
ffd) bte ^nocbeit lofrn^ gtel^ i^n bann t)erau^^ unb mmnit 
alle StMdm forgf&ltifl bavon / ba0 bev fto)>f gang bleibe. 
9Mhwm befeenr moii ba^ Sntiere beffUbeit^ t»A(retib ev 
iioib marm tfl, mit Bali, 9?dgfli'pu(t)er^ Pfeffer, 2)9aci^^ 
ge^acfter Sitronrnn'nbe, feine ^Träutli unb 1—2 barfge» 
* fcttenen^ tn 9{teinen ßefcf)nittenen @tern; nun (rgt man ben 
St^pf fo gufammeii« hat bad eme fpi^^tge @nbe gegen baei 
anbere btcfere in Hegeit fotniRf / tiiib ttmbtnbet l^it mit 
einem breireit D&itbef , bamif er nidit in Me loei^e Waffe 
emfcbnefbe , Wa^t it)n bann m ein $ud), befcbwett 
it)n ^axf, unb legt ihn tn eine flarfe ©alglauge ober in 
^ffg ^ mortnn er ffd) einige 3eit aufbehalten la^t. ^iU 
man ibn feri^tereit / fo fiftiteibet man Tranches baüon , 
tinb giebt eine 6attce wn Sffifir Oel, 4Heifer, Call 
unb ffrAtttff bagu, aud) ein bart gefottene^ ge^acfte^ tK 
unb ein noenig @enf ge^t gut bagu. 



1. ^^adetentatg. 

Btt einem eigentlichen @|)anif(f»brobtaig nimmt mmi 
gen)bt)n(id) ein gleicbed ®midft SButter wie SJ^e^l , f&x 
^afleten n>irb er aber fo gu fett, äl^an net^me bal^er gu 
2 $funb Semmelmehl $fiuib r(4t fft^e Sutter^ ein 
Säfc^Ic^en @ali^ baö aber gong fein gerieben ober ge# 
dampft feyn mu^, ma<fte »om Dte^I auf bem Qi^rfbrett 
efnen Hing / t^ut bann ba^ 6a(s barein nnb ben vierten 
S^eil ber 53utter, unb fd)ütte in ben S'ling nid)t mef}r 
0a0er, a(d nbt^tg ijl, um baö äKe^l mit ber Butter |u 
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einem ttd)t feilen S^aig fneten lu fönnen. 6obaIb aUeö 
wol)I mit einander üermenfit i(i , »irb ber Xai'g mit bem 
5rol)Il)oIi breit Qetval^t (fletr6t)lt)/ bi'e übrige ©utter nod) 
in 3 Xt)ei(e üertbeilt , unb mm ber ev(le ^^rittel in bünne 
(Bd)dbcn gefd)nitten unb auf ben Xaig s^^^fö^/ berfelbe 
hierauf aufgerollt ober überlegt, unb wieber auögewäljt, 
fo auö) mit bem britten Xbeil 53utter; bann wirb ber 
Saig gufammengelegt, ^ugebecft unb über 9^ad)t an einen 
fnt)Jen Ort gejleUt. Sl)iefer Saig fann ju aUen ^rten 
t)on hafteten gebraucht »erben. 

.3u großen jodeten »irb^ ber Saig für ben Soben 
au^gewäljt, biö er bie $J)icfe eineö 31Wefl"errücfenö l)at, 
noo^u fo ungefähr bie ^älfte bc6 gemachten Saige^ ge* 
itommen mirb. Xa^ $(ecf) ober ^obel, in n)rlc!)em man 
tie ^^afleten bacfen »iü, wirb mit füßer »Butter wobJ 
be(lrid)en , ber Saig bann fcf)on barein gebreitet , baß er 
nirgenb^ galten gebe, unb muß ringsum fa(l 3 Singer 
breit über ba^ 93?obeI t)rraudfommen , bamit man genug 
l)abe um bad 53orb p machen, gür bie güUe nimmt 
man entweber ^albflfifcl)*^rügelcf}fn, bie, wie frü!)er 
angezeigt, gemacht »erben, nur nid)t fo lange gefod)t, 
unb bie ©auce auögelafl'en; ober man nimmt ^albfleifcf^ 
nur in @tücfe ^erfcf)nitten , ober auc^ ©d)af»6oteIetten, 
beibe^ muß aber Dorl)er in gicifcfjbrübe ober^aflfer, mit 
einem ©tad "»ZBein, ©emür^, einigen fleinen ganzen .3»ie' 
beln , 6itronenfcl)eibct)en unb ^öeinbeeren gefod)t »erben , 
^ur nidjt gu fange, benn ed bebarf nicf)t »eid) gu fe^n , 
ba eö in ber ^aflete and) nod) »eid)er »irb. ?öaö man 
aber and) für gleifd) ju ber güüe nehmen mag, fepen 
ed 5^rügeli ober anbered gleifd), fo muß baöfelbe faft 
»erben, e!)e man bie ^aflete bamit füllt; bann »irb baö 
gleifd) trocfen , b. I). obne 53rübe , auf ben Saig rangiert, 
unb ifi eine ^age gelegt, fo (Ireut man üon ben ?Qein* 
beeren, bie mit bem gleifd) gcfcd)t »orbcn, barüber, 
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auäi tili paar Bö^eihd)tn Gitrotten^ mt mm man tviU 
Worcf)e(n , ein paar <8täubd)en ä)let)( ^ ©alg ^ unb ein 
tvenig ©eioiirg/ (egt bann bad übrige gletfc^ noc^ barit# 
her, unb tfl olle^ bann, fo i^eifd^rt man mte bei bfr 
erteil 809?, iittb tl^iit bann wdi tin @tiicl fik0e Blatter 
t^erirMeft batftbn. j>at man Sttit^Ü, fo tbnt mait 
nad^ OeKeben jheb^dtele baju, auc^ S^orc^efit nnb 6u 
fronen/ aber feine f8 ein beeren, fonfl baö gletdje tt)ie oben, 
©ei ber lebten l^age gleifd) mag man ©orge tragen , 
baf man bajfelbe ntcf}t ju nabe an ba^ ©orb (ege, ba> 
mit man ben fl^ctfcl auiüfiifim fbnnc* 3^ bemfeibcn 
mM .me^r M bi'e j^&lftc be^ nocb ftbdflm 2aige6 gt« 
nommcn, a»^etvöf)(t, rtma^bftnnrr aM fftr bfn9ebrn, 
bann bad ©orb bed i^obend mit @ierweig beflridien, ber 
^edel mit Sorgfalt über bie Pallete gelegt, unb ja 
nict)t gefpannt, benn er muß ^aum genug baben, ber 
Kanb atöbann nur leicht an bad Sorb bed ^oben^, wo 
mit Wcrmrif brfhrlc^ angebrMt; c< mu^ iebo4^ 
ein Stngerbrr ft M f9obetttanbc4 Dorfleben ; ifi gn Pitt , 
fo fd)neibe man ein wenig ab , beflreicbt ben 9{anb be6 
3)ecfelö wieber mit @ierweig unb überlegt ben fingerbreit» 
len 9{anb be^ lobend einfad) über ben bed ^ecfel^ unb 
brftcfr i'bn ringsum orbentltd) an. ^ann wtrb ber 9Ult 
*^e0 Zai06 fo bütttt tote, mbgli^ an^ettb^t^ nnb borf 
im Ilmfang ntdit großer werben , at% ba# er ben l^eM 
ber ^aflete biö gum ©orb becfe. 6be man benfelben ; 
aber barauf legt, werben mit bem @pib eined fcftarfen 
8Ke(fer^ überall fleine fBdinitU gemad)t, in ber ^orm 
eine^ j>aIbmonbe^, ober fonfl einer gefälligen @orm# 
bann ber 2)e(fel bem ®orb nacb mit Ch'ermet^ be^iben , 
nnb ber bnrd^fAntttene obere SDecfef baranf ^Ieflt# aber 
nicbt angebrä(!t (er barf ober ring^nm nic^t ftber bat 
93orb geben), bann wirb bie $a{lete mit bem ©dben 
oom 9i angefiric^en unb im Ofen gfbacPen; fle muß 
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tüoffl ritte @tuttte im Ofett feptt/ battiit fle toot)! burd)^ 
bacfe* ^atttt tvtrb eine @auce getnad)t^ 5(rudeli«$a# 
peten eine Sauce t)on ^reb^iud^ i» anbern nur etne gc» 
»MmH^ Mit friM^v Bnlter ttitb gleiMfo ft^e unb Ktnh 
latttug/ unbmentt ffe genug defo4)t/ efnCeAed I»0iit9( 
barein geffopft. 3fl bi'e haftete gebacfen , fo fd)neibet 
man oben im 2)ecfel eine runbe Oeffnung in ber ©rößc 
etned (ifd t)eraud, unb fc^iittet bte @auce ba t)inein unb 
ttftgt bie haftete fofllefc^ auf. Wan fann au^ (latt be^ 
ünimelsten glrtf^e^ bit ^afttttn mit (Sifli^tl, M 
mü, Sanbfii ». bftl. fftOen/ aud^ mit italber#aRt(c^Iind 
ober £9übpret. 

2. Äfeine 9laaout*«Pajlctcfeen, 

SRoii »ad»l ciiuit rtd^t guten fefim Saig t»te obctt^ 
trbl^II f(it fikr beit tJobeii dt btr Sttf e dned ttt fTerrftcfni^ 
0114 (e^er etmad bunner ali btcfer)/ unb belegt bami't 
bie SWöbeli, »elcfte Dörfer mit füger Butter »obl be(!ri> 
d)en werben; ber Saig barf aber ntc^t [)o[)( im SDtobeli 
liegen unb ebenfoioenid |u feü mit ben i^tngern ande« 
bviufl mcrbeit. 6inb bit VUbbtÜ oRe mit Zaig belegt^ 
fo wirb auf bcn Voben diteg jebeit eint Hfine $rife 
inet)(^ ^al^, unb burc^einanber k>ermifd}ted ^agelipuloer, 
^Jfeffer , Wlaci^ unb SRu^fatnußpulüer ge(lreul ; bann t>er^ 
brocfelt man gefd)ii>eftte unb pon ben ^duten gereinigte 
WUid^ÜH m nU^ gar |tt fieinc Stitcfe, füllt bamit bie 
9a|l(t4eii , rangiert bajwifilcn nnb oben barftber 1—2 
Crüiffein i»en einem in 4 H^ette jerfct^nittenen S{tronen# 
fd)eib(^ert , Keine SWorcfteln , 1,2—3 Äreböflielen , unb 
je nacb ber Sabre^^eit Hein gefd)rttttene Spargeln, 
cfererbfen ober 9(umfoi)I , unb einer |>afelnttß grog fiige 
Sntter, (heut oben boriiber , »te unten, ein wenig ^ßletjt, 
6al| nnb 0emftrg# ttbtfit bann benZoig ^r bie2)e(reli 
etmnl bitainer aM f&r ben 9oben/ beflreid}t ben 9lanb 
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M $aflet(f)end mit (Siexmei^, legt ba^ Z)c(felw t^ad in 
Uv &th^t eitted ^aflr tc^end Dörfer an^f^tiißUtett wirb ^ 
^rftbcr («^ borf abff niiftt |u fitapi) feyii, bamft cd 
Kaum iiMn wi^iAfen f^cAth w^ Mdt e6 viiifliimi nrft 
ffiiem Smger feji auf, giebt ober aö)t, bog tHrgenb^ 
Skiffe gebe ober an ber güQe aufflebe, beflret(f)t l)terauf 
bte ^aftttdjen mit ©elbem üom , mit einigen Xropfen 
IBiaffer obcv 9?iblen i>txhünnt , unb bacft (!e tn emein 
ve4t tminiint Oft n (in dtier (»alben @tttttbe foSeii fit- gf# 
bachn firy»); bottn nfmotf matt ffe mit Gorftfalt an^ Um 
nibbelt/ mad)t mit einem fpt^en BD^effer oben tn jebe^ 
2)ecfe(t eine ffetne Oeffnung unb füUt {Te mtt ^reb^fauce^ 
tvad mit einem tleinen Xrä(f)terlt am bellen flel)t* @ie 
ntHiTen gang ^ei0 aufgetragen werben. 

SRott f anir and» # wenn man ti»IO , ein jebed 9<kfiel* 
d)en flati ber VUldflm^ ein j(a(bfletfd}0j^rügeI<f}en t^un , 
unb ebenfalls eine ftrebdfauce ba^u. 

JDer ©tocfftfd) w(rb glefcl) gugerüftet jmb gefo(^t, 
wie in 9^ro. 7 Slrt. gifd)e k. angezeigt i(l. Saig unb 
^afletcften iDerben gleich gemacht , wie bie 9{agout'$a# 
ftet<4ett oben, nnr ba| man ftatt ber aStlAIing nnb ben 
ftbrigen ^ntf:iatfn nid^t^ anhtH in bie ^aflefe tffut, 
aU üon bem gefod)ten 8tocfftfcf}, jebod) ot)ne iSauce, 
^)ingegen einer ©rofen ^)afelnug groß fiige 53utter. Sl>ie 
^auce wirb er|l in bie $a|letcf)en Qet\)ati, wenn biefe 
' gebaden finb, unb )war auf gUi((»e iGSeife^ wie Kro. 2 
angeieigt ifi; ed »erftebt fi(^# ba0 ffe ^nterbe^ mtt0 
warm beigaben werben. 

aSoii n^en Don 9if(4 mit f^Iaite-itHb t)e< 
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tetflUt , tljüt ®cto>ür|^ Saig unb 92tbelit darunter, un^ 

S. Saubep« badeten. 

* 

S^n maö)t ein Qutei 9{agout Don %auUn, mit 
Trüffeln unb 3Korcl)eIn, t)Qcft SÄageit, Ceber unb ^)er| 
ber Xauben tnit etttjaö ©pecf, 3KUd)!mg, em »üentg 
3üpflt m guter ä)>{ücf) getpetd)r^ etne gan$ fieine 3wi?bel 
ttitb tttSaitli, unb bAiii|>ft biefr« ee^cC in frt'Mer tSnt^ 
fev. 3)antt nimmt man rin SRobel, M mit fviMfr 9nt# 
tfr loül^f brf!rid)ftt leivb^ be^enl mit 8rob^rotoen^ 
tfntt einen guten Xaig barem, baö ®'l)äcf barauf, b(e 
Rauben, 9Word)eln ?c. ouf baö ®'f)äcf mit einigen 
Stücfen frtf(f)er Butter, flreut ^et)l barüber/ (egt einen 
^dil Pon Saig barauf unb bacft f7e im Ofen. ISenn 
ffe flenntfam gebatfen iü, toirb ffe dnf bcr Bö^üfftl, 
anf nkUfit man ffe airf tragen miüf forgfAftig nmgefebrt, 
bamtt n)ad unten ifi, oben fommt^ mad)t in ber Witt 
eine Cepung unb tl^ut bte 6auce t)om Siagout barein. 

6. Saig iu ben Keinen, 1 ^ceujet wett^en 

ißan nimmt ein Vte @emmelmel)l , Der^altntg« 
m&@ig ®alj, bad rein gerieben ober geflogen fe^n mu9, 

Waa0 frtfdjie« CdafTer^ % f^fiinb ^rifc^e 93tttter, 
nnb mad|t nnn ben Saig an toie einen anbern $afleten# 
taig , »Äijt ober tr6l)lt ibn SWefferrüicfendbi'd au« , tbut 
if)n in 3K5be(i , unb lägt t^n auf ober in einem nic^t 
gar }u Reißen Ofen troctnen; biefe Portion fott wenige 
den^ 4 2>tt^enb geben. 

9 i tl e b n I tt. Ulan nimmt 1 ^nb SNnbermoifen^ 
Üopft benfelben mo^I nnb ^acft i^n mit H 9)funb Stin« 
berfett rein, murit birfe« mit ä^ageli, ^w^inn^, 



- aWad^ unb @alj, fe^t einen «offel »oU ©ffiß ^ na* 
I3f (leben ^itronenrinben ober kapern hei, unb »erbünnt 
eö mit frifd^em ISaffer ober frtfd)er g(eif(^brül)e , bU 
M <BW ^tan tft ISenn bie ^afelt trocfen genug 
finh, fo t^itt matt ftt eiit je^cd ritten S^ffd ti^ Dott biefer 
fatttntf riitfv iKifelnue f^rog fn'fc^ev 9tttter^ mad»! 
k)on 9em5t)n(t(^em $a|letenta(g ^ecfelt barauf, unb tl}ut 
0e m ben Dfen^ bi^ 0e genug gebacken (Inb. 

7. ®'t)äd»5Jajlcten. 

Dlatt Megt dttf AttAettMftfTel o^r eht CfeA mit 
gtttem Saig l^oti gleicher ^tcf^ wie fkr atttere ^a^etett^ 

bi'e @d)i]|(fel mug t)orl)er jebocf) mit 33utter beflri'cfcen 
werben, bacft 9lejlen üon ^alberbraten ober 3Rmbfl[eif(ft 
gang fem, würgt e^, wenn ed get)acft tfl, mit Bali, 
Pfeffer unb 9?ageItpuIoer/ Sttfoitrurftiben , gntebenem 
Viaptfmi ittib Mim / iBeutbeercit ttttb Stofiuett tta* t3c# 
UfbeitY DrrMftiit e6 mit 9Vibe(tt ttttb etnfgett 8öffe(tt 
@ffTg, belegt bamtt etneö gtngerö btcf bett Zoig, tt)ut 
einige @tiicf (ein fußer Butter barauf , mad)t einen ^edel 
t^onSaig, ober SRiemc^en , freugweid baröber ge(egt# be# 
fhet^t (le mit tftgelb unb badt (le im Ofeu. 

werben 9{e|len t)on ^a(berbraten mit ein wenig 
@pecf ober 9?ierenfett rein gefeacft, mit @a(gA 9?äge(i, 
^udfatnug/ ein wenig Pfeffer unb gebacfte (Sitronen«! 
rinbe gewätr^t^ unb nod) eine gute ^anbt)oU geflogeitev 
' ^(fer , ttttb ttft4 IGkliebeu CSeittbemti Uttb Kofitiett baiti 
getbwt) bte0 n^trb tiutt mit tffflg tttib Sfn'Mbrikte tirr« 
bftttnt , biefe %üUt eiltet gttten ^ingerd biff (inf bfit Zaig 
getrau unb füge Butter barauf, @tange(i Don $aig ba* 
riiber gemacht / mit ®e(ben t)om (Si angeßric^en unb ge^ 
ba(fen. 
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Wan t)acfe utib mür^r %Ui{d) wie oben für tie 
fleren obne ßtidex, tvbhU bftt ^aicj aud »ic oben, legt 
ton ber güQe einen Üöfe( DoU darauf, bef!rei(i)t bett 

Zai'0 ttnb ttidt ihn in oraler $$orm sufammeti , f<^nei# 
bet ibn tttd)t {tt fitapp um bad ^r&pfd)en ^rrum ab unb 
briicfr tt)n am 9?anb nod) etnmal fefl gufammen, mad)t 
ein flei'ned überlegtet 53ortd)en unb bacft (te fm Slnfett 
ober aud) im Ofen; bann abtx mftifen ge mit üig^tb 
beftri4eit feyit. 

^Sflan nimmt 1 ^funb nur wenig gefd)we0teit StaU 
bermocfen unb fiadt ibn mit 1 ^Jiertelpfunb S^iercnfett 
rein^ mifd)t bann $fefer^« B^ögeli^ unb ^aciipuitex, 
}»on jrbem eine ^rife, % SO^uMatnug, ein 85iif4Kli 
mtt, 1 eiertelpfiittb ändet/ flef(tA(te «nb geftofeite 
Btanbeln ^ fBditberreti ^ Koffiteii unb Sitvettat ita<^ # 
Heben barunter, »erbünni eö mit öfffg unb ©affer, ober 
beffer no* mit g(eifd)brül)e , unb tt)ut bann biefe ^üUe 
wie bei ®'t}acf#^afleten auf ben Xaig, fügen ^nfen in 
tUint 6ttt(fe levfdrnttten barouf , einen 9>€ätl ober @täti# 
§eH mit Sigelb aitflefhicbeti barftber , ttiib badt ffe ta 
Ofen, 

11, ®aUeticD«$aiteteii. 

^an nimmt einen Aalbermocfen, fd)neibet bie |)attte 
unb ^nod)en mhl baüott ab/ legt i^n ein paar Sagt 
<ii ttffld/ M< ii»» ^Attii feilt mit citi paar ®4eifN|fii 
Cpfrf/ wiirst bad ^ieifd^ mit Ca(|/ Capcnt' ober Sitro^ 
nt mrinbf n , Pfeffer , m^tti unb SRactd tt)ut 2—3 9im 
»eis unb ein paar ^ofel tjott S^ibefn barunter, unb 
i^ermen^t aM mo^U mac^t einen^rect^t feßen/ nidi^t gar 
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fetlen 'iaxQ , trftHIt il^ii au« tpir für anbere ^afletrn ^ ' 
legt bic pOe etlmi gmi gtiiger Mtf boronf , beflrei^t 
beit 9tanb mit Werioete, nberregt bfn ftMgeit S^etC oH 

^ecfet baruber, brückt bte 9{anber recf)t fe|l gufammeti^ 
übrrfegt ffe einmal etnem fletnen ^orb ^ ober fd)netbet 
pe gerabe ab^ mmmt nod) ein Srüc! Xaig^ trö^ü ttt fo 
b&nn »te mogfici^ aud/ fdyiuibet mit einem fd)arfen 9Kt(0 
fer allerlei gidttrett ober ttifr fymmetrifc^.Sififiliiitt 
If gt biefeit gmeileit %tM, > brr an ber unrern Mtt am 
einigen @te(Ien mit @ifrn)ei@ beflrid)rn noirb^ nocf) über 
bie ^ajleten, bp(lreicf)t fie mit ©iergelb unb bacft (!e in 
einem red)t n^armen, gut burd)t)ei^ren Dfen. föenn (ic 
n)ot)I erfalret t|i^ mac^t man in ben 2)ecfe( an imei ^tcSeit 
f (eine Oeffmitidriir ttn^ Miiieel fairen Oalleri^r ber ober 
nod) fließen mag , barein p lagt |te an efntni ttlltn £>«l 
fielen/ biö ber @aUeric^ gefianbeny b. 1). bid ifl. 

12. Äalte $a jle ten. 

tRan nNudt einen (nrien (b. b* nicbr fetten) nnb fri* 
(ten Saig ^ trbbft ibn and nnb belegt ein befiebiged Vto^ 

bei bamit; ber Saig muß nirgenbd galten ^aben ; aföbann 
ma&)t man eine ^arce ))on einigen @d)eib(ben fetten 
€pecf ^ itber ben man im beiifen tBafTer 1 — 2 fBäde 
geben \h^t, ^adi ibn bann fein mit 12 gereinigten Itnf 
<boid^ einer (leinen 3n»^ebel^ grtaen Zrikffeln (wenn 
man b^O^ fRortbeln nnb feinen Arftutfi, mifd)t affeg 
trobl burdjeinanber , unb belegt ben tßoben beö Saig« 
mit biefer ^arce ; auf biefelben »erben einige bünne 
@(jbeiben Don einem 5^albermocfen n^^egt^ biefe m&iTen 
oorber »obl geflopft nnb mit gerflof enem Semftr} nnb 
®al| gerieben tmben; nad^ber toirbbad gebeizte greife^, 
afg ^aad ^ ober anbereg fSilbbret , t9el(beg man bagn 
beflimmt bat, genommen^ biefe^ in ©tiid'e jerfdjnitten, 
mi @pecf gefpicft, i^ib mit (Semuri^ Salj, unb feinen 
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Sttkutii bellreut ^ uttb auf ba^ Aatbfleifc^ defegt/ unb 

ter itttb r(n i»eii(g Ole^l bavUet/ bann bcv Secfef t»ont 

Sat'd barauf get^ait^ mit ®eI6eit t)om angeflrtc^en 
unb im Ofen f^ebacfen; metin fte fa(t {fi, mfrb oben im 
2)ecfel eine Deffnung Qmaä)t, unb (aUer^ aber noc^ 
ffiffenbet (Baaertfft barein fleMuUet. 

13. J^a reo*» hafteten tnü ®a(icti4* 

SÄan nimmt bad gleifcl) eineö ganzen $)afen, fd)nei# 
bet bte ^äute wot)! bat^on, (egt 2—3 ^age in 6f|!g 
mit gorbcerbfAttern/ 9ioMarin unb Vfeffer^ nimmt na4^ 
l^er eittfge 64fibd)en 6|)ed jn bem %Ui\d^, nnb l^acfl 
ed jufammen rec^t fein^ wilir|t ed bann mft Pfeffer , 
geli, äWaciö, @d< unb 2 Coffel »oU (Sapern, tt)ut 2 
6iertt)ei§ barnuter unb »erbüinnt ed mit ein tt)enig {?feifd)# 
brftbe , 2 Toffel Bibeln unb ein paar Toffel ®fjTg, maäit 
eine ^a^ttt tvie oben, tbnt biefe %üie barein unb Dev^ 
fftf^rt im ttebrigen gan| gtekff, wie bei ber (SaBeric^ 
^aflete. Wlan fann auct) naci) belieben Sbatotten unter 
bad 9I^^f^ ^acfen. 

14. ^^af'eti-ÄNfleiti. 

f>at man Keflen t)on gebratenem |)aad, au4 Don 
^fenpfeffer baju ^ fo Ibfe man ba^ 9Ieif4 rein t^on ben 
Seinen nnb l^atfe e§ fein nrit febr »enig @prcf/ mikrje 
eö bonn mit ?>fejfer, S^ageli, SWacid unb ©afj/ unb 
einem Cojfel gebacften kapern, aud) ^räntli, mer ffe 
liebte tt)ut je nad) ber ^^ortion gleifd), fo man ^at, 
1-^2 (SimeiS barunter/ Derbtinnt nur wenig mit 
einem 8iffel Nibetn, 1 8bffef Cfflg unb einigen ebffeln 
gntev 9\9tf&jihtülii r unb «evmengt bieg alle« mffl 9am 
nimmt mau ein irbened äWobef ober ©afabier, fegt barein 
(hic^ioetfe / ober n>ie e« beliebt/ gereinigte ^n4)oid/ tbut 
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tiefe |)afenfü(Ie barauf^ unb fiiOt \>a€ Wichel tamit, fo 
weit retdjeit mag/ unb fo fefl nie mbQlid^, iteUt 
tu iK^Scd IBaffer unb läßt eine IScae hatin fkthtn, 
äntitt M CSafTer etntge atafe ober üeflt f$ m(t hm 
WloM an hit fBS&rwe, bat bal ^(etfd) nmimi merbe^ 
bad 5öa(fcr mug aber iud)t l)i'nem fonncn. 3(1 marm, 
fo nimmt man aud bem Gaffer unb (aßt cd im 9^o« 
be(/ mit etmad beladet, Ultcn, gießt bann bem 9iant> 
M fSkohM nad) falten nod» fließenben ©adfric^/ bo^ 
situr langfani^ baf} er btö auf bcn Beben bringe. Aonti 
lh%t man U an einem fft^Ien Orte Helsen mib Ml&gt 
ba6 SRobrf auf bie G^uiT^I # moranf man eg auftragen 
tviU, um, t^ut @aUerid} ringsum/ unb garniert ed na(b 
^e^tebem 

15. J^afen'.96pfrt auf anbete 91 tt 

2Ran nimmt Ueberretle Don gebratenem ^aai , aui^ 
i>aitnpftff€v, mad»t eine ®anee wie |iim jbafenj^effer/ 
unb focl)t f!e nur ein wenig in ber Cauce ; man Conn 

^aprid ober (^itronenrtnbe baj^u tt)un , audj bärfen einige 
€pecffd)eib(^en unb @en>iirj nid)t audgelaffen toerben. 
^at nun biefer $>afenpfeffer eine löeile gefod)t , fo wirb 
ba^ Steifet) au^ brr ^auce genommen^ bajjelbe rein 
«Ott ben t^einen abgef4&i0 vnb mit ben€pe(ff(4eib(ften# 
bem Capritf ober ber Ciironenrinbe fein gebaÄ> nnb 
wenn man*wtQ/ einige Slnc^oid barnnfer gett)an* 3(1 nnn 
bad ^(eifd) genug gebacft^ fo wirb oon ber Sauce fo oiei 
barunter gcrüt}rt aii ed nor!)ig i^, e€ barf aber md)t 
^u biinn fei[)n, weil ed fonfl ntd)t gufammenl)&(t ; ein 
wenig (^aUcxid) barunter get)t febr gut. äOi^an tt)ut nun 
baö 9Ui(4 in ein @alabier ober @(f)nffelt^ ba< ooB 
werben .muß/ preßt e4 woU iufamrnen^ belaflet ed^ nnb 
(Aßt e« an einem fut)(en Ort i^ber 9ladit flehen. $Im 
ä0{orgen wirb bad 6d}üffe(i umgewälzt, bad Aopßi mit 
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Huf tm 8anbe / loo matt ben ®aHtxidi tii^t Uidit 
)u (auffit fiiibet, itnb andy felbfl n{d)t tminer bai iiktt)tgf 

gfetfcf)^ um foI(f)en }u fod)cn ^ fann man ten ^afftt» 
Pfeffer fammt ten Rauten iinb t ober 2 ^funb Stalbf 
ober ätmbermocfen nebfl bem n&tf)i(^cn ©emür^ unb ^etn 
bai» n^men, mad einen guten ©aBertd) gicbt Sonfl 
aber/ weiitt man bett |>afeitpfeffer |itr ^aftttt iiebmeii 
ibi'a^ fo mu8 er gemafc^en nnb 3 Sage gebetet ttnb baiiii 
mit V2 ^funb @pecf fem geftacft »erben. Sl)ann tl)ut 
man 1 ober 2 65ffel grob gebacfte §apnd, jpfeffev unb 
®aU barunter ^ unb rüt)rtbiefed aOed t»oI)( burd)efnanber; 
bte0 ift bie %bUt. füun fd^neibel man 1 VfuRb StMix* 
notfeit in 9S&rfel (aRe# rob) nnb legt fle beffeM. 
bell Satg nimmt man bie Raffte frifcf)e Butter unb f)ä(fte 
@(f}n[)^inefcf)ma(^ , bad n5tt)ige S)^ei}(^ @a(a unb marmeö 
tBaifer/ unb madjt tt)n re(i)t mürbe. 9tan trot)(t i'bn 
bamt }feiii(i(b bM au^, unb legt tbn in eine toobl ber# 
(tittite/ mit frift^ef eutter beRrfctene Atpfertie Cafferole 
ober Z&pft'; bad Sorb M Saiged muß aber etmad über 
bad bed ©efaged reid)en / unb ein €tücf Saig mn0 man 
gum ^ec(e( behalten, ^un legt man bie |)älfte ber 
gitne ttiiten in bie hafteten, ben geioürfelten SRocfen 
barauf / tinb bie aiibere f^Uftt ber gftfte |it ^erfl, ^eti 
liefet Heibt man flort aii'^ Vorb be^ Zaiged , M ein 
mentg mit ^imetß be|brid)en unb nur fcbmal überlegt 
mirb. l)ann wirb bie ^aflete im Oefeli ober 53a(fofen 
gebacfen; bte {>tbe barf aber nid)t groger fe^n^ M 411 
dttcferbrot/ unb naif^ 2 ober 3 Ctiinben foil fle genng^ 
fam gAicfen feyn. Ston tM^t ffe bann nm^ nnb wenn 
fi beinahe gang fart ifl^ fo »ac^t man oben ein ((einei 
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tuuM l^od), iinb fd)ürtfr ben ,@aRfri4/ ber aiu^ faU 
aber tiod» {lufgü fri^ii f^isctit, nitb ^dH. üt as ei#^ 
neu fi^leit Ott, M ber SaleriA geßanbeii ift, taml 
hnn man fle frrvteren. 

fSi'B man ben |)aafen felbfl an bie ^^aflete magen, 
fo »irb fle nod) beffrr. ^an fd)netbet bann t)on bem 
ro^eti/ elMNid gebeigten |)afen fci)önf groge etuife, le(^ 
0e mn be^ Jtalbfleif«^ in b(e Otttte , nnb nia(|f 
bie %itt fftr unten nnb oben / and % $funb @pecf , 
einem ^^funb ^albermocfen neb|l obigem ©eiDÜrg, unb 
beobachtet übrigen^ beim ^acfeti ganj ba^^ maö oben 
flefagt worben ifl. 2)te Pallete mn| ntd)t t)oll gteifc^ 
fei^n # fonfi tod^t ber Caf t gerne berank , alfo bad ®ef&# 
grog genug, bamir au<4 ttanm genug für ben SaHertc^ 
bleibt. Wlan tann aud) nact) belieben ein »entg 6t)aIotten 
ober 3n)iebeln unter bie gütte bacfen; aud) fann man flatt 
M @d)malsed gefottene Butter in bem Saig ne^en; 
ber 6d|ma(| ifl aber beffer. 



Saucen &tmüU etn§umad^en. 

1. Sabi^. 

nton nnif > wenn ber SanerfftabM fd^bn nnb gut « 
werben fofl, afle grftnen^tter gan^ baoon t{)ttn. IBft^ 
renb bem ^)obeln (heut man unter öerfd)iebenen SWalen 
eine gute j)anbk)o(l <8a(^ unb nac^ belieben ^ad)t)oIber» 
beeren über ben gehobelten Aabtö; |tt einem Pierling 
itaM (b. b. ^5 AabMbpfeu) uinHnf nmn gewbbtilM^ 1 
$fttnb Ca Ig , lüi mttf i»erfdyiebenen VtaCen bgrunreir 
geßreut mtrb. 3|l ber Stabil gehobelt / lagt man benfel^ 
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bett 1 o^r 2 ^tunbrit rut)en , fleUt ^ann tie @tanbf im 
^Kcr Ott Me 6tfBe/ »o fie Ucibeii foft, «imit bm gr« 
^o^elrnt Aa^i'« Bftbn um ,3ubev m% Ux VkXttp mib 

tti Dcnfefbcn fd)on im ^\xhtx mit beit flacfjen ^änbcn fo 
lange ein / bi^ er anfängt ^löaffer geben; Uann wirb 
bufer .3uber »od m bte ^tanbe geleert , ber j^abtd n>te« 
tcr Jocfer gefd)ütte(r^ fd)bn eben gerlegt uitb »iebev mit 
Ute fkK^cit |>Äitbeii fe^gefnetct, btd man ba^ tSafTcr 
itittiv beri ^&ttbf fr iRfriM ^ tiitb fo ^^vAit }m^\xhtx fmrN 
gefa()ren/ bi'^ aUer 5(abtd m ber ^tanbe unb fo fefl mir 
moglid) auf einanber ifl. ^ann mirb ein Xurf) taruber 
gebrettet unb bem ^anti nad) n)ot)I ()in)ugebrü(f r ^ ba^ 
ber ^abid überad gebecft fep, bte Fretter ober ben 
äzi, bcv m btf Stanbe paffeit mn^, barauf %tU%t, unb 
Mit gveff II JMefellif fof II f^ton bf I&der ; nad» me^rerm 
6ninbnt foll ber Aabt^, wenn er gc^brig emgefnetet 
worben fd)on Gaffer genugfam gegeben l)aben, bag 
eö ob bemS)ecfel gufammen läuft, foöte bieg jeboc^^ nictt 
ber gall fe|>n, unb ben folgenben Xag , nac^bem er ein^ 
gemoil^t morbeii ^ itod^ tSaffer ob bem Secfel (14 
leigeii/ fo f<4&rfe mäll al^baith fb' m'el frif^etf fdoffer 
borftber, bt^ ed ob bem Aedtf flebeit bleibt, e6 (fi aber 
weit beffer, wenn ber ^abi^ oon fclb(l genugfam 'SüiajTer 
giebt. äJ^an macf)t nun mettrr nt(f)t^ baran , al^ tag 
man 1 — 2 mal ben <Sd)auni ober bie %zdt, bje nocfe 
einiger ^tit iid) oben onf bem ^Qaffer fe$t, mll einer 
Cdiaamfefte' abnimmt* ffady 2 SRonaten fann man an^ 
fangen , oon bfefem ^abid ^n gebrand)en ; ol^bann nebme 
man bte Steine ab, fct)bpfe bad Cßaffer fo gut M mbg< 
lict) tn ein rei'neö ®efct)i'rr ab, unb nebme fo melÄabi^, 
M man bebarf, boct) fo, bag man ntrgenb^ \^iicfen ma* 
4^tp fopbern iiberafli gteid) obibfe. ^ann totrt bodSuib 
M'-Mtem ®affer an^gemafdf nt r ber ^etfel ondb gerei- 
nigt, nnb alle< loteber tn gel)origer Crbnnng baraiif ge^ 
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Ü^n, ta^ abgef4&))fte fSaffer toieber burc^ em %nd^ 
gntcbeet »IIb »icbcr barMcr gefAftttrt^ imb fo bad gUti^ 
flBaffer Utb^lttn, f$ lange genugfatn m^taifrlte «idiit 
itnrem mtrb; tit bfefem %aU aber mirb fortget^ait^ 
unb (iatt beffen frif^e^ Gaffer bariiber gefc^Uet 

2. ÄDt)l. 

ütatt titeilt f4teni fto|»fM)(^ ilMit ta#ent i/kß 
%iu MAfter baMit # be^det aler Wf grAiieit lartm fSU^ 

rer^ tc^t {Te iebocf) k>Dm ^opf ab; benfelbett fd)neibet 
man in 2 S^rtfe , bi'e garten grünen Blätter unb 
bte jfrfd)nittenen Äöpfe rein mafc^en, fonbert (le beim 
IBBaMfn # tif l^lAlter befonbn^ unb bie Sthpit bffoitbev^ 
ü$t botitt in iinm iteffi ftmiigfKim a«ffer fMmb 
ben, t(^ut guerfl bie grftiieii 9^f&tter bardii^ lägt fle fb^ 
eben unb etn paar ^aüe barüber geben , unb tf)ut bann 
aud) bie ^öpfe bagu. fÜHan muß mit einer großen ^elle 
ben Aoi)l immer unter bae tBaffer taud^cii, fonfl mirb 
bcr ttiilm fleMminber mid^ , al^ bec obere ; er imi0 aber 
gar ttidt mtidi gefcbipeOt ti>rrbeii # ntibbamte «mii it>iffe^ 
ipantt er midi genug tf! / s^ebe man oft einen j^opf ber# 
au^^ unb oerfucbe an ber groben ©tor^e ber äußern 
f3(ätter, ob 0e beim 2)ruc( berfelben noc^ gang ^art 
feyen^ ober aber anfangen meicber iit- »erben; fobalb 
biet ber %a1l ift , fp giefe noti fbglefaft etneii iteffef bol 
falte« fBaffer iti ba# jteffi , baß ber ^obl ntd)t mebr 
fod)e^ unb jiebe benfelben obne ^^er^ug m große bereit* 
gebaltene unb mit faftem Gaffer angefüllte ^über ber# 
au^/ mrnbe it)n mit ben Rauben mobl um, baß er burdi 
iiiib burd» tale loerbe^ «iib ifl*« nbtbid^ fo fliege inaii 
{mmer falte« fSafer bariiber, bi« er^dOfg falt ifl, siebe 
tbn bann in ^irbe unb (ajfe it)n ein wenig abtropfen, 
nebme i'bn bann auf einen lifd)/ fd)neibe bie große 
etor^e au« ben j^öpfen^ unb Derfc^neibe ben Ao^ na^ 
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fMiebtn gr50er ober ffemer / unb menge beit ^rftnen unb 
tat meififii mo^l biirc^eliiaitbcv/ tbue Hin bonii fit bie 
Ceanbe , bit «»etiler mo(yI gen>a{fert unb bereit ge^afteti 
»frb , frtetet if)rt mit ben fliocfjen $)&nbeit in ber Staube 
fo feil me mofld'd), iinbad)fe, baß er überaß fc!)6a eben 
liege, ^em 92anb ber @tanbe tiad) ifl ed gut^ ein we# 
tiid $feffer|)atofv |tt (Irenen, @a() i)in9egen n>irb gar 
Mne^ bdgtt .gteH^oii. t^ol^l aller <ti ber etanbr / 

er glefd^ mte ber ftabi€ mit tinm Zndy bebedt, 
ber 2)ec(el, ber gut in bie ©tanbe paffen nuig, barauf 
getban^ mit gro§en ©reinen fct)wer beläjlet, unb fogfeicft 
frifd)ed ^a(fer bariiber gefd)iittet ^ bid ed über bem ^e^ 
dti gttfammenge^. 9Ia<4 8 ober 10 Zagen toirb btefe$ 
Raffer aufgef(4(pft , Srcfel unb Znc^ gereinigt, rfaig^ ' 
bem 9lanb M Stotel nad} geadytet ob fein (inber fd^K« 
frid)ter 5^o!)( fld) finbe/ ber bat^on genommen loürbe/ 
bann aUed toieber in get)6rige Orbnung getban unb ge« 
nugfam frifd)ed ^[^affer barüber. 9}a(4 3 iSod)en unge« 
iUit toirb bte0 fSerfaftren itO(^ einnial »ieberf^t , nad^ 
l^er aber mai^t man niAti meiter baran tmb fann anc^ 
ttad» 2 Monaten ßeit bat)on gebrauchen, ^eim ^oi)^ 
tt)ut man aber jebe^mal frifd)ed $8affer bariiber^ menn 
man baoon nimmt, ed feio benn, bag man alle 8 Zage 
nehmen witrbe , wo man nur je ba^ anbere ober brtttc 
mal frtfc^d QafTer barftbcr t(^utt f&ntite. 

3. aRangptbtcaut. . 

SRan nimmt bie fd)&nflen ^(dtter bt« an bad $erj< 
blatt, bad man baoon tbut/ weil ed gern Derbfrbt unb 
unfd)ma(f{)aft wirb. $(n ben ^tor^en lietjt man bie ^ä« 
ben ab, fond mtrb iii^t^ noti bem lOIatt getban. 3fl 
ba6 ftraut gemaf<ben# l&0t matt in einem fteflfl gemigfam 
«a(fer flebenb »erben, tbut ba« 5^raut barein unb taui!ht 
ti mit einer großen ^ette immer unter bad ISaiTer, mit 
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fonfl gern rotf) mirb; barf aber ni6)t meid) ge* 
fdimeflr »erben, bo!)er mng matt micf), fobalb bi'e @tor# 
|en beim ^rucf berfeiben anfangen etn wenig midfev ju 
wtUn, fogtet^ einen ^effei faltet ü^affer m M iTcffi 
Sietnt, bamit nidit ml^t foiit, nnb ballhaiit ebne 
Qerjug in groge bereUgebaltenf unb mit fafr«M fBafier 
angefüllte ^hbn brrau^ji'eben , unb immer nod) frifdjed 
fSaffer bariiber gießen, unb eö fleißig nmwenben, bag 
ed re(4t (alt werbe, inbem ed nie mel gefügt werben 
fann. ^urd) unb burd) falt^ fo gte^t nNiii w 

»e^me Adrbe , ba0 ntd^t |it bt<f auf etnoitber li>0f , 
lh$t H abtropfen (ei wirb nt'At jerfd^nittm) trab {erlegt 
e^ fd)on eben in bie @tanbe^ flreut t)ie unb ba, befon^ 
berd bem ^anh bei ^tanbe nad) ^ nur wenig ^fejferpul« 
9er unb fein ^al^, unb fnetet ed mit ben ^ad)en^an« 
^en fo fe|i mie mbglid) ein. bifg gffd}e^en, fo wirb 
glet4 nefia^n mte bei« Aobl# amb tuid» fkrhiiif d^u 
4er bo« «Bafcr ttiitfv 2 Walen ge&itbnt, unb ta 
§Ieid)er bat)on nehmen. 

^an nimmt iunge ^olyneu/ rußet fle^ unb fc^eibet 
fU berSÄnge ttac^ in 2^3 Sbetle^ fd)wellt fie tn genüge 
fam Oaffer mir tpemg unb lotudr fie 0rt0tg unter boö 
tBBaffer, iiet)t ffe nacfeber bttv<f^2fa(te tSaffer, ba0 fie 
wotil ge(iit)U werben , unb (a^t ffe in Horben abtropfen. 
$^ann belegt man ben ^oben ber bereit gehaltenen Stanbe 
mit 9{ebblattern , tl)ut eine gute ^age 'Bol)nen barauf unb 
fnetet (ie mit ten f{ad)en ^dnben fefl , flreut eine gan| 
Keine juinbi^oll @al| nnb eine Vn'fe ef erpnlper bariiber^ 
nnb mteber eine bicfe Soge ^fmn, menig nnb 
Pfeffer, unb fÄI)rt fo fort, bid bie 53o()nen alle in ber 
@tanbe (inb; bann bedt man fie mit ^Webblättern ju legt 
ben ^ecfel barauf unb befcbivert i^n mit (^ttintn nnb 
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fliegt fogleict) frifrf)eö ?öaffev tarüber, tag ob bem 
^ecfel jufammcn fomme. 9?ad) einiger 3^i^ fpl)^ "»o« 
ju^ ob taö "ÖJaffcr eine fiarfe ^ccfe b^^be; i|l bieg ber 
gaU , fo nehme man biefelbe mit ber Sd)aumfette ab , 
obne etmaö an ben 53obnen machen, ©oüte bann 
tüieber nod) etwaö ßnt baö 5öaffer fe^r unrein fepn , 
fo fd)6pfe man e^ gang auf,, reinige ben Xcdd unb bie 
9{ebblatter^ unb tbut aUed mieber in gebörtge £)rbnung 
unb gang frifdjeö ^öajTcr bariiber. 9?ad)ber macf)t man 
nict)tö mebr baran unb fann in 8 ober 10 3öocften bat)on 
ncbmen; al^bann geigt fid) üon felbft, ob man frifcf)ed 
©affer barüber tbun mu§^ mad nur in bem gaß gefd)iebt, 
n>enn bad/ fo barauf ifl/ unrein ifl^ fonfl n>irb bad 
gleiche mieber gebraucbf. 

5. SRübcn et n j'umnc^e n. 

2)ie 9?üben miiffen gefcftätt unb bann ge!}obeIt wer* 
ben; fobalD bie§ gefct)cben, merben fie fogleici) gw^^^r um 
3über in bie 8tanbe getban, unb bei jebem ^nber , fo 
man binein getbau/ iDerben fi^ niit ben fladien Rauben 
,fe(l gefnetet/ obne ^afg ober irgenb etnjad b«ngu gn t()un. 
@inb bie SRüben alle fo fefl wie moglid) eingefnetet, 
bedt man (le fogleid) mit ^ud) unb ^ecfcf, wie beim 
anbern (Sauergeug, Iä(lct ffe fd)roer unb giegt |ogfeid) 
ein wenig fvifd)eö ^löaffer barüber. ^en Xag nad)ber 
follen bie SRüben felbft gcnugfam Gaffer gegeben boben, 
fo bag e^ orbentlid) über bem ^ecfel gufammen gebt. 
^iefe(^ ^Saffer ändert man nid)t unb mad)t md)tt> baran, 
alö bag man nad) einiger ^^eit bie 5l)ede, bie ffd) oben 
auffegt, mit einer 8*aumfeüe abnimmt, fflad) gwci 
SJZonaten fann man aud) baoon nehmen; aföbann wirb 
frifd)eö Gaffer barüber getban, im Uebrigen afle^ wie* 
ber in geborige OrDnuiig gebrad)t, ba^ ^yajTer aber nid)t 
jebeömal geänbert, fo man bauon nimmt; bie ftärfere 
ober fd)wäd)cre Säure ber S'iuben mug barüber beflimmen. 



i 



158 t^erfc^tebene Urteil k)oit ^xtien. 



1. Wli\iUf&ttu 

3» einer l^alben ^X'^aa^ guter Wildt nimmt man 4 
Heilte ^etti t)oß ©emmelmef)! ^ ober WlntWimtf^l, ttnb 
rft^rt badfelbe mü toenig äRtld) in emetn Süpfx k)on ^r} 
lart an, ta^ fein ItnbUi fe9 ; atöbonn «nrb Me nbrige 
aUiil barein ^eti^att nnb We0 ikber fcftioacM 9^ner 
fr^t nnb imiiier gerührt , ti€ ber 8rei hebt ^mt t»{rb 
ba^ ^euer n)rggenommen unb nur ©lut unter bad Xup^ 
9et!)an unb ber $ret 1 ©tunbe nur (angfam gefoc^t. 
Sollte er gu btcf tverben , fo tann man |tt re^ter 3<tl 
ein wenig Wiä^ na4gie0en. 

8Ran nimmt fo loiel ^((d) ald man IBrei t)aben 
mill/ fe$t fle in einem ,Xupfi ober {>äfe(i »on C^rg über^ 
9tttcv, nnb menn fie ring^nm anfangt bUtterfen 
(Stottern ^n merfen), ftrent man, na4 unb naeft, nnter 
befl&nbtgem Kitbren bad Sriea barein , bi« ber 8rei 
ted^t unb bte beliebige 2)icfe bat. bem Stitbren 

mirb fortgefabren , bid er nid)t mebr oufwaQt; bann 
wirb er auf gelinber ®(ut ©tunben gefocbt. Slan . 
rennet |n Vt SRao^ mUi eine Keine Zaffe (Brie«. 

3n einem SBret fiir 2 ^erfonen red)net man eine 
Xaffe »od 9{eid; man nimmt alfo nad) biefem ^er^dlt^ 
niß fo t)tel 99et^ a(^ man ^xei ^aben miß. S)er ffiti^ 
wirb/ na<^bem er erlefen ift, mit faltem IBaffer rein gci 
maf^tn/ nnb bann mit abgenommener Stild^ nnb einem 
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WmiHlf^&lita frifd)er «Uteir^ anf ^elinM ^eucr gefe«! 
ttnb gefocfjt, bi'd bfc 3Wi'fcf) eingefod)t $Daitn roi'rb 
gute ^Uld) tavcin gefcf)Uttet , unb bev fflei^ 2 flcinc 
@tiinbeit auf ber @lnt ober gan^ geünbem geuer gefo(l)t 
Goare ber ^rei |tt,b^JiQr)m^^ fann man etovii^eitig 
nadi^fePen i^ ater^^ b^^ M |fbim mMli 

!)fr nod) ein wenig fod)en. $>at man gum 5(uffod)e« 
feine abgenommene 3D^i(cf) , fo fe^t man ben 9?etd fogfei'cft 
mit ganger ^i(d) auf'd gener; bann fann and) bie ^uU 
ter meggelaffeti »erben. ^ 1 fec^^^ man 

Wan nimmt gefcf)n)eate ^rb^pfel^ fd)ä(t fle unb 
brücft fte burd) bte Wü\)U. ^ann t()ur man gute Wiidi 
mit einem @tucf(ein frifd}ev 33uUer oufö geuer, unb 
wenn fle |tt fo^eti aitfAogt, fo tU^xt moti'fo Dtel 9v^ 
Apfel bareilt , M ber Crei bie ge^Mge 9)t((e ^at ^ unb 
läßt <l)n 1 Ctunbe auf geli'nbem geuer fo(i)en; toena 
bann ber^ret ntd)t bi'cf genug iil, fann man V4 <Stunbe 
t»or bem ^ffen em SteUi boH ^e\)l mit Wld) gart an^ 
rft^ren unb barein tl)un. @atj mtrb erfl gang furg bor 
hm 9f[$n borebi flet^on. 9oti gebftrrteii iSrb&pfeltt »irb 
ber Qrei tioc^ toeft beffer ; btefer tpfrb bann lofe ber 
9Iet^brei gefo(f)t. ^te ^rbäpfel merben erfl mit abge^ 
nommener ^Hdj unb einem @tiicf füger Butter aufgefocfyt, 
unb n^enn fie bicf ffnb^ bie gute S^ilc^ nac^gegojfen ^ er 
muf attd^ Itoger getollt »erben atö t^on grAnen erb&))fe(tt. 

5. Äucbifli'-Söret. 

SSan f((ne{bet ben Mrbtt (uerfl in 6<tni9e; biefe 
»erben bann »o^I gefd)AU nnb (n IBrocfen gefd)nitten , 
bie im VBaffer red^t »eic^ gefc^ioettt »erben ^ bann mit 



154 93er(d^i'eben( Mrten t>ott dreien. 

ber ©c^aumfede t^erau^ßegoßen unb in einem %wb n>ot)( 
au^gemunbeti ^ bag gar fem Gaffer me^r bartn bUibt. 
^ttit »frb in emem |>dfm ober Sji)»(l k»pu Cr| ein 
6tfttf gefMtene emter genadit^ nitb bie j^alfee e{# 
Her fletnen fetngefd)n(rtenen %witM fn ber Butter ge» 
b&mpft/ bann ber au^gewunbene JTurbtd barem getban, 
tüobi umgerührt unb fogirtd) mit ein mentg guter ^i((^ 
oerbümnt, um bad 9)?ef)I barein riibren ju fonnen; bte« 
fed HMrb trotfeti^ etttftelU am bad anbere^ Mnetiigern^Kt/. 
imb flarf seHopft/ ba0 feine itnolen fe!^fn# bann snfe 
mid} unter befl&nbtgem fftntfven nacbgegoifen / btt ber 
5?ret bie gel)6rige 2>icfe bat; bann »irb nod) ein wenig 
Sf?iblen, ein €tücffein frifd)e Butter, eine (jute ?)rife 
0^äge(ipu(k)er unb @al^ baretn g(tt)an^ nnb ber <^ret auf 
geltnbem %en€v fo lange gefed^t , bi'^ er nt^t mebr nadi 
Wel^I riecht 3^ ^inm orbenflfi^n grofen StMi^ ninff 
man n»enfg(len9 5 big 8 Schoppen gute 9til<^ , nnb 5 
biö 6 Letten ^ef}( rubren. 

6. f&tii \>on J^abecgcuft. 

a^an nimmt f>abergröt/ 9erl»A(tni^&glg in ber 
f)ortion Sret, fo man l^aben toiS, nnb rbjlet ba^felbe 
ein wenig mit gefotrener Butter ^ nnb gießt bann orbent» 

Ud) Gaffer baju, bog ber {)abergrü^ »obl auffoc^e unb 
mid) »erbe , tbut @afj barein , unb foc^t ed auf geli«» 
bem geuer ju einem orbentlid^ bicfen 53rei; er mug »e* 
ntgfleng eine balbe @tunbe foi^en. SKan fann biefen 
Sret nur fo gefod^ efcn; aber nod^ befer mirb cr# 
menn man^ nac^bem ir ge^Mg emgefoAt ift, @&nfe« 
fett ober gefottene ?3utter in einer 5lud)enfd)ü(Tf( beiß 
mad)t unb bann ben 53rei bin«n tbut (in ber Xide loon 
2 Singerbreit) unb tbn im Defeit ein »enig prügelt. 
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7. 9e9feU9$tet. 

SiRati nimmt faiire ^t'pfel^ bte fld) gut k)erfod)en 
(äffen, id^&U, id^neiUt (fe m @d)nt^e otrr ()aI6/ unb fltd^l 
ta€ j&rr) au^, unb fod^t fie bann in efoem {>afen t>ott 
9r| mfe efnem Hefnen 6tft<f frtfc^er Cntter, vnb fe^r 
»enifl ?öaffcr ganj ttjeid), bag man ffe jatt öcrriil)ren 
fann, unb feine ^vhdUin mcftr Metben, lagt ff? ^a«« 
auf gelinbem geuer t)&0tg etnfoc^en / unb unter öflcrni 
üttfr&bTen ein »enig flelb werben. Sll^bann rftl^n man, 
U nadi ber 9ovt{on ttepfel, fo man |at^ 2/ 3 — 4 Ae>{ 

Utebl trocfen bareht nnb t^erbftnnet fir mit guter 
Vlitd), btd ber ^ret bie beliebige ^icfe f)at, unb lägt 
tbn bann auf gelinber ®h\t nod) ein wenig foö)en , bid 
ber SRe^Igerud) fld) verloren. tBenn er angerichtet 1(1/ 
tonn man nacb i9elieben l9rob#(Qrotoen) httmen^ te 
Cutter gelb geriflet, ftber ben Oref firenen. 

^te >{n>etfd)gen tofe bie Pflaumen werben aufge^ 
fct^nttten unb Mc Steine berau^nommeu/ bann mit ei# 
nem StAcf frffAer Cutter , unb ein toenig 3u<f^' (o^n^ 

IBBoffer), i^erbdmpft, unb t^n ibrem eigenen %\\^ meid) 
gefodbt, baß man fle ganj tjerrübrcn fann, bann auf ge# 
Itnber ®(ut gan| etngefo^t/ unb wie oben einige ^rdi 
90tt SKe^I tro(fen barein gerüt)rt unb mit guter SRild^ 
»erbümnt, bi« ber Crei bie ge^Mge ftide ^at, bann 
necf» ein wenig gefod^t. tSfe btefen Orei foc^t man ancfi 
ben Brombeeren«:, ^imbeeren^ unb j)eibelb^erenbret. 

9. ajcei nur mit ®aft ber Sromb^eren 
jinb J^imbeecen gemacht 

ttton nimmt Brombeeren ober Himbeeren unb >ozx* 
b&mipft fle ein wenig, ol)ne irgenb etwa^ ba^u |u tt)un« 
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6oba[b man ffe Detrü^ren tann, werben fle burc^ bad 
£ami({)aar{!eb)gebrucft, bag aller <Saft n>ob( burd|(aufe ; 
t9ad im %aml bUiht, toixh n>fgget!)an. $l(dbann niad)t 
matt ritten ditteii , erbetitlidk bitfeti SKeblbret, (&0t ibtt 
eine ßute balbe 6tnnbe fd^ftt , tinb rAbrt bantt ben 
93rombfrrftt# ober |)tmbeerenfafr iit ben tBtet unb I&gt 
t^n auf gelinber @(ut noc^ em mentg foc^en. 

10. Äotinebirnen'SStei. 

S&te Aaitnebirnen m&ffen eine ßtiüani liegen nn^ 
ein mentg teig werben; bann f4&Ü man fit, fcfrnei'bet 

ffe in ^albe Xbetle nnb flicht bad jberg an^; bann 
man ffe mit einem €tücflei'n frifcfter Butter unb orbent^ 
Ii'd) 3Saffcr über'd gcuer, becft (le ju unb fod)t (le ganj 
n^eic^, bag man ffe jart k)erriibren fann^ unb lägt (ie 
bann unter öfterem Slnfrit^ren ^hüi^ einfod^ nnb rin 
menig gelb werben , rft^rt bann ein paar AeQen SIe(I 
trocfeit hattin, nnb gfegt gute Vlild) ^inju^ bi^ ber 
örei bi'e gebbn'ge Xtcfe l)at, unb l&gt i>n bann auf 
©fut eine ©eile fod)en , biö er nid)t mel}r narf) ^el)I 
rfrd)t. a)?an (ann auc^ oon anbern S3trnen ^ret ted^m, 
fie foflten aber immer teig feyn. 

NB. 3)er @runb/ tt)arum id) anrat^e, in alle gruc^t# 
brefe bad 9WeM trocfen einjurüftren , ift , weil fie auf 
biefe ISeife fcbmacf^after nnb weniger w&fierig werben. 

11* ä^cei \)on geb6tcten 9(epf.eln unb 

3n)etf*gett. 

äJ^an nimmt faure^ 9ef(f}dire, bitrre ?(epfelfd)ni$ , 
waf(f)t fie in warmem ISaffer/ unb tbnt 0e (in einem 
0ajfen t»on 0r|) mit ein wenig frif^er SBntter nnb ge« 
nugfam fSaffer ftber^ S^ner, nnb fbcf)t fie gauj mi^, 
ha$ mau fie oerrit^reu faun, Id^t {ic tmn auf gelinbem 
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^euer t>60i9 einfod^eiti imb toenn fem ISaffer mt\ß 
batan ift ^ »erfA^rt »an t»if M jebmi anbeitt griu^l^ 
brri. 60 fatiit anc^ 3>v'^f^d^ntvf{ gemacht wirbelt; 

muffen aber 3tt)e<f*0fn obne Steine fepn. gür beibe 
muß ein menig Sucf^^ mii^tUi^t werben« 



Sailen^/ SDle^I^ un^ (Sietrpetfen. 

r 



1 iTnipflt. 

IRan nimmt eine beliebige Portion aSebl unb tf)ut 
ei iti eine e^niTel mit einer $rife 6a(|/ unb rit^rt e« 
mit taitew CSafjev |S einem (arren^ bicfen Saig^ ben 
man mir 4 M 5 ganzen Sievn i^erMhint «nb ^maltx^ 
Hopft unb bann auf ein 53rett tbut. Itnferbeffen wirb 
eine ^JJfanne mit Gaffer aufd ^^"ff flffffet/ «nb wenn 
e^ ffebenb i^, wirb ber Xaig mit einem äKeffer bareitt 
gefd^abt^ bo«^ nic^t |tt k»tel auf einmal^ bamir ffe ttanm 
im fBaffer ba^en. Vtan \h%t ffe nun einige Dtale auf# 
fod)en^ unb giet)t fle bann mit einer ©c^aumfeSe au< 
bem fSaffer^ bad man abtropfen (aßt, unb tt}ut fle auf 
eine $(atte, mad)t bann eine gute ©c^weijt oon gefot^ 
tener Butler, in ber man fein gefd)h{ttene 3tbi<bHn geib 
mac^t^ nnb attbann ftber bie jtn&|»0t f^i^ttet ISan 
fann ffe and», menn man tM, in einer Pfanne mit 
^nfen pragein. 

2. Anbete %rt ^n^pfU obec fluten. 

aRan tbut iSaffer ober SKi(d) in eine Pfanne überd 
geuer^ unb wenn fle ba(b fodjen wtd^ rübrt man über 
bem %im 9Rei)l barein ^ M ber Saig flc^ trocfen k)on 
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^er Pfanne (ö^t, |leüt btefelbe bann ab htm geurr nnb 
ßtd^t einen Toffel um ben anbern Don biefem Xatg ab ^ 
»IIb t^m (le auf bit platte; «an nitf bni e&ffel bi«p 
tteKeit in friftfted fSafnr timtelt, bmit.ber Saig ni^fi 
aitflebe nnb ffd) fc^on glatt iioni ihffel Idfr. 6tnb bie 
^nopfli nun aUe auf ber platte ^ [o mtrb etne flctne 
fein gefcftnittene ^wuM in ein paar Toffel »oU beißer 
Butter gelb getnacf)r unb mir ber Butter nber bte i^nb)^ 
9ef4nttet# nnb bic platte bann rtn ipaav IStnnt«n in 
riütn »orne u Ofen fle^Dt, bamü (le »em'ger nof Metben. 

IKan tbut fiiv eine gute ^^latte Vi Wlaa^ gute Wld) 
mit einer $rife @a(s m einer Pfanne überd ^euer; nnb 
wenn bte aXitcft anfangt iii toc^en, wirb Aber bent Qener 
SRebl barein ger&brt , hi€ ber Saig ffd) trotf en oon ber 

^^Jfanne I5^t; bonn wirb bte Pfanne ab Dem geuer ge# 
(leHt unb 4, 5 biö 6 ^ier in bcn S^aig gefct)Ia9en unb 
tiid)tig gefiopft^ bi^ er itBlattern wirft; alebann wirb 
etn bbl^erned ^rett mit ^et)( überfheut unb ber S^aig 
baranf getl^an, SRe^l oben barftber geitrenr^ unb mit 
einem Srölbolg ber Saig breit gemacht, hii er fiberall 
bie Itide einr^ gingerd t)at ^ann lägt man tbn falten 
unb fd)neiDet fcann leliebigc (Srücfe (carreaux ober wie 
man Witt) unb pragrlt fte in einrr (8d)üffel auf gclinbcm 
gener mit Butter auf beiben leiten fc^on gelb; man 
mu0 immer Sutter sufe^en, fo oft man geprägeite Anopfii 
and ber 6d)iifTeI nimmt. 

4. Siod) anber« ^tt XnipiW 

Wlan nimmt V4 obir V2 3}?aaP Gaffer mit einem 
Stucflein frifd^er Butter unb einer $iife <Bai^ in einer 
Pfanne üiberd gfuer^ unb wenn ed gu fod)en anfangen 
wilif fo. rn^rt mnn nber bem %fuit Vtflfi barein bi^ 



ber $ai'9 jld) trocfen »on ter =jpfaniie loör. wirb 
bi'e Pfanne ab brm gcucr gefteUt, «nb eine ©d)üffel 
nit einem Sttttf gefottmer Butter auf gelinbrd geuer 
gefe^r^ ntt^ wenn ^te Outter bei0 i^, ein ifdfe( na4 
>em oitberit t»oii tocm Saig abgefloAett unb in bie edbüffel 
getban, unb auf bdbf n ®elfen fd)on gelb geprägelt. 
S^an mug/ fomie bte (Sd)ü||'c( trocfen iDirb^ SButter gu# 
fr^en, inib ntd)t ^u Dict ^uopflc auf einmal in bfe @d)üf« 
fei tt)un^ bamtt fle einaiiber nld}t berübren. S)2an faun 
ge aud) gan^ in 8ufter bacfen, auf mid^t %xt felbft 
itotl» beiffv mcrbf A« ^iif g(et4»e IBSetfe faiin wem anc^ - 
itttt|)^ »on 6rM üatt 8I?(( ma^en. 

: 5. Äraut^Änöpfli. 

^{an nimmt einige {)änbe k)oII ^pinatfraut^ ein 
wenig ^orbelfraut , @d)neibitt>tebebi unb ein 8tängelc^ii 
Araiifemiinie « ^cft bieg gnfamnun fein unb brfidl ^en 
Soft in einer SAaumteOt mlil avA. %am wirb ftn 
wenig gefottene Cutter in einer Pfanne t)eig %ma&\t , 
ba^ ^raut barin gefd)weigt unb ein iTeHi t^oU ^ebl unb 
eine ^rife (Bal^ tagu gert)an^ nod) ein paar ^ai urnge« 
rii^rt unb bann mit 2 btd 3 wot)lgef(opften Giern unb 
ein paar Söffeln 99iblen Derbünnt/ unb mt noct» fo 
lange auf bem geuer gelaffen*, M eg ringd ber IJfanne 
nad) fod)en MnH ^ann wirb bieje götte angrrtd)tet unb 
gro§e gan^e (Spinatblatter genommen , i'iber bic man fie* 
benbed ^Saffcr gießt unb fogfdd) wieber mit (Sorgfalt 
beraud{iet)t unb gum vettropfen auf ein Cretr legt, ^^on 
biefen IMAtlern nimmt man nnn nai, nnb wenn eg in 
nein ifl, gwet^ nnb legt fle breit auf bm Zefcr (man 
mu% e^rge trogen , bag ffe gan^ bleiben) , t^ut einen 
Söffel öoß »Ott ber ^trautfütte barauf unb voidtiU bad 
6latt barum/ unb mac^t fo ein Anöpfli um ba^ anbere 
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hi^ bie %\xat aufgebraucht tfl , pr&ge(t ffr bann mit ^vlU 
Ux auf betten Letten gelb unb mad)t eine Sauce t)on 
frtfc^er Butter , etn tpentg ä){eb( unb ^tblen ober ^Üdi 

J)(e ®r&ge ber Portion ^ wefdje man »on bi'efem 
@eri(bt 64(»ett totfl, muß aud» bie 3^^! ber Gier be# 
Bimmen/ fo mait ntawt. ^'efe mertoi fftd^ttg grfCepft, 
ettie Vrife 6ali unb 2, 3 — 4 e»ffir( tw« 9Ietf4M(c 
ober 99Mf n barnttter gerit^rr , mib itt du «fr 9titttr bf» 
(?rid)ened Äodjplättli öefd)öttet, badfelbe bann nuf 
fc^wac^^ @(nt ober iiber flebenbed Gaffer gefegt; nnb 
b» Sirr beßanbig geriibrt^ btö (le anfangen bi(f |U »er« 
Um, boMtt fogleiib aitfgetraflcn. 

liörtgefottene nocf) marme ^ler werben auf eine 
platte in gefdjnitten; lam wirb eine bünne 

©ance ix\\^tx Butter , gang mentg äO^e^I unb g(eifd)« 
brft^e gemalt # fetnr Ar&uHw 6al| nnb 1 e&fel Ciffig 
bardtt getrau imb &ber bie 9fcr gef^let, ober aii4 
nur ^autli mft Oe( unb ^fflg, Saig unb Pfeffer an« 
gemacht/ unb üiber bie 6ter getrau. 

2)iinn ger(f)nittened ^rob, wie man gu Suppen 
braud)t, wirb in Butter fc^&n gelb geröflet, bann wirb 
bie 93utter wot)( ah^t\6)\xtut unb einige wo^(gef(opfre 
Siec mit itibleji ober SKütf» unb eaij itber bod 93rob 
gefcbikttet , no(^ ein toenig ftber bad 9^ gelban «tb 
beflänbtg geriibrt, bi« bie Gier nid^t me^r biitm flnb, bantt 
fogletc^ aufgetragen. 
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9. Stuafftette Ctct« 

SRan rollet ^otbro^meit (ftrumwcit) in Bititer fd^&tt 
ittb, fo «»iel/ baS tfr Vottn htt Vfanttc flau} ftfbf((t 
yotttt. Stnb (!e gelb, fo fd>(Sgt man Qter bnranf, 

eind neben tad anbere , fo t)te( man nxQ , ober V(a$ in 
ber l^fanne tfi/ tt)ut ein wenig @a(j unb äJ^udfatnuß 
barauf unb lägt f!e obne in rubren fo lange auf bem 
geuer ^ bi6 bad CSet^e i^on beu Stern anf&ngt bicf in 
»erben, nimmt bann tini naift bem anbern mit einem 
(feinen Brati^fd)&uf eld)en , fammt ben bammev Uegenben 
^ro^nie(i herauf ^ unb legt |te orbentlicf) neben einanber 
auf bie '^Platte; man mug adt|t baben, (ie nic^t iu oer^ 
kitin, fonfi berioufen (ie. 

10. @ i e t Ott Jus. 

^SXan Cägt fBaffer in einer ^43fanne ffebenb werben, 
tbut ein wenig @af} barein unb fc^Idgt bann frifc^e 
Sier in ba^ ^ajfer fo t>iei man baben mt(I, boc^ ntcfet 
. in i»iel auf einmal , bamit fie Konm genng baben. IRait 
üit fit min mbttUift im fBaffer ftbev bem ^euer, bii 
(!e obenauf fcmmen unb bad föeige ba^ @elbe fc^bn ums 
bixüt bat unb anfangt bicf gu werben, ^ann wirb einö 
nad^ bem anbern mit ber @(t»aumfette forgfaltig beraud^ 
genmnmett/ ha$ (Ie ni^t pial^fn, nnb anf eine platte 
neben einanber gelegt, nnb bei'M Bratenin^ biiiran ge« 
fc^iittet. aitan (amt and) eine bftnne ^i^d^iauu baran 
tbun; fle müffen tiei^ aufgetragen werben. 

11. Sier mit ^$(ctf(t)b tut)e. 

9tan nimmt % W«0 diHe talte ^feifibbr&be, nimmt 

alled gett bat)on ah, unb Hopft bann (leben @e(be unb 
ein $8e{§ed oon @iern mtfl, unb rüb^t fle unter bie 
31eif4brüt)c mit fein gebacUtn Jtrantlt nnb wenig @al|/ 
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beflret(l)t bann Saffen mit frtfc^er Butter unb fudt (!e 
mit btefer aSaffe, boc^ nici)t. tiott, fieUt bann bfe Saffett 
in eine Zaterit^otine, in bie man ffebenbef Ciaffer gieft, 
ator m^W «dtet/ ba0 ba^felte iti<^t fit Me Saffen hmme, 
unb tt)ut bann bte llatrrnpfanne auf bie @Iut unb lägt 
bie Xaffe fo longe bann, biö bie @ier bicf »erben. 
Wlan tann ftatt ber ^r&utli ein loenig SRn^fatnug ()in« 
ein if^vii unb bfefe Cier in ben Zaffen gon} onf^ 
fragen. . 

12« (^iec mit 3lnct)oi«. 

Wart nimmt ^aß ^^tbfen^ in we(d)er man un^ 
gefäbr V4 qjfunb gereinigte ^ndjoiö fod)t unb öerrü!)rt; 
menn fle gefd)mo(gen flnb/ fo rid)trt man biefe d^tbltn 
tHv4d Samt (^aarfieb) , nnb täfyct - bann f nnf gante 
Ml)! geffopfte 0i>r barnnter. SH^bann befhreictt man 
ICaffen ober ein SWobel mit frtfcl^er 53utter, tbut biefe 
99{aife barein ^ unb focf)t fle eine (5tunbe im "SSaiJer/ 
bi^ ffe bicf mirb^ ßüv^t bann bie Saffen^ ober ISobel 
onf eine platte nm , nnb t^ue 3»^ borom« 

ff 

13. (Siet in ':ßa9tec, 

^au ma(l)t oon meigcm ^4^apier .^apfefn in beliebig 
ger ^orm, tbut in jiebe ein f feinet @tttct(etn frM 
fike Sttller nnb einen iH>n l^ant nnb ®r&ten geteinigfen 
nm^ott^ fcWAgt in iebe ftapfef no<4 ein ftifi^ed 
nnb rangiert bomt bfefe '^o^^mik^tn alle in eine ZoteftK 
Pfanne, ftellt fle auf ®lut, unb \i%X ben Sl)ecfe! mit 
@lut barauf; ober tt)Ut fle auf eine (Sc^iiffel in ben 
Ofen/ btd bad ^eiße ))om @i anfingt bt(f |tt merben, 
b«nn werben ffe fogleidi aufgetragen. 

14 9(nbete 9(tt 

SHan nimmt ^ni^iö> reinigt fle Don |>aut nnb 
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fo i»fvbitt ffe wdt fr (neu Itriittd «nb Kto^wirnfk 

(^rotfrumen) 9el)acft# mit frift^er löutter em »enig 
fricafftert, bod) nid)t , baß fie gelb w^rbrn. ^anit titmtnt 
man brorpapter(i)en / fo Dtel man ^aben loifl, Im# 
UretiM fif »II firtMer ^»tr Ml^tl)»! w jcM im« 
tiefer ^axtt, ttimmV Vatix frifd^l ttürr itiib fd)(ägt (n 
jebfd Rapier etn ganje^ 9t auf bte ^arce^ unb auf je# 
bed @i ein ffemed 93r6cflein fii|ct)e Butter, tl)ut bann 
biefe gefüßren ^apiercf^en ein paar SWtnuten auf einen 
9{of!/ ober in eine ^aternpfanne auf (&\ut, unb fobalb 
ba« f9fi0e «»oiii.W anf&ngt bicf |tt werben, trigt man 
ffe fofliei* ttttf. # ^ 

atan f(t)neibet bünne ^rotfc^ntüen unb macf)t f7e tn 
IButter fc^bn.gelb, nimmt bann non lfmt nnb traten 
geretnidte Vnc^of^, ^acft (te nnb beflretcftt bte S^nttfen 

bamt'r^ n>te rfne Cutter fc^mtte/ unb tegt ffe auf eine 
platte, nimmt bann feingefd^nittene ^erer(i(ie unb ein 
meni'g @d}nirt(aud)/ mad)t biefe ^rftutletn mir Del unb 
Gff(g an ; unb fc(»uttet bte0 über bte .@d)nitten , ba^ jebe 
bnmtr gefeuchtet »erbe. 

16. irfaut«irn69|ietiL 

JKan nimmt eine .^anbooll ^Vterfitie, (2d)uitUau(i^, 
etmad ^iin|eu unb anbete feine Stxhxittx , eine gute 
t^oMM @i$mt amb eine dmMel^ ^ oBei fein, 
Mwei^t e« in frifilfr «ntter, riiktct ed in eine edNiffel, 
- rubrt '2 ^ier ba^n^ etmaö ©af^^ @ewitrj, tn S(ßt(d) ober 
0(eif(hbriit)e gewetd)te^ unb audgebrucfted @emme(brob^ 
ttitb SSebl bid ed bte gehörige 2)t(te ^at man ein 
«entg 8te^ m 9Mfd|i, fe fowi man H fein gef^oA 
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ba)U nf^mrtt^ riti^rt aM too^ unter etttanbcr^ IA0t 
^ifiMMfte o^er eal^ivaffer foc^enb timrbnt, titeM 
S^fkoetfe iH)tt tan Zdg unb \h%t Me Anopfleiit hNiben. 

@oba(b ffe auf bi'e £)berf{äd)e fommen/ gtet)t man {le 
^eraud auf eine ^(atre; wenn fle verfallen ^ fo rüljrt 
man mrbr äJ2eM in ben Saig. @tnb fle ferttg^ fo röflet 
«Ölt ^otbr^men in 8uttrr fc^5ii gelb unb {A^kiM ffe 
barftbft. 

aOtan tifmmt für 6 $erfonen 1 V2 $funb äRe^I ttnb 
ein menig 8a(}^ rüt)rt tieg mit faürm Gaffer jart an, 
unb fcf)iitret ba^on auf einen böf^rrnen Xeller; n)at)renb 

^tii iagt man in einer Pfanne ISaffer fiebenb n>er# 
ben; toemt ed fd^neiM matt mir einem SHeff^ 
t»on ^em Zatg baretn, aber in fo Reinen Vorttenfn aI6 
mogltcb ifl^ (aßt biefe ^nopfletn fod)en, bid fte auf bie 
C)berflad)e beö ^Safferd fommen , bann gicbt man jle mit 
bem (Bcf}auml5ffrl b^i^^u^ ouf eine gewärmte ^Matte nnb 
f&(}rt fo fort bt^ 0e fertig finb. j>erna(t» röfiel man 
6robbro6men ober ^xovtMa in Ontter f4ftn gelb nnb 
f(f)üttet ffe barüber. ®er ed liebt, fann in[>ifd)en jebe 
Sage 5lnopflein fein geriebenen 8dS)ab^(eger auf bie platte 
freuen. 

18. dietä'^n&pfleim 

aSau fod)t ein balbeo ^^^funb S^eid, in fraftiger gletfc^ 
bni^ |temlt<4 bic! , rdfict fein geriebene ^robbro^men bt 
entter Mte gelb, ri^rl ffe in ben 9tü^, eine 0anbi»oil 
SReM nnb 4 C^ter em^ tracb bem anbern ebenfafi^ bajn 

gerÄl)rt, formiert ^nopflein ba»on, welcf)e in J^teifd)^ 
briit)e ober (Balstoajfer aufgefod)t werben, richtet. fle Ottf 
eine ^UXit an nnb gie^ ^ei^e iBntter boruber. 
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19. ®ricf^*jfn6pflcin (qjflutöen). 

^an lägt 2 ecf)oppen awad) mit 3 ßotl) 33utter 
ffebenb werten , tl)ut unter fortn?äl)Tenbein S^lü^ren ©rieö 
barein biö eö ein bicfer *Brei' lägt i'l)n fodjen bi'ö er 
(Td) Don Der ^Jfanne loöt, (teilt il)n bann »om ^euer, 
tl)nt @ali baju unb rtil)rt ibu bid er anfängt jn falten. • 
9'?ad)t)er (ireut man 33^el)l auf ein ^reft, nimmt ^oflfeN 
»el^ üon bem Xaig barauf , formiert runbe ^nopflein 
baoon unb bacft |ic auf beiben ©eiten in einer @(l)iiffel 
mit beiger 53utter. 3n (Ermanglung tjon SKildj fann 
man aucf) föajTer bagu nehmen. 

20. 5luf anbete %tt. 

^an madit ben Saig wie bei ben t)orbergel)enben ; 
n>enn er ab bem geuer geflettt tf!/ rührt man 6 groge 
ober 7 fleine @ier ein^ nad) bem anbern baju / nact)bem 
man fle in marmeö SSaffer eingelegt bat. 523enn bie 
Butter in ber ^^fanne tjeii ift, (leUt man (te ab bem 
^iuet, tb«t Cöffelweiö »on bem Xaig barein, bocf) nid)t 
gu t)ie( auf einmal^ bamit |Ie beffer aufgeben / unb lägt 
fie nun unter beflänbigem Umfebren fcf)5n bacfen , rid)tet 
fle an unb ferütert (te b^ig* — ^(^n tann and) bie näm« 
lid)en ^tnöpflein im ^ratofen bacfen / nur fiigt man 
bann ^nm Xaig 4 i'otb Butter, unb be|!reicf}t bie 8ci}üf< 
fei aucf) flarf mit Butter. 

21. 2Baffcr(lrüt)Uin. 

^ür 6 Verfonen nimmt man 1 ^funb ^ebl/ riibrr 
ed mit f alter ^ild) glatt an, tbut 3 @ier baju unb ein 
wenig 8afg ; ber Saig barf nicbt bicf fe^n , bamit er 
burcf) ben Srid)ter lauft. 99un lägt man Gaffer flebenb 
werben, füllt ben Srtcf)ter mit Saig unb lägt t'bn barin 
laufen; fobalb bie ©triiblein auf bie Oberflädjf femmen^ 
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werben ffe angerichtet; ffttb auf gierc^e ^etfe atte nad) 
etnanber ge(od)t^ toerben ^robbro^men ober ^f^k^tixi 
itt Qittter gev&^er uitb barube? gefd^ftttet 

^ Statt ä)2ild} nimmt man tSaffer gum ?tnrut)ren 
bed SKeMd unb 2 Sott) fnfd)e 53utter, n)erd)c mit efit 
wenig l)eißem ^Baffer abgerut)rt wirb, bid ffe «>erge^t 
Sm ftbrtgen oerfd^rt man wie obem 

28. SQ9affettf4tittten. 

3Wan mad)t einen Xaig mie '^Bafferflrüblein , nur 
etwad bünner^ f(i)nctbet metge^ ^rob in bünne <Sd)nitt« 
ten wie |uin ^a\)tn, tunft ffe in Den unb fäff ffe 
IM fiebenbem @a(}waifer ein paar VSiai anffod^en; %U^i 
(ie mir einem Scbonmlbfrl ^eran^, \i%t fte mhropfett 
ttnb legt (!e auf ein 9rett/ um }u erfaften. 9{ad^t)er 
lägt man in einer meiten Pfanne ober @d)üfl*el 53utter 
beiß werben , legt bie @cl)n!tten , fo öiel neben einanber 
9{aum ^aben^ binetn ^ unb ihit fie auf beiben Letten 
fd^btt gelb |»r&germ 

24. S5to^«<Sttttttc|)eti. 

'äJJan nimmt 6 @ier, V4 3Waß BKilc^ unb ein wenig. 
@at}/ t)erriit)rt aded ^ufammen/ fc^neibet ein weiged 
babettwertl)ed ^rob gu ecbttttten, Uft 93utter ^eig wer# 
ben ^ (egt bte 64tiitten eine neben bie anbere li^n^n., 
nnb I&f t ffe fc^bn gelb werben. 9Ia(|»ber f^i^ttet m(m 
ben Xaig barüber, barft ben ©icrfud)en f(t)on gelb, fel)rt 
ibn um^ unb (a^t i^n bann auf b^r anbern 6eite aui^ 
gelb werben. 

. 25. Sleifc^-Sietfuc^en. 
OeHn man Ke#e i»0n gefotteitem ebe? gebmtenem 
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beffi/ wenn man Ctebt; bann mid)t man €>emtne( 
ober ^eigbrob in Wid) ein, brucfr tt)ieber aud, rubrt 
unter bad ^leifd)/ fc^Iagt nocb 5 bid 6 Ster ba|u 
nnb iatft in t^ri^tt eutttr. 

26. 9(nbete %tu 

^an riit)rt einen <)emöbnlid)en Ome{eUen<%aiQ an, 
tfadt fflt^e t)on 5tatbfieif(f) ober 9lmbfl[eifd) mit 3n>i'e# 
beln unb etn wenig ^ttronenrmbe/ lägt ^Seig^ ober @em# 
weibrob mit 9leif<^.ri^te foc^en ^ ttiib rAftn uRtfr 
bo^ %ltif^* Sann (A0t man in tintt 64ftflel Ootffv 
beifl merben^ id)\itM ein nmitg Saig bäronf, baß ber 
53oben bebecft mi'rb, bann taö Sfei'fd), unb fcftftttet ben 
übrigen Xai'g baruber, baß er ben 9?anb unb Jtccfel 
btlbe ^ tt)ut bann noc^ ein toemg bei^e Butter barnber 
nnb H im 43rat^fn bocNn. 

27. (KiettuAen m.U@anK' obet^4lbi(Ubet. 

Wan l)acft eine (Sanöleber ober ein {ßfunb ^a(* 
berfeber unb eine ^)anbt)oIl Sfealotten unb ^eterfllie fein. 
fUm timpit matt bie (M^iietten in einem StMc^en fH« 
fd^ev Sntter/ t^nt bann btt VeterffKe itnb ^rnad) Me 
9eber ha^n, xni)xt e^ mo^I unter einanber, M ed an« 
fängt ju fodjen ; bann mirb nod) ^itronenfaft barüber 
gebrücft; bie 8(t>aale fein ge!)acft, ein menig Pfeffer unb 
©aiü , geflogene 9?äge(etn itnb 2 Sojfel ^feffd^briii^e baftt 
getban unb nnter einanber geriklft 9IaAl^ev rfi^f nian 
ehien WfFe( iwll Webr. nUb ein wenig 6al| mfr VNNf» 
jfiÄtt an unb frf)fägt 5 @ier ein^ nad^ bem anbern ba^u , 
f&et in einer fl[ad)en Pfanne ober 5onrtiere 53tttter beig 
werben , fd^nttejt bte {>äffre iH)n bem Saig hinein , tö^t 
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<l)n an ber^drme em toenig btcf torrben^ fegt bie Seber 
baraitf unb fd)uttet beit itbrtf^en Xmg baruber^ unb ragt 
im 93r<itofeii ober avf (SUil unte» «nb oben fd^ 
gfOi boifeii* 

28. Omelette mit 6»ttiat • 

8)?an macf)t eine Omrfefte t)on 6@tern/ ä^üd)^ etn 
8bflfel a^^et)! unb etwad ®a(^, lagt bte $>&l^e bat>on m 
efiter fkid^eit Pfanne auf etuer Seite batf^ii , «nb rid^tel 
fic auf eine platte an , ba0 bie gebotfene Seite nad^ nn# 

ten fontme. Xbut bann ge^acften unb tt7o()I etngrfodjten 
Spinat baraiif; bacft nod) eine gretcf)c OmeUtte unb 
becf t fie auf brn Spinal ^ bag bie gelbe Seite nadl) oben 
tmm. 

29. ©ebacTcne ®rie0^^n(bel Un5»fU) in 

«ber aRtld). 

Sltan rührt I/4 ^funb Surfer , bi^ (te (^ang fc^aumi'g 
totrb, f(f)tägt 4 9ter etnd nad) bem anbern btn^U/ 2 bid 
3 ebffet Sibeln nnb ein »enig Sal|; bann r&f^rt man 
f ein SAoppen'Sfa^ 0rte< ^htein, formiert UnbpfK 
mie ein Hühnerei baoon^ bacft ffe (n beiger 9ntter^ bonn 
t[)ut man ffe in eine (SafferoUe ober j?od)pIatre/ fd)üttet 
ftebenbe lSSl\\&j ober ^tblen bariiber unb lägt (ie noc^ 
Vs Stnnbe iugebetft fod^n/ 

äO. S8e(fc!)e dluDeln. 

SRan nimmt ein paar $>anboo0 ^t^\, brbcfelt ein 
toeni'g frtfd)e Butter baj^u^ nimmt Safg unb ma(t)t mit 
einigen (Siergelb unb Ü^tblen einen (ocferu Xaig baraud, 
^ Irbf^lt ibn ai|d unb fd)netbet limli&i groge Rubeln/ loefc^e 
man in ber SRil«^ anfto^e» iA0t, |tfl»t fie bann ^erani 
nnb K^nt (fe (n eine mit Sniter befhri^ene S^i^iTel« 
begiegt fie mit ein wenig 91ibeln nnb ein menig Butter ^ 
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flreut ^ndtx unb ^imm^t barauf unb läft fle auf ®fut 
mit b^m Xourtlerebecfet ober im ^votafcit Mtm, btt 
fle \^hn gelb ünb* 

31. J^oU&nHfc^e 9Iut)c.lti. 

Statt nimmt 12 Sotft frtfcfte 8tttter, rft^rt fle rec^t 
fcf)aumtg, fd)tä9t 2 gange unb 6 ©ribe t)on @tern bagU/ 
ein 'öierteli laue 9?ibe(n, 2 ober 3 Löffel |)efe, ein m* 
mg ©alj^ 3"^^^ ^^^^ .^eigmet}( ba^U/ baß man 

bell Saig mirfen fann, unb läßt it^n bann etn mentg 
gefeit. 99a(4l)er beflreut man em ^irfbrett mit SNebl 
unb trWt beii Xaig mefferrftcfeii^bitf oM , Mneibet 2 
ftttger^bretrr Streifen ab^ be|!retd)t ffe mit @tngemad)tem 
unb ein loenig gefdjnifeltem Zitronat/ roQt biefe stiemen 
gufammru, bcflrcic^r eine €cf)üf]'el mit Butter, legt bie 
9?ube(n binetU/ ein wenig Butter barauf ^ (ägt bie ^n* 
bellt iio4 ein wenig geben nnb ^bacft fle Mbn im (Defeli* 

• ä»an rül)rt 1 q3funb aWcJ)! mit H 2Kag äWil* on, 
fd^Iägt 8 gange @ier bagu unb ein wenig @a(g , bcftreic^t 
eine edrftffel mit frifc^er «uitrr, tbnt ben £aig (inein 
flent ffe in^ Defeli , ober onf gliibettbe llfd^ nnb 
ben Zonrtierebetfel bnrftber, bf^ er bitf i^, bann tbnt 
man il)n auf eine ^Matte öber bolgeme^ 'XeUer^ fd)neibet 
finger^Iange 9?ubeln baoon, beflreut fte mit 3"^^^ ""^ 
Simmet^ bacft fie in l)eiSer Butter fcbbn gelb unb fhreut 
3ttcfer bariiber. 

33. (gefüllte 9{ut)eln, 

IRan mad^t einen gowb^nfid^en Nnbtitaig «on 3 ^ 

(Fietn , nur nid)t gu fe )1 , unb rüt)rt 2 8ott) gerlaffene 
Butter baran. ^ann tröblt man tt)n bänn au^ unb 
(«[Reibet Stncfe wie ein Ueineir £eUer baDon^ laßt pe 
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ein mentg trocfnen , macf)t eine ^üOe t)on übdc^eitt g(eifd) 
tüie ben gidf(ftfra»)fli , be(lrfi(f)t eine e^üffef ndt 
fvtfc^er I3utter, thut m &üd aSitbelii barauf^ -^aiiii 
ritte Sage %ttiiäi , t»f eber tttiMit , nnh fo fort , M aU 
M mflraucf)t tfi. ^d^ntut bann einen 6(f|oppen Wt(d) 
unb ein mentg 6afi bariiber unb lagt ed bacfen. 

34. 2)ampf-9iubcln. 

DIan tiimnte 1 ^mt Vle\fi, 4 Wir, ^funb fri* 

f(f)e 53utrer; 2 große ßöffel oott 53ier!)efe rüf)rt man mü 
ein koenig Wlüd) an unb (aßt fle Qctjen , bid d^ni 
^0(4 tfl^ bann rubrt man bad 9)>{et)( mit 37{{(c^ jart an^ 
Iftut bie StttUr unb bte ^ter ba|U^ vnf^vt aUe^ mob( nn^ 
ter einander unb f(opft e«, bii ed (ftft »out Wedelt iUt, 
tbut e0 bann itt ete mit 8ttttev attgeflricbette^ Wobei 
ober Stod))plaUe, läßt ed noieber ge^en unb bacft eö bann 
im Ofen. 

35. ^tcfc^etikPaffct^Ä'uc^en. 

aRan weicht 3 mild)* ober @emmerbrob(t in SKIA, 
ücrrüf)rt ffe gart; 5 @ier, 2 Coffel ^ucfer, eine Siaffe 
erfefcnc ^'lojTnen njerben wobl barunter gerübrt, bann in 
emer mit Butter be(!rtd)enen €d)iif[e( im Ofen gebacfett. 
^entacb lofrb auf eine platte otel Qudet ^9xtut, bett 
ftitd^en baratif getban , benfelben wieber 0arf tntt ßudtt 
Befireut unb etit ®[&d4ett ^trf(^enn)affer bariiber, ge# 
fd)iittet. 

36. ©cbilbbrob* (0cmm el b to bo Äuc^en. 

4 eeimiieibrob werben fit aRt(cf) geme{(fi^ niib gang 
leicht audgebrucff, 5 @i'er, ^uder unb ßinmet baju 
geriil)rt unb in einer mit Butter be|lr?d)enen €>d)Äffel 
im Ofen , ober auf (Blut mit betn Sourlierebecfel gebatfen. 
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37. 9»cob'6(^nitttiL 
Statt fAtietbef eitt fBeiS» ober eetitmeCbrob in 4 ' 
%M(e, meiert ffe fit 8It(<^ ober fSeiti^ Uhxt fte in ge« • 

rührten (Siern um ^ bacft fTe tn ^etßer Butter uttb befhrettl 

3^ S^^^ obfgen ^acfioerfen fann eine geti^o^tt^ 
liebe VSeinfauce ober folgenbe gemacht toerbett: Statt 
rbßet eitte j^eHe OieftI itt frif4er mttn, gieSt % Vlaai 
gemobnlic^en fSeiti basii, rit^rt ^u^ev, ^itttmet, eine 

%a^e gefd)älte unb fein geflogene SWanbeln unb 2 bid 3 
l^öffcf ^i'rfd)mu^ baju^ lä^t ed einen tlugenbltcf fc(f)en 
unb richtet ed bamber an, ober ferotert ed neb|i bem 
^acfwerf. 

Slon nimmt V2 Vfunb Mbned SM^I nnb efn menig 

@alg/ rft^rt ed mit ungefähr einem Schoppen (iebenbem 

. ^Xöajfer, in meldjcm 2 €ott) 53uteer gefd)mo(ien/ glatt 
an, rd)Iä9t 8 biß 9 öter tjin^u, mad^t in einer ^iid)en* 
fd)uife( ^ntuv tieifi , tt)ut ben 'Saig hinein unb (&0t ibn . 
bei geiinber $Bärme bacfeir. 

Statt nimmt 3 VMäi^ ober 9emmelbrob , fc^neibet 

(le in Weine ^Sürfel, feuchtet ffe mit dUhUn an, riibrt 
ein ^Sfertelpfunb 53utter fd)aumtg unb fdjiägt 7 (janje 
<$ier baran; baö ^rob^ eine ^anbocO Weinbeeren , eine 
^anbnoK Noffnen nnb eben fo oiei gefcbälte unb geflogene 
Stanbeln, ein tfenig €itronat, ein menig 6a(| nnb 
^ncfer/ bteg aM mirb unter einimber gerubrt. 9am 
wirb ein SKobel mit frifd)er 53utter befln'dien , mit fein 
geriebenem ©rob oUx '^tüiebad beflreut, bie ^ülle tavein 
getban unb gebacfen. |>ie;u fann eine beliebige @ance 
gegeben toerben. 



Digitized by Google 



172 %a^tnf, iHtfiU unb &(er«@peifeii. 



40. d^tecriüe anberec %tt Sic. & 

SO'^an ntmntt em metged ^rotdien^ fc^neibet fem 
mie |tt @up))ett unb roflet fc^on tit beiger Butter, 
tann )>err&brt matt 4 gatigf ditt mit 7 ibffti fabem 
fßafTer^ t^iit 6alg bastt^ tttib fdMlnet cd ftber bad ^c« 
rbflete 9rob/ rü^rt no^^ etnt'ne ^lugrnbliif^ in ber 
Pfanne um, richtet an utib fert>iert reci}t beiß« 

41. ®uU snact'Omelette. 

3» einem ^ierfefpfunb SWarf , weldye^ man gerbrücft/ 
nimmt man 4 ^icr, eine ^^tertelmaaö 9?it)Ien> eine 
$a|fe t)oU 3ucfer unb eben fo t)iel Weinbeeren unb ^o« 
(fnett, 2 e&ffel.i»oa SSe^l unb eine (Sttrone, r&^rt bte0 
wobl unter emottber/ befhrecif^t bie 64&fr<^I mit Stttter^ 
t^nt b(e ^nde t)tnrfn unb Ift^t hadtn. Wan fann 
aud) flatr Weinbeeren au^flefleinte fitrfct}en binetn tljün, 
wa^ febr gut ge^t. 

42. 9(ufUuf mit ^a«. 

3u aWaad guter SKild) nimmt man 3 Cöffel üott 
aXebl, rubrt baffelbc mit ber aSilcib ^art an^ unb foc^t 
unter beft&tibtgem Wftbteii einen orbenttiffe btcfen Orei 
baraud, (&§t benfelbcn nur »euig (oc^n unb riiMet t>tt 

tn eine 6d)üffe( an unb läßt i^n !alt werben , tbut bann 
gefc^abten Ääö nact) belieben barunter, unb 4 ®clbe oon 
6iern, f(opft bieg ^üiammen bi^ alled wobl t>ermengt tfl; 
3 ISei|c Don @iern jn Sd^nee gefcbtDUUgen merben bann 
baruttter gerul^t/ eine Stp^piatte ober Gaferotte mit 
fri'fc^er 9tttter t»ob( beffart^en, ber Saig baretn getbau 
unb V2 ©tunoe im Defeli gebacfen. Wenn ber Stä^ nid^t 
febr darf i^, fo wirb ein memg @a(g baretn ()etban. 
^er ^u^ttf foU unb ^eig. aufgetragen »erben. 



43. eU^t «ttfiauf« 

" fSlan nimmt IVi @cf)oppen gute SWÜrf), unb 4 66ffel 
t)o(l ^ri)(/ toelc^eö man mit ber 9}2((d) ^art ailrül)rr uitb 
auf gelinbem geuer unter befiättbtgem Stühren emmt 
«ret focftt^ btö fi4 brrfflbe t>0it ^er Pfanne I&^t/ bamt 
»irb fr tu rfne 6ct)ufTe! angert^tef ttnb man th$t f^it * 
Mt mvt>en, ntmmt bann 4 Sott) fnfdye Butter unb 5 
(Siit, bi'c Butter wirb in einet @ct)üi]'el gerieben biö jie 
ganj toei'g ifl; bann mtrb immer nur 1 C^t na(b bem 
anbcrtt/ unb 1 ^5ffel $ret nad) bem anbern f)inetn ge^ 
t^it^ unb jebe^. liu^tg geflopft bi^ ^ret unb bfe 
Cfer otte bartti Jfiib; ßudtt .mtt nad^ fßeliibtn barem 
getban , unb entweber <)eba(fre ^ttronenn'nbe ober ^antde 
ober ßimmet beigemifAt , bann »erben bie 5 ^Seige üon 
ben @tern gu <Bd)nee gefd)tt>ungen unb nur leidet unter 
bte äJ^affe gerührt; eine ^afferoQe ^on&lbev, ^orjeUatt 
Ober Ao^gtfc^ivr »trb mit ^tf Aer Outter toof^l befirtc^en, 
ber Zai'g baretn getlyan unb im Dcfett eine ßarfe Yz 
6tttnbf Qthadtn, bt^ er recbt hod) aufgegangen ifi, bann 
iQÜb ber Auflauf fogleid) aufgetragen. 

44. Omelette franqaise. 

1 Sott) ä^anbeln ober Pistache/ t>on benett bte ^ülfe 
abgezogen mit, unb bann feüt geflogen^ 2 Ootb geflog» 
nen 3"^^^^ ^a(be^ Viertelt ^tb(en/ 3 ^ter^ bad 
ISeige gefc^wungen / unb bann atted mo()l unteremanber 
gcritl^rt/ in ctncv tMi^XMt i&fit nmir etHNid frifdK ^ne^ 
ter fc^melieu/ tl^nt oblge^ baretn «n^ 6aA (nrCefelt. 

45. OmdeUe satafflAe. 

»erben 2 Sott) gefc^älte unb gezogene äl^anbetn^ 
eine ^albriKtronenrtnbe fein ge^acft, ober em Ctofeelöfelt 
mO gefto^nen gtmniel/ 2-totl^ Qudft , 3 gonge 
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Ütx, M ISeige (^efcf)mungeii, rtn flarfed |>a(bt)iertf(t 
WMeit^ iisi^ ein «afl^föffdi Mtt iRe|)(^ alM iMl^Uitn^ 
ehtanber gerftM nitb gcHopf t , in efne mit fn'fc^f r Qitttcr 
befhic^enen Aoc^platte gerban unb tm Oefeli gebadcn. 



Omeletten. 



1. (j^ierUtfcb ober eicttuc^eii. 

gur 6 bt^ 8 ^erfonen ntmmr man 5 M 6 @ter, 
nf^t »öftig ^4 SKag gute SXild), unb eittrtt gnten e&ffei 

9IeM* 3^a6 Wr^I wirb juerfl mit ein mcnig iWi* 
{ort an9erut)rt^ bann bte C^fnr baretn gffdjlagfn nnb 
recf}t gefiopft^ unb bte ubrtge unb 6a(j taretn 

flerü^rt. ^ann wirb m einer breiten ©ifenpfanne ober 
Xaternpfanne m^l eme^ falben gro$ gefottene 
I9tttter Vi0 flemacfet nnb ber i6obeii ber ^Pfanne mit 
Mimett (Brobfdj^tÄen belegt, bie tnan ummeiibef , »nb 
auf betben 6eiten nur iioemg gelb wac^t ; bann wirb bfe 
|)älfte be^ (^tertaige über Me ®cf)m'tlen gefcf)uttet, bie. 
Pfanne nur auf @lut gelaffen^ unb ni(t)t baretn gerührt, 
M ber Saig anfangt M gu merben. SE)ann wirb er 
fnit einem Cdi&ttfelt bem Glaube nailr fielb« Hwb b«i 
«od) ^titfftge laßt man nadi nnb wm^ ringsum ^ritiüvr 
Tinnen ; unb (äft bann ben Stn&ftn ooOig bacfen, bi'^ 
er unten fd)&n gelb unb oben nic^t me()r flnfflg tfl. ^ann 
wirb tr auf eine 'platte umgewenbet , in ber ()(etd)en 
Pfanne wteber Outter gemach , nnb ber 9{eü bed 
laigei^ barein gef<j^ttrt nnb m'At^ baran gemacht/ bid 
er bttf wirb, bann wfcber bem Nnnb itad) gelobt, nnb 
bie erfie ^)älfte Deö ^ucftenö , fo fd)on gebacfen i(i , mit 
igDrgfalt auf biefen ge)(l)oben, baß ba^ ^rob in bk 
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mtu tmmt mt bad &üh^ebadene oben; toitn mth 
Ut «tt^en nod^ t»»Ufl gebacfen, bid er uiiteit aitd|» gel^ 
iü, nstb bomt ivifeber auf eme platte itnideiveitbet nnb 
fo0le{<4 anfgetvogeti. 9lmi lanii naä^ Oerfebeit Me 6rob# 

fcbnittcben weglaffen , unb ©offer ffatt ber 3Wüd> nebmen ; 
aber alöbann nimmt man 2 @ter mebr unb rtwad mcbr 
Butter |um bacfen. 

2. 2)unne ']}fanntuc^en. 

Sl(Ui nimmt 4 bt« 5 6&ffe( t^oH a^Iebl/ unb rftbve 
e« mit ein »rnig giücf) gart an, Wa^t bann fo man* 
al^ matt €5jfcf SKel)! genommen barem , unb 
flopft bieg tud)tig gufammen unb rübrt bann Wlaa$ 
Wlild) unb barunter, ^(ebann lägr man tn einer 
tteinen (Stfenpfanne ein »enfg gefeüene Untier bet0 Mt* 
ben nnb ibnr eine Mbe Safe iion bem Zaige barem, 
tt$t ihn in ber Pfanne ftberaH iierranfen, ba0 ber ^oben 
ganj baöon bebecft werbe^ unb lägt t^n bann auf grlin» 
bem geuer bacfen, hi^ er unten fd)6n gelb 2)ann 
n»irb' ber ^u(t)en mit einem f (einen ^cbäufeli umoei»en# 
bet / unb ifl bte Pfanne trocfen / ein weniß Butter |tt# 
gefeOt, bi'e man nur bem Wanb ber Vfnnne naäi läit 
berunterrintien. ^ft ber Änd^en^ auf ber nnbern @e{te 
and) gerb, fo menbef man f^n auf eine platte um unb 
tbut tt)ieber ein »enig 53utter in bte Pfanne, unb bie 
gleiche 53ortion, wie oben, üon bem ^aig barein, unb 
«lerfäbrt bamit wie oben« Itnb fo auf g(eid)e föeife fort# 
gefabren, bi^ aller Saig gebatfen ^ie 4^ni^n I9er# 
ben imjlnti etiler Auf ben anbem gelegt, unb an ber 
«&rme bebaften, btö ale fertig fbib nnb bann fogleic^ 
aufgetiagen. 

3. a)Jatafa ni?. 
Won um wn Stebl/ WH4^ nnb 3 wo^I gefTi^pften 
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Stern emrn garten ^rrt. (Sobalt) er fod^t, n>trb er ab 
Um geuer gefleüt, bomt in einer Sifeitpfatute ein wenig 
gefottene Butter ^et0 oemai^t/ nnb nogrf&fir eine titmt 
Zafe «)ott 90K bm 6rei, ber m4t |tt Md fcyn 
(n bie ()e(ge Bttüer det()an; matt (ft^t H nun t(n mnif^ 
»erlaufen nnb badt ed bann auf gefinbem geuer. 
ber ^J'^atafan unten fd)on Qeib, fo iDtrb er umgrmenbrt^ 
unb auf ber anbern @eüe auä) gelb gebacfeii , bann auf 
eine platte getrau ^ unb mit bem übrigen ^rei fo fort# 
, gffa^reit , mir oben/ bid er gaitj gebacfen tit aRaii lann 
Coli ober S^dn tiad^ OeCieben bardn l|ntt. 

4. (Stet'Dmelette. 

^an nimmt 5 btd 6 Si'er, einen guten Soffel k^ofl 
IScbi^ unb Xi SHoa^ aRüd»; ba^ 9KeM »irb mir 
cfii tocm'g 2arr angertU^i/ bann bit Sier borefn 

gef(f)Iagen/ ^ufantmen red^t tftd)tig geflopft, unb na&^ 
ber bte übrige SO^Üd) barunter geriit)rr. ^ann mtrb in 
emer Äuc^enfdjüffel gefottene 53utter t)eiß gemadjt, ber 
Saig baretn gefdjüttet unb im Dfen bei guter i>i|e 
gcbactai. 

5. ober ©ciefi'Dmelette. 

|»at man KtMen SM^ ober Sn'eAffi, fo ftopft 

man einige C^ier barunter / tbut 8a(j ober ßndev unb 
3tnimet barein unb bacft e6 in einer mit frif(ber Butter 
wotil beflrid^enen Sc^iiifei im Dfen. 

6. $faun{uct)cn mit S^coibro^imen (SBcpt' 

Irumen«) 

^an nimmt 5 bid 6 (^ier unb ffopft fte mot)!/ tt)ut 
bann 2 flarfe ifofei ooa Sudev , einen ^affeelöfet t)ott 
3immet/ ein guteä ^affe(ad)eli ooU ^rotbro^men C^ru^ 
mcn)^ unb WoaS bimne Ktbfeti baruittef ^ Itopfi bicf 
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aM noi^ kooM- burc^eiitaiibfr tm^ NftttM^t ^nn eme 
Ita^ftiMftffM »it frifc^ «Kttev, otcr »91 eto «IM 
gefottene Siittfr baWn t)ft9 nKrbeit/ f(^ftttet Mefe ^arce 

taxein, unb bacft (ie im Ofen. 

7/@flget 9$fanntuc6en auf anbete %tt 

SKan . nimmt rm Sta^eetad^tii t)o0 ^rotbro^meti 
(ftviitiint)/ ttnt) rdßet 0f in 93ttttcr fct^it gelft, aMbann 
trinuftt man 2 ganie O(fr,^no|>ft fle ioo(|C, lutb rfttn 
eilte ^Ibe ^affe Dott geflogenen ^udtt, rhi i»entg 

ffnen unb .3*'"*"^* barem, tl)ut bi'e geröfleten 93rotbro^* 
men baju^ unb k^erbünnt bieg mit Wlaai 92tb(en ^ ma(i)t 
bann Butter in einer ^uc^enfct^iiffel ^eiß^ fd)itttel btefe * 
^<e bareitt «nb botft fle im Oefeli fiftbit 0e(b. 

8. 3lttflauf. 

a)>{an nimmt eine gute ^eUe i^oüW^Uhl, ^\idev ober 
@a(j baju unb riitirt ed mit Kg ^aag 9?iMen gart an^ 
ffopft bann 3 ganje 6ier barein, unb tl)nt ein Btnd^ 
frtfc^e Butter in ein Sö))# auf bte ®Iut, fdiüittet ba« 
%tn§tmadiU hattin, fe^e einen Zenriiereb/cfel mit 9M 
barauf , nnb batft e« anf QMnt 

f09an nimmt 8pinatfraut / ungefähr eine ^ac!)el iH)n 
«itllerer erbfc i»p8, tbnt einen ^iif4»el ftdrbelfrani, 
6(bnitfgwiebeltt na4 99e(ieben , mh ein Stengel Wi^ttie 

barunter , unb bacft bieg sufammen fein , pregt bann in 
einer BdiaumUüe ben Saft n)ol)( barau^ unb fd)n>eijt 
ba^ ^raut nur wenig mit einem ^tiicflein gefottener 
fßutUt, tt)ut eine gute Aefte boQ iSe[)( barunter, rührt 
e< nocb 2—3 Wal um, nnb richtet ed in eine eä^üfftl 
an. tlMbann nierben 3^4—5 CHer bavein gefcbfagen, 
nnb mit bem ftraut tiic^tig geffopft, @ab unb % ^pag 

12 
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(ober ettt)ad mttjx) ^Sflild) barunter gerit()rt/ bann tn 
einer ^ucf)enfd)üj]'el (bie i\\ä)t flein fe))n barf , bamit 
bie Omelette niö)t ju bi'cf werbe) ein guted <Btüd 
(jefottene 53utter beiß gemad^t , bie garce barein 9efd)üt# 
tet unb bie Omelette im Ofen gebacfen. 

gür Heine Omeletten nimmt man, wenn man bad 
^raut Wtpeijt, Patt einer ^ellc äWebl, 2 biö 3 ^eUen 
)i>oU, je nad) ber Portion jlraut/ aud) 1 bid 2 (^ier 
mel)r, aber etmaö weniger 3WiId), lägt bann gefortene 
3?utter in einer breiten Pfanne beig »Derben , tbut oon 
bem 5?raiitfaige ßbfferweife barein, wenbet fle um, wenn 
fle unten gelb finb, unb prögelt fte fo auf beiben (Reiten. 

10. J£)amme (@d)infcn)*Dme(ette. 

^at man einen fleinen 9*le(l Rammen , fo bacft man 
tbn fein mit allerlei ^r&utli, al^ 3d)nittlaud), ^Vter^ 
•filie, ^orbelfraut unb aWaporan , unb rübrt, nad)bem 
bieg get)acfi Ti/ einen l)albcn l^offel aj?ebl 4 biö 5 @ier 
unb Vs äWag aJJild) barunter , flopft ibn wobl unb lägt 
bann ein wenig S3utter in einer €d)ii(]'cl beig werben , 
tl)ut bie garce barein unb bacft ffe im Ofen. 

11. Suft^DmcIettc. 

,3u einer Omelette für 6 iVrfonen nimmt man 7 
@ier. ^ie ©elben werben mit einem (farfen Toffel woH 
geflogenem ^ndev t[\ä)ti(^ geffopft, unb entwcber ^im-^ 
met, überfein gefjarfte ^itronenrinbe, ober »HaniUe , ober 
fleur d'OraDge barein getban , »vaö nun gerabe beliebt, 
um ibr (^efd)macf ju geben. ^anr\ werben bie 7 Zeigen 
ber ©ier gu @d)nee gefdjwungen , mit ten ©elben Der^ 
mifd)t, unb bieg in eine mit frifrf)er 53utter befTridjene 
^od)pIatte getrau, unb fogleid) in baö Oefeli gefleßt, 
bad giemlid) warm fei?n mug, tamit ffe fd)nell aufgelle. 
<8obaIb biefe Omefetle f}od) unb blaggelb i(l, wirb (le 
fdjnefl ferüiert, fonfl fäUt ffe ein. 

s 
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3" ^^ner ^anbt)oU @emme(me()( mmmr man ein 
(§si, mad)t Don bem Wetfi auf bem ISürfbretr einen 
^iiiQ , t^ut bte (Siet , iuetfi in einer ^ac^el ein mtiiig 
gcHopft merboi/ Dorciti/ imb {<itt sfrtfbt «ti @alj batH, 
4ftfniieitfll.^atiii Mef gitfaiiiiiifii mH loftrft btit 

Saig tüic^ttg uiib lange , MI er Sfateem f>efdtmnt 3fi 
er feucf)t, baß er beim ?lrbeiten an ben ^änben unb 
am Sret anfleht^ fo fireut man Don 3^^^ .3^^^ 
wenig ^e()I auf bad IBrer^ unb tunft auc^ bte ^dnte 
tn aSe^I/ um bnt Saig freier arbeiten gu nnneti. 
^at tnon üß um etet d^itfotig mit bm ^&itbeit ge« 
wftrfr^ fo fd)Iögt man mit bcm Zr&f^oli gewaltig bar» 
auf, bamtt er xed)t tüeidj unb mürbe merbe^ iviirft i^n 
bann toieber, bi^, wenn man barein fc^nefbet, (Id) »iele 
Heine 2b^cv geigen. ^Il^bann ma(i)t man%on bem Xaig 
f leine ruitbe SBrbtc^en Don ber ®r5$e etned fletneti 9t'd# 
^0(^ itid^t git triefe aitf t^al, mit fte fonfi trocfeti 
merbett ; ber ftMge Saig wirb iftbeffht mit einer Qc^üf^ 
fei gugebecft. l)ie 33r6tdjen werben nun eind naä^ bem 
anbern au^etrblfU, fo runb unb iiberatt QUid) a(d mög< 
Itd)/ unb bann mit ben Rauben noc^ Dodig au^gegogen^ 
bag btefe ^tä^e gang biinn werben ^ unb nirgenb^ btcfe 
@teflett UeiMi/ am|^ bem Slanb lUKfi nUntp biMft o^ite 
ibd^ft boireiit lu reiffeii. Sonn merbeit bie 
wie einer fertig i|i ^ auf ein reined Xtf(i)tud) (bod ftber 
einen großen $ifd) gebreitet wirb) gelegt/ bag feiner 
iiber bem anbern liege, unb eö feine galten gebe. 
ä)2an fä^rt auf obige ^eife mit bem ganzen $aig fort, 
bid aller |it foikften ^lAben ^jogen i^^ imb l&0t biefel» 
bell Htm fo toeit troffnen, boP fle , memt man ffe auf» 
rolen mit nif^t me^r Heben / aber au^^ nid|t bre^en , 
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bann bethreut man ttn c^an^en ^Ihi^ mit tin menig ^(tfl, | 
xoüt tt)n nur (ocffr jufammen unb fdjnetbet mit einem 
fd)arfen SWeffer bi'c S^ublen fo fein ober fo breit ald 
beliebr, unb fd}Uttet fle bann fccfer auf^ ba@ fle nid)t : 
jufammenflfben^ fonbcrn lancj werben, unb öerlegt ffe ' 
bann ^temltd) bünn auf ein anbere^ ausgebreitete^ ^ud^. I 
@inb bie 9^ub(en nun alle gefcf)nitten , fo lägt man 
ffe an einem trocfcnen aber nid)t warmen Ort liegen^ ' 
unb \d)ntteU (le afle Xage focfer, bid ffe üööig trocfen 
ffnb, bann bewahrt man fie in einer 8ci)ac^te(. ^an 
fann fie lange aufbebalten, unb ffe bann [auf folgenbe 
?öeife gubereiten. 

2. Sluteln mit Jleif^briHe. 

SD^an fe$t eine ba(be Wag g(eifd)brube in einem 
Wefffngpfanni iiberd ^euer, unb wenn ffe fiebenb ifl, 
fo t!)ut man einen fteinen Heller »oß iJ^ubeln barein 
unb fd)üttelt ffe mit einer ©abel öfter« auf. 3(1 bie 
^rübe bann auf wenige tropfen eingefoc^t, fo werben 
bie 97ube[n angerichtet unb ^rotbrodmen (Krumen) ^ 
mit 93utter gelb geröflet, baruber geflreut, aud) ein we^ 
nig WuSfatnug, unb heig aufgetragen. 

3. fRubclll mit Äftö. 

2)ie 9?ube(n werben in genugfam fBaffer ober bitn^ 
ner Wlä), bie ffebent fe|;>n mug, weidtj gefod)t, ffe 
bnrfen aber nid)t üerrübrt werben, nur mit einer @abel 
fleigig aufgefcf)üttelt , unb wenn ffe gut ffnb, mit bet 
8ci}aumfeae angerichtet unb an ber ^ärme behalten. 
J^ann werben ein paar l^offel gefc^abter barter mit 

Wag Wi(d) ober biinner 97ib(en gart angeriit)rt, 
3 ©ter barein geflopft; bieg wirb nun gufammen aufd 
geuer gefegt unb immer geritbrt, bis bie ^reme anfängt 




181 



in fodiin , ^am iog/iii^ übtiMi ^{iiDelit deMumt unb 

4. Stutein mit auf anbete %tt. 

3Ran fe^t eine $fape mit genugfam g(ctfd)britbe ^> 
piNrr igaifer &ber^ »nb »fmi cd flilei 01(40/ > 1 

t^nt maa btc ^orHott SRnbeln, ^"^^^11^ ^vein ^ 
iitib lAßt ite unter hftttm $(uffd)&ttemtMr isümigplo^eii / 
gtel)t fte bann mit ber @d)aumfeÖe l)erauö unb t$ttt fic 
auf eine breite platte. §(I^l)ann npirb eine Heine eiferne 
@(t}ü{fei/ ober eine ^od)pIatte mit fvifct)er Butter be« 
fhic^eti/ iinb bte Kübeln/ »enn ffe nid)tmel)r ^eig finb, 
boietn getftan. Sann «Mrben 3 btt 4 gnte iiffei ge« 
fc^abter gartet StM mit ber ^alfte »on 9% IKa0 bftn« ^ 
ner S^iblen angerührt, 2 bi^ 3 ^ier barein Q^Wa^en, 
gufammen wot)! gefiopft, unb über bie 92ubeln gefcf)üt.* 
Utf einige Hßrocflein frifc^e Butter oben barauf getrau. 
^tu% wirb^jpn im Oefelt gebacfen / bid oben Aber ein 
loentg geK fß, nnb bann ^(9 anfgefroaen. 

5. 91 0(4 eine onbere 31 rt» 

Sie Kttbeln loerben t»ie oben <n f^ti^ev gleif(i)briibe, 
ober im ^Baffer, auf gutem geuer nur menig gefo(4t, 
unb mit ber 8(f)aumfefle f)erau^gejogen / unb auf einer 
breiten platte ein menig fieben gelaffen. ^ann mirb 
eine Stodiplatu mit frifc^er bittrer loo^l befhtc^en nnb 
eine bftittte Sage Hon Un 9Inbe(n .barem getton / bann • 
tttffilM^mhiiQ mit ber Portion 99ttbeln Va Q^er </s $f. 
fetter linber Sth^ in bitnne 6d;eibc^en gefc^nttten, 
unb babon eine^age über bie 92ubeln gelegt, bann 
mieber J^ubeln unb tpteber J^äd ^ bid beibed aufgebrand^ 
ifi/ iule^t frifc^e Butter berbrbtfelt barauf geftian/ 
nnb im Oefelt §eba(f en # bM ber gef^molien ift nnb * 
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f!e obenuber ein mentg ge(b jtnb. 6tc merbett gattj b^i^ 
in ber ^oc^plaüe auf^tra(|CS/ worin gebacken wor« 
ben (inb. 

6. 3)1 a c c a r 0 n i. 

Vtan tttmiNt italienifd{fe Waccaront, bicttf oto 
runbe , nadi 9ettrben , tl^ui bfr Kordon bevfelben , fo matt 

fod)en i^iU/ tn ffebenbed Gaffer überd ^euer^ unb läSf 
einige fBaCfe barüber gelten / jiebt ffc bann mit ber 
@(!)aumfcnc \:}etau^ unb tt)ut fi^ auf eine platte. 2)ann 
be|lreid)t man lüne riefe platte oon fto^gef^irr mtl 
frlfd^r Sttttnr, unb tftitl eine Soge 90it beii 9RaccafO«i 
bareilt # bann eine Sage bftnn^gefc^ntttrner 9armefatt(M# 
ober gnter fetter Qmment^alerM unb I9i>ber efne ^age . 
S)2accaroni unb fa^rt fo wie oben fort bid bie ä^accaront 
aüe in ber platte flnb, bann fegt man orbentfidj mel 
frifd}e Butter barauf , unb wenn man miU einige Sbffel 
9Iib(en baritber^ unb batft bann bte fo zubereiteten äKac« 
caroni (m OefeU , btt fit oben ftber ein menig gelb flnb. 
de merben in ber platte, morfn |le gebatfen worben^ 
bei0 aufgetragen. 



1. Ä*<l»®eci(ftt 

Won t^ut in eine i(o(^p(atte unb 
fetten imtgeu M6 in ed^M^ gefÄnitte»/ unb ttfit 
bfed anf ber 8(ut fc^melgen. fffibann t|nt man tlwo^f« 

geWopfte @ier ba^u, nnb tbut e^ nod) einen ^ugenbHif ' 
auf bie @(ut. 
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« 

SÖJaii nimmt ¥f- U^ttn 5?ad uttb jerllogt it)n in 
einem SDJörfcr, bid cv ju einem Xni'g geworben, nimmt 
it)n bann herauf ^ tt)ut tt)n in eine 6d)iifTe( nnb ftopft 
4 ober 5 gan^e ®ier nnb V4 3}iag 9*?iblcn barunter, 
be|lreid)t bann eine ^oct)pIalte mit frifd)er 55utter unb 
nimmt einige bünne ^robfd)nittd)en/ bic man auf einer 
@eite aucf) mit frifdjcr 53utter be|Ireid)t, nnb belegt mit 
benfelben ben ^oben ber platte, tlföbann fd)üttft man 
bie angerührte ^aö^öreme über bie @ct)nittd)en unb 
bacft ffe im Oefeli ober and) auf ber ©Int fd)on gelb 
nnb becft ben ^aternpfannebecfet mit ®Iut barüber. @d 
muß t)eig aufgetragen merben. 

Wlan rl)ut in eine Pfanne ober (Safferode ein ®Ia^ 
$8affer; fc^neibet V4 ^fb. nidit aßju gefallenen/ aber 
fetten ^ck^ in @(i6eibd}en , unb tt}ur it)n mit einem 6tiicf 
fn'fcfter 53utrer (»on ber ©roße eined @i'd) in bad $öaf* 
fer unb lägt bieg ^ufammen fod)en/ bid ber ge^ 
fd^molgen iff. ^ann mtrb iiber bem ^euer toetge^ ^et)( 
in ba^ ^Adwaffer gerührt, bi^ ber Xaig ffd) trocfen 
Don ber Pfanne (ö^t^ xid^tet i\)n bann in eine <Sd}ii|Te( 
an^ unb roenn er falt ifl^ fo Hopft man fo t>iel gange 
Gier barein , bid ber Saig gart mirb unb ftd) \>om ^iiu 
gn Ib^t S)ann nimmt man mit einem Toffel (einer 
^aumnug grog) ^tüdUin baüon , unb bacft fle in beiger 
©utter. 

Wlan nimmt nici)t gar V4 $fb. fetten Itnben Stai, 
f(i)netbet t()n in büinne (Bdi^ibdfen, unb fe^t if)n mir 
einer (larfen Vk'^öS ^tJct) uber^ , unb lägt ben 
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StM Un htt WlÜdi fcbmrlsin. 696«lb fr niiti gef4tnof# 

gen 1(1/ wirb hie SHÜd) fogleicf) ab tem geuer gejleUt 
unb V2 8öffel 3}Jf()I in einer ^acfjel m(t ein »enifl falter 
SRUc^ iA^^ angerührt/ bann 4 bid 5 ^ier barem gefd^Ia^ 
gen ttitb Iftc^ttg de((opft/ unb tie ^aimiidi, bie beinah 
tolt feyn nm0/ baruitter gerMrt tfl^bonn 1»^ fit tif 
ner €d)üffel Qmter t)et0 gfinaiibl^ bte garet Httin ge« 
((^üttet unb im Oefelt fc^bn gelb gebacfeit. 

aXan nimmt 5 gute göffd Doa gefäS^abten ^anen# 
tu nnb V2 ebffrl SRebl baruneer, Vs W<i0 SttblAi ^ wir 
ml^ft man bm sart onrAt^rt ^ mtb bann 5 c^anit 
^ter barem f<f)Iä9r. ^ie% wirb nun gufommen tüct)ti9 
geHopft/ unb nad)^er ber S^ejl ber 9?i'bien barunter ge» 
ruf)rt/ wenn ite nicf)t alle gum $(ntatgen M ^äfe^ ge^ 
braud)t worben« Dann werben fleine ^af!eten«^obe(t 
mit ff ifi^ t^iittcr m^i beflri<^ , tmb btefefbcn mit 
Wf fer ^arce nfd^t vM% ongcfftKl , mefl ffe flarf onfkit» 
fen / unb tm CefHi gebatfen. wAffen ^effi anfge^ 
tragen werben. 

Statt nimmt in 8 gnlen 8^1^ flifd^en Coanw 
fM ffnen gntm Cbffd noC Orebl, nn^ ni^t »»Hfg 

SRaß S^tblen , rü^rt nnt einem ^^eüe berfefben ben StH 
fammt bem SWel)I gart an, fc^Iägt bann 6 gange @fer 
baretn unb Hopft bfeg gufammen tud)ttg / rübrt bann ben 
9{efi ber 99tb(en baretn , nnb fe(t btefe (^reme in einem 
SKefffnM>fdtttti ftberd 9^^/ ^nb rft^rt fic immer bt^ fie. 
Mit (ffe (od bf<f fe^n). Sbmn mirb ^ m eine Cd^if» 
fe( angerichtet/ unb wenn fie falt ifl/ fo nfnratt man gf< 
fafgene btcfe 93re6e(n ober aucf) $3egg(etnfd)nittli / unb 
(tretest Don btefer Greme in ber 2)t(fe eined ginger^ 
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Mhi 0eio5lbt barauf/ beflretc^t bann bte ^d)mUdjen 
oUu iUt mit üimii , un^ bacft (ic fd^ta ^ Mf* 
frr thitter. 6ie Ukfeit ^ tvenii ffe batfrn flnb ^ tit^t 
auf emanber geUdt utib ()rtß aufgetragen merben. 

7. anaccatont mit ^atmefan^^A^f auf 

ita(ienifct)e 91rt 

ZJlan (lebet 1 ^funb SWaccaroni in gefallenem CJaf* 
fer meic^^ gie^t fle bann beraub unb lägt bad IBaffer red)t 
bak^on abfamfen^ bcflrei^t bann eine platte/ ivetc^e anf 
teit Zif(^ gegebeit t»ivb# flarf mit frifc^r Cutter, (egt 
eine Sage «on ben obgefottenen Waccaroni barauf, flrent 
geriebenen ^armefam^äd SWejferrücfend bicf barüber/ 
fegt SRaccaronf unb »i'eber ^armefan^Ädd barauf, unb 
fährt bamit fort/ bid aUeö ju iS^nbe ifl; Reßt (U^bann 
bie statte auf i^mdi$ Aorten, unb U0t fie nur fo 
lange aufbilKU^ M man efnel f>UinnM 0ro0 ISutter 
unb e(tt Zrinfgfad i^eB gnted 3n^ (n einem mefflngenen 
^43fdnn4en mit einanber flebenb gema(i)t t)at; bfefed gießt 
man über bie SKaccaront unb trägt fie bann fogUi4) auf. 

Wan fd)(ägt 5 gan^e @ter tn eine Sc^uffel, unb 
fc^uomgt ffe mit bem Gefeit bid ffe fd)aumen; bann mtrb 
Vs 9Ra0 fUMtn mit ein tt>em'g meinem Pfeffer, <BaU, 
unb einem fleinen &tüd frtfc^er Sutter barem get^an, 
ttui biet ^ufammf tt auf» %tuif gefegt, unb mit eine 
Creme immer gerikt)rt, bid ffe anf&ugl |tt fe4eu# uub 
bann fogletd) tn bte @d)üffe( angertdjtet^ in ber man ffe 
auftragen Witt. Sfl bie €reme bann faU, fo »irb ffe 
mit einer Sage fetten Stät , ber in gan^ büinne @(f)eiben 
gcfcbnitten mirb, belegt unb i^ber btefen eine 6age ^rot« 
friimeu, bie uodif mit gani bbuneu e<^eib(^en fri'fdier 
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^üttet belcßt toerben. Xatin mtrb hex Xourtierebecfel 
mit flarfer ®lnt barüber geflettt/ uttb fobalb bte €)me# 
itttt oben über fc^bn gelb ifi , »irb üe geMwittb ferDtert. 

!/g ^ag ^^iblen wirb mit bem @e(ben t>ott 4 ^ferit 
woftl gcFIopfr, unb ungefdfjr 2 gute Söjfc( t)oö gefdjab* 
ten ^äd neb(l etwoö @ali barunter gerü^rt^ bann bie 
IBet0ett be¥ 4 @fer ju @d)nee gefcf}tt>unden / mir bem 
ftbrigeii Dermifc^t uttb m eine ^latH get^aii/ unb mit 
^em Sourtierl^ed^I mit SIttt sttgebeA, bi'^ bi'e Sreme 

10. SltfotU. 

«ttf Vi ?Jf. 9lfiö nimmt man ^/^ «pf Sf^inbermarf 
unb Vs ^f. frifc^e Butter ^ t^ut biefed in eine fupferne 
t»ol|I )»er|Uinte Sofferoae ober gelbe Pfanne ^ unb »enit 
e« ^et0 <pt, fo tf^ne man ben Kett^ ^ Dörfer mit fo^ 
(^enbem fBaffer gebri^f^t mirb, I)inein^ nnb vik^t 
ungefähr 10 Minuten (ang; bann mbitnnt man ibn mit 
einem ^dioppen f alter gleifd^bröfte , unb fodjt i!)n unter 
langfamem SRitbren^ bid ber Aern oom ^ei^ beinahe 
wetc^ ifl» hierauf nimmt man fikr 2 Jlreu^er ganten 
«ofratt^ gfeft ftt»a« gleiMbvAlif baeiMfr^ Säfittm üe 
mifber ab, nnb tbnt ^e in ben 9M€, bawAt berfefbe 
Qelb merbe; bann t^ut man ein wenig 6a(j/ Pfeffer unb • 
^u^fatnn^ unb Vfunb fein geriebenen ^armefam5täd 
tarein, unb lagt tbn nod) ein ^eilc^en fod^eU/ bod) 
barf ber 9ietd ntc^ tu me^ werben, föirb bie fSHa^t 
ttt bttf , fo «erbiknnt man «wn 3ett |«.i3eit mit gleiM« 
bi*fre. 
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StUerlel ©ebacfeneö in 25utter- 



h @ebactenet Sü^ii 

• 

Man fod^t mit 9iM mh VUlä^ titien dueeti tttii* 

bxti, tt}ur cm toentg @al^ barem unb lägt tt)tt gan^ btdP 
einfoc^eit. ^ann mtrb ein l)o^etm^ ^ret gaiij mit ^el^t 
befheut, ber 9{etd m ber ^tcfe rined ^ingrrd barauf 
au^i^ebreitet ^ ^rt)( oben barüber gcßreut unb mit bem 
Sri^UoIi itidß hoxübit btnfltfabren ^ baf ber eben 
imb eilt »eitid ftfi werbe, ^anti ttft man fall mer# 
ben unb fftnefbee e^ in Carreanjr nnb bacft biefc mtn in 
^ütUx ober prägelt fle nur auf einer 6cf)u{fel mit ^uiter. 
(Sinb (le gebacfen^ fo flreut jnan ^ucfer unb >iimmft 
baruber. 

ffian fe$t 1/4 Wlaa^ gute iü?i(d) mit ein menig (Bali 
in einem äWefjIngpfänni überd geuer unb \i\hvt , e!)e ffe 
DbQig fodit, ®ried barem ^ bid ber f atg fTci) trotfen t)on 
ber Pfanne lodt. ^nn wirb- er ab bem ^euer defleftt 
nnb 3 bM 4 Wer barein sefäHogen^ tftcfttig geHopf t nnb 
mk Mm Nd^ ein Qret mit Webl Aberftreut^ ben 8rie< 
in gleicher ^tcfe barauf ausgebreitet^ S)9et)( barüber ge« 
flreut unb t^ößig mie oben bamit Derfa()ren. 

^an fann biefe ^h&tli aud) auf folgenbe ^eife be^ 
reiten : Vlan rid)tet ben ^aig, menn er (Ic^ t)on ber 
(Pfanne iUt, in eine ^cbitffef on^ nnb wenn er falt ifl, 
werben 6 btt 8 Wer barein gff(t(agen nnb fftc^tig 
gfifopft; M ber taig gart ifl. ÜMann werben mir 
einem €öffe( fleine @tiicffein t)on ber ®rbge einer ^anm^ 
. nttg ^on bem Xatg abgelioc^en, in l}ei$e Butter getban 
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itnb (angfam gebacfen. ^an fann mel)rere auf tinmai 
in bie Butter tl^nn, bo4) muffen fle m hex g)fattttc ttait« 
denug tabett, ba0 fle eiitaitter iiid^l ber&breii« 

■ 

^BHan nimmt @tern>eggen (Bupfen) ober toetged 93rob 
unb fc^netbet nad) belieben in bunncre ober bi'cfere 
@d)n(ttcf)en/ niad)t bann gute fo mel man bebarf 
ll€i$ iinb fd}ttttet fle in eine tiefe platte, unb tn eine 
otibere SiWiffrl tl^itt man 4, 5—6 »o^l ftHlopfle Wer. 
Wihann gte^f wan ein Si^nirtH nm bad anbere bttir<4 
bie ^eige 2)^i'Irf), lagt jle einen Kugenbltcf »ertropfcn ^ 
giebt 0e nact)t)er burcf) bfe @ier unb tl)ut pe foglei'd) in 
bei^e Butter unb bacft fle fd)5n gelb. 3Jlan mug ntd)t 
mebr auf etnmat m bie Butter tt)un atö 9iaun in ter 
Pfanne ifl, @mb alle gefnicfen, befhrent man 0e mit 
3n<fer nnb 3^">mef. 

4. &piiiat*@4>niUU. 

SRan nimmt ein tpemg jungen Spinat/ (je na<f)bem 
man t>ie( ober tventg ^dfnitüi miO) iö)mUt unb (ubit • 
ibn mU, unb briicft auf ber @ci}aumfe(le oUed fSaffer 
ino^l au^/ unb flbgt ibn bann tm äT^örfer ganj $art. 
Sonn n»{rb in einem WefflngpfAnni ria Ueinef ^tMUki 
friMe 9nteer geMmol^en^ ber Spinat mit einem Cafee# 
ßffel t)oO IRebl barein getban , unb nur etntgemal nm^ 
geriib^t/ bann 4 Sofel geflogener 3^^^^/ eine ialbe 
STaffe gefcbalte unb gejlogene ^f[rffd)fernen ober 3)?anbeln, 
ein wenig feingebacfte Gitronenrinben , unb Don 2 ober 3 
Giern ba^ @elbe wobl geflopft, mit einer fleinen ks ffibm^ 
Sible» tiermifdl^t/ alle^ tnfammen fiber bem %init in ben 
Cpinat getban nnb immer getiibrt M 9i fod^en min, 
bann ab bem geuer gefleHt unb ba($ ^eige t)on 2 ober 3 
(intern iiu 6(^nee gef(l)mungen unb unter bte ^eige (Sreme 
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Qtthtjxt unb angerichtet. ?((dbattti fd)netbet man b&nne 
9rob' ober Jeggen ^ @d)nttt(t unb wenn bie 8ptnat^ 
6reme falt \\t, fhefd^t man ffe auf bfe ®d)ntttd)en fd)&n 
gemölbt^ in ber 2)icfe eined gtngerd, beflretd)t ffe oben 
über mit bem tSetgen Dom (Si nur letc^t , tbut auf jebed 
@cf^ntttd)en ein getoierte^ 9röcf(ein Zitronat unb bacft ffe 
eind um baö anbere auf ber ©diaumfede in beiger Butter. 

Wlan nimmt 5rraufemiJtnjen|lange(t^ ober ^orcitfct)* 
blattet, and) ©pinatblätter (ma^ man miU) ^ n)afd)t ffe 
in faltem fBalJer unb (ägt ffe auf einem ^rett t)ertropfen. 
2)ann mac^t man ein Saigli k)on ^e\)l unb loarmer 
SRild), in ber 2)ic(e eined biinnen SJ{et)lbrei'd, ttjüt^alj^ 
unb 2 bid 3 gan^e @ier barein , je nad)bem man eine 
Portion %aiQ an^emad^t , Hopft bieg n)ot)( gufammen, 
unb nimmt bann ein ^latt ober Stängelt um bad 
anbere^ ^ie^t ed burd) ben ^aig unb tt)ut ed in beige 
Butter unb bacft fie fci)on gefb. ^an fann mehrere auf 
einmal in bie Pfanne tbun unb ffe mit ber ©(fjaumfeQe 
immer untertunfeu/ bag ffe fd)on auflaufen, ^an fann 
auf QU\d)e ?Seife aud) ©albetä(ld)en ober 53Iätter in 
Butter bacfen. 

6. ©ebadcner SIumfoM- 

SRan nimmt 53fumfo!)l/ giebt bie ^)aut rem t)on ben . 
• @t6rgd)en, unb rüjlet ihn mie genjöbnlicf) in nidjt gar 
gu fleine ^e(lcf)en, tt)afrf)t ihn unb fägt ibn »ertropfen. 
äl^bann macftt man ein ^aigli wie für bie ^^rautföc^Ii^ 
giebt ein ^effd)en ^lumfobl um ba^ anbrre burci) ben 
$aig, tbut ffe in bcigf ^«tter unb bacft ffe fd)ön gefb. 

7. €reme*0^nittli. 

Won nimmt 1 ßöffcl doH 8cmmcfmebl unb Vg ^li^ag 
8?ibfen/ rü^rt bad Wehl mit ein n?enig ^(blen gait an, 
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im^ Wä%t bann 4 gange Wer boxtin, Hepft bte^ 
ftMneit xtdtt tMtiQ , rit^rt bomi gedofeiiett jgttder^. fdtt 
geftatfre ditronenHtite iitib beit 9{ffl ber '^Mm bamntet 
unb foct)t bie^ unter bei)anbt()em ^ut)rcn einer btcfen 
dreme; xi&iUX ffe bann an. luib toenn fte fair flretd)t 
man fle m ber %i(3tc etneö ginqer^ fci)5n geip&lbt auf 
CieddlettM^itinlt / uitb badt eine na4 ber ottbern (wf 
ber C(^aiiiit(eae in 93ittler f^bn gelb. 

ao^an nimmt V4 $funb füge äX^anbeln , gefc^ff unb 
rem geflogen, 3 ßöffel üoU @emmelmebl, 2 ßöjfel üoU 
3ucfer unb ein wenig ^'"'»wet, beibeö qefloßen. 2)ie6 
mtrb sufauimeu mit 3 bid 4 ^5{fel guter ^iblen ongt« 
feuchtet/ unb do» 4 CNent ba^ «Seife |it @4iiee ge# 
Mmuttgett unb barster ger&ljrt 9Xe^ 9<irce UHrb »mt 
aiif bftnneOrob» ober Weggletni^ctntttten gef}rtd)en/ unb 
wie oben eine nacf) bcr anbern auf ber @cf)aum(eae in 
^tter gebacfen, unb n)äf)renb fle nod) beig Pub ßucfer 
unb Stntmet barüber gefireut unb marm aufgetragen» 

9. änanbel«6cbnitUi auf anbete %tL 

Sten nimmt V2 ^3f. IRanbeln , gefd)&rt nnb rdn ge# 
ffoflen, bie ^linbe »on einer Zitrone fein gebacft, ^f. 
geflogenen ^vl^^x , ein Kaffeelöffel! »od aO^ebl, unb öon 
2 @iern ba^ ^eige 8d}nee gefd))t)ungen. ^ieg atted 
wirb unter einanber gerüi^rt/ unb auf ürA|eIi geflrtd^n^ 
nt^t gar eined {{{ngerd unb eine um Me anbeit 
auf ber 6<tattmteOe in Butter gebatfen nnb dne 6ance 
bon 3ttcfer nnb 6<tronenfaft ba^u ferbiert 

10. 9Ran(e(»@(^ntttIt npc^ anbetet %tl 

aKan nimmt \ $f. aXanbein, gefcb&(t unb fein ge» 
Üo0en/ Ü Utnf 9Hb(en^ 4 ganie n^rgefbiif^e «fer> 
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3ucfer nad) ^eKebeii , Vi ÄeHiSKel)!, rm mrnig >}<>nnirt 
ober 9et)acfte (Sitronenrlnbe^ unb ruf)rt bieg atted kvot)! 
burc^ einanbrr unb fod)t ed ju einer 6reme. ^?nn bfe 
C^reme gefo(f)t iß^ fo rid)tet man fle in eine @d)ii(fel an, 
I&gt ffe falt merben/ unb f!retcf)r fle bann in ber 2)ic(e 
eine^ fleinen gingerö auf bitnne ^rot^ ober ^e^jgen^ 
f(^nitfd)en ^ unb bacft ffe eine nacf) ber anbern auf bet 
Sct)aumfelle in 53utter ; (le werben »orm aufgetragen. 

11. 9lil)el-0*nittcn. 

SD^an Xivcmi ein ^yx&ix , ben man an einer 
Zitrone reibt/ lagt it)n mit Vs 9)^aa^ 9?ibeln erwallen 
unb richtet biefe bann in eine ©c^üffel an. 3|l ffe bei^ 
nal)e falt, fo rül)rt man einen balben Kaffeelöffel 3Webl 
jart \)(xmi flopft öon 4 ^iern ba^ ®elbe wo^l 
barunter, t^ut bieg jufammen »icber über'd ^euer unb 
foc!)t eö unter beflanbigem 3^übren %\x einer Kreme unb 
richtet fle bann an. f^^ ^^^^r Sp »»r^^ f^f finfö f leinen 
^ingerö bicf auf bönne $robfcf)nirtcl)en geflrid)en unb 
auf einer mit frifcfjer 53utter be|iricf)enfn ^ud[)enfd)üjyel 
im Oefefi gebacfen. ^enn fle faU flnb, wirb »on 4 ©iern 
bad ^eige ^u @d)nee gefd)wun9en unb über bie @cf)rttt* 
ten getban, unb mit gefiebtem ^yx^tx wobl beflreut/ 
bann werben ffe wieber in ba^ Defeli getban, bag fie 
oben über fd)on gelb werben, unb bann fogteicf) aufge* 
tragen. 

12. ©ebacfene^i $iattenmu0. 

aXan nimmt 6 gange @ier, flopft (le in einer ©djüf* 
fei tücfjtig, riibrt bann einen Meinen Kaffeelöffel 2Bef)l 
mit einer guten i/g ^aad !)?ibeln gart an, ritbrt bieg 
unter bie geflopften @ier unb tl)ut ein wenig >Jucfer ba< 
rein, ^anu wirb bieg in eine mit frif(t)er Butter beflriv 
cl)ene ^ocf)platte getban unb in bad Defeli gefieOft/ bad 
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itrmlicf) warm \i\)n mu0/ unb nur fo lange barm gelaf^ 
ffit/ btd ba^ '^lattenmud btcf ifl. ^ann totrb fogtetc^ 
aud bem OefcCt genommcii/ ititb menn fair fo 
MneiM man Kiewlt ^m», trifft fk m aRel^t im^ 
hadt ffe in Onnn nett, Hncitt banii dtiifif iw^ 
Sbßmtt barftbev nnb femlerf fle imm. 

lä. (9ebo<ten< Omelette 

üRan nimmt 4 ^etti \>ofl Wiefel unb rü^rl mit % 
SRaaS SUblett gart an, Wä^t bann 5 ganie Wer ba» 
rdtt nnb Nepft biel MÄlin , t^nt ^tt^^v gel^acfre 
CItronenrinbe barantrr, maif^t bann in rtner ttid^m^ 

fc^uffel Butter t)et@ / tt)ur ben Dmeletrentatg baretn , unb 
bacft bie Omelette nun (m Orfelt ^ bi'd fte bi'cf unb trocfen 
aber ntc^t gelb t|i, nimmt fle bann t)eraud unb laßt jle 
in bcv ©c^iiffel (alten. Sll^bann fd)neibet man biefe Ome# 
Iflte in MicmUtn nad» belttbtfler ®r60e nnb bacft fie in 
Qntter fd)on geK. 

14 9(epfc(*6(biiittlt. 

5Kan nimmt faure ^cpfel , fd)alt unb fd^neibet jle in 
balbe Xt)eile / flid)t bad |)er^ au^ unb tl)ut fle bann mit 
em wenig Gaffer unb ,^udex in einer (Safferofle uber'd 
gener nnb foc^t fle midi, tat man fie |art i»mikbtcn 
fann ^ tffnt bann gebaAe Citvonenrfnbr , ani^ Ni^nfn , 
menn man mü, barein ^ unb foc^t bte tlepfel m\)l ein, 
ba$ fein Gaffer metjx haxan fcp^ bann rtct}tet man fte 
in eine Sci)iif[el an unb lagt |te ein menig falten / tt)ut 
2 iSiwei^ gu S^nre ge[d)tt)ungen barein ^ xhtfxt ed mobi 
bnrdl^cinanber , nnb fireid^t bann biefe «cpfrl auf 93vot» 
ober CBeggenfd^ttttten , in gieidl^ Sitfe inie bei Cremen 
. BdinMi IC. , flreicftt ffe oben ftbev noc^ mit fSeigem 
öom ®i an, unb bacft pfc in t)ei6er Butter fd)ön gelb. 
äKan fann au(^ ^anbrln unb ^immet ßatt ^ofinen unb 
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Zitronen tit ^te lle|)fel tü^un, audt nux bod (Unt oline 
MI Utibcre. 

15. ä3runiolen>6ct)nittetu 

■ 

Statt nimmt Vi $f. bftm Sntnfolni , ffe »H 
SSBaffer ipeicft^ t)errut)rt ffc bann jatt, unb foct)t ffe n>ot)I 
ein. 5?ann man fie nicf)t gan^ oerrübren, fo ^acft man 
(ie no(t)^ unb tt)ut bann V4 ^f. gezogenen '^yxdtx unb 
eine jbanb t^oK gef(f|ä(re/ fetn geflogene äO^anbeln ba|it^ 
fftdrt aM ioot( bur^elnanber, itnb firetc^l fle kamt 
auf tSrot» ober fBeßgenfc^nftlifcett^ »ie obeit/ (efhfidiif 
(Ie mit C^tmetg unb batft ffe tn 'Butter« 

16. ^tmbeeteti*6(fttittt(ti. 

^te jbtntbeeren werben fauber erlefen, aber ntcf}t 
gei9af(^en, bann »erben fie ein tvenig lerbtikft^ 
barnnter getban 9 unb f»at man 1 bM 2 alte Butf^vbebr« 
4en , fo fonn man (Ie Derretbf n nnb bomnter f^mt. 

a)ann (lreicl)t man tiefe Himbeeren einen ginger bicf ouf 
©rotfd)ntttd)cn , be|lreid)t ffe mit ©imetg unt) bacft eine 
nm bie onbere auf ber ©cbaumfeUe tn feiger Butter. 

17. (£cbbeet;en«@c^.titHen. 

^(efe merben, gteid) tofe oben/ nur erlefen^ nic^t 
gemaf(t)en, unb nur mentg gerbrücft/ gucfer unb 3^uimet 
tai unter gemi'f4t, auf 55rotfd)ni'tten ßeflrfcften in ber 
etne^ gtnger^^ unb eine nac^ b^r onbern anf ber 
@4tattmfeae tn iänller gcbarfen. 

1& ^epfel^äiac^id obct Slepfd'DmeUUe. 

SRan nimmt gute faure ftepfel^ fcf)&(t unb feinet« 
bet fle in Heine örocfü. SlWbann mo^^^i man ein 3;ai9(t 
oon 1 bt^ 2 gb(fei oott ä)2e^(/ t>ad man mit äXtl^ ober 
biinnet »tblin lort wMsti 9 Miagt 4 btt 6 gonje Wer 

13 
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barefn ^ imb ffopft birg tüdftiQ , tbut 2 86ffft ^em uitb 
3ucfer barunter / t)rrbünnt bad ^aiglt nod) mit ein tpentg 
SBÜc^/ bod} nic^t |U ))tel^ ttitb l^ut bann bte ^lepfelbr^ 
tu bell Said, mac^t bann riit fliiM 6tu(f iSiincr (ii 
rfHtr tiefen ilt^rt |it »eltei ^faitiie l)etf snb iSfi^tt 
bm Saig fdtmit beit llepfefii iMivfiit nnb ^ifr ffe auf 
geihtbem ^eucr. ^fl jte unten \&ihn gelb unb oben ntdyt 
mef)r flüfftg , fo wenbet man fle um unb bacft jle auf ber 
attbern ®e(te aud) gelb, rtcfttet ffe bann an unb (Ireut 
giKfcr nnb Q/imvM barftber.- Ko4» beffire ivtrb biefr« 
Vt|^fgeri#^> iDeiitt man ed gani fft t^iiüer bacff/ bann 
aber m'i^t affe^ auf etnnial In Me Pfanne getban^ 
»e(d)e m'd)t grog inib befonberd nici)t tt)ei't fei)u barf. 
2)ann wirb ni(t)t mel)r alö ein großer ^nrid)tlöffel üon 
bem ^epfeltatg tn bi'e beige Untrer getrau ^ langfam ge# 
baden ttttb mit igntfer nnb Sunmet beftrent 

SRtm fod)t fauve^ biirre Siepfel mit Gaffer unb ein 
wenig ßurfer red)t Weid), unb lögt (Te ooßig einfod)en. 
^ann werben ft^ f^"t get)acft unb mit einem ganzen 
ein paar S5ffe(n SStblen, Bucfer nnb ^immti unb eine 
^anbDoB gef^ader nnb fem geilogener Wanbeln m%l 
bm^eicNRiber gerä^re , nnb anf Mnne nl<^ «i50fg elne^ 
ginget^ bicfe örotfd)nitren gefin'djen, unb wie alle @d)nit# 
ten ber ?lrt, eine na* ber anbern auf ber @d)aumfeffe 
in l)eiger gebacfen. ^uf ^oßig g(eid)e tSetfe 

fann man Mn bftrren ^mt\^xi o^ne @ietn ^«^m'tten 
nuufKn» 

|>at man 9lefk t>en fonren Hepfefn, grüne ober 
bünrre, aud) »on bürren >{tt>^^f<*^Ö^n ol)ne ©tein, fo wer*» 
btn fie oerriil^rt; man Um ancft Uepfei unb 
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dmHfd^tn hmäieinanhit mtfclKit/ 9t ttam aber 
itm fo »etv gfrbrft<ffti iiiib bttrd^cteattbtr rUfnüt Mib 
(fe bditii iwtt mb fefaie QrMCem mef^v tadn ; fo Hov^ft 

matt ba^ tOSeige t)on 2 ^i'ern unb rtit ©efbed mit 2 bt^ 
3 €bffel 9?ibfen , unb efn mni^ ßudn barunter, formiert 
bonn mit 2 \^bffeln Heine Äriigeli »on biefer garce, 
lite man in ^rotbrodmen (Krumen) umn>ä()t unb auf eii 
«ff eä^ffl auf «Ist mit eiit »entg Quttn auf Mbe« 
Cftten prögelt unb bann mit %nd€t unt ßivmft bcftreut. 

^an nimmt gute miirbe ^teinetten, ober anbrre 
larte faure 9iepUU unb fd)neibct fle in 4 8(f)ni$e 
9bf r 6 wutt H groSe llepfel finb , unb ft^netbe t ba4 
^erj aud. HHbann mad^t matt ein Zaigft Don IRebU 
bad mit ^imüdi warmem tSein gart angertt^rt unb mit 
faltem $8ein mbitnnet mirb; bann n)irb nod) ein (!bffe( 
üott geflogenen 3u<^ff barunter gerübrt ; bad Saigli muj 
bie ^idfe traben, baß menn man ein ^epfelfd)m^(i barein 
tunft, gmar etmad babon abläuft ^ aber ber@c^^nt( bocb 
no4i baoon ikbergogen bleibt. Sun wirb eine j^onbDoB 
l^ott ben fle))fe(f(4ni$en in ben Saig getban , nntergetunfl 
unb mit einer ®abe( ein ®d)ni$d}en um baö anbere ber# 
audgejogen unb in beiger ©utter f(t)bn gelb gebacfen ; 
man mug nid)t ju t)tel auf einmal in bie il3utter tbun, 
bamit fle 9ia\im genug baben, unb neben etnanber fc^wim« 
. men fbnnen. 

22. Stepfei. 

aian nimmt gute, faure ftepfet; fd^dit fle, unb 
f^Hteibet eined bünnen Wefferrücfend bicfe €>d)eibd)en, 
ikber ben ganjen ?lpfeL ?llöbann mad)t man ein Xaigli 
»on 4, 6 — 8 Koffer t)o(t ©emmelmebl, je nacbbem man 
md bber mentg Mi^fi t^hm tmU, tiMftt M WeM mit 
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Itetniict) warmem ^etn gart an unb t>erbüntit ed^ wit 
obin mit f altem ideitt / ntit t^ur noife etm it S&f f ( i^ol 
0effo|etiett 3^^^^ ^rtttt. 2>a# Satgft nitt0 etma# bfcfer 
feptt atö fin bfe €c^nt^((^ elwa fe tote etit- gNter 8Ket)l# 

brei. ^ann tmU man mit efncr ®abel ein ^Jpfflfd)cib^ 
c^en nad) bem anbern in benXatg, ber nur ^ang toentg 
baüon ablaufen fott^ unb rbut (le m b^i^^ Butter, tupft 
fit mit einer ec(Kiitm(efte tmner unter, bat 9^ 
ottPbittfen/ ttttb bacft (le fc^in getb. fflan mnf nur »e# 
nfg anf einmal in bte Sutter tbnn , bamit ffe mo^( 9)anm 
baben unb fct)6ner auflfanfen, Q3eim ^eraudüfeben laffc 
man bi'e »öutter abtropfen, ^an fann ben ^ai'g für biefe 
j^ücblt aud) mit faltem Gaffer anrühren unb mit einem 
ffeinen ®la^ ^trf(^enma(fer mbünnett/ fonfl gleich mii 
btim fSeintatg / (ie werben anf beibe SIrten fe^r gnt unb * 
rbfcb; wenn man gerne t»iü, fo fann mon and) 2 ge# 
fcbwungene ^tweig tn ben ^atg rubren, auf tiefe ^eife 
werben ffe txodnev, aber mentger rofc^. 

23. %tpftUSt&^U nocb auf anbett 9(vt 

)^ $^ie Slrpfel werben gleich guger&jlel / wie oben angei» 
leiftt tfl« gnr baö Saiflli- nimmt man 3 flute göffei Mft 
6emmelme(^I , unb rftbrt blefed mit beinahe flebenbem 

tBßaffer gort an; ber Saig mug bie 2)t(fe efnei limtidi 
bi'cfen ^Äebtbreiö baben, bann wirb er mit einem 6i 
»erbünnt unb norf) töd)tig geflopft. ^ör eine fleine ?5fatte 
iß biefe iportion ^aig binlänglicb/ tm Itebrigen w^äl^xt 
man gani flCei^ wie bei ben obigen Sle|)felfii(4(i. 

-aKan nimmt gute, faure ^lepfel, fdjält fie unb fcbnei* 
bet oben ein japfenfbrmtged ©tiicf beraub unb bbb^t bann 
ben Ifpfel mit einem Heinen ^bffel ein wenig aud . unb 
tMt Sonfitttre ober eine gnile i^on Wanbeln barefn; 
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mintiit man SRanbefn , fo werben biefe gefc^&lr uttb fets 
teMm, mtb mit ßuitt ittib Citvmiifaft angefeiuttet. 
3fl ber Kpfel tum mit bem Sitten ober Hnberit fo loeil 

angrfußr^ ba@ ter audgef(^n{ttene S^Pf^n nod)$Ia( t)ar^ 
fo mi'rt) berfelbe wieber barauf fletban; nun mad)t man 
ein ^ai'gd' »on 3Kel)l^ 3"^^^^ ""^^ ^irfrf)fnma(Tcr, bad 
aber ntd)t bicfcr fepn barf/ ald ein bünner £inbdbret, 
Innft bie Stepfei einen naän bem anbem barein , nnb batft 
ffe bann in Sntfer fc^dn fiel6. 

25. @eba(tene Slepfel mit 8Betn«(Sauc(. 

ä^au mmmt mürbe ^emette^ ober anbere QUte faure 
«epfel, fcfjalt «nb fdjnelbet ffe in 2 Xftei're, unb (li*t 
ba^ ^erg aud / befprt^r fte bann nur Uid^t mit ein wenig 
Viein, unb mä(st ffe in tvedenm SKe^t mol)! um^ unb 
.bacft ffe auf delin|inn 9^^^ i» Qntter idfin braun; bie 
Oebatfenen tnäffen an ber fBirme be^Ii^n »erben , M 
alle gebauten ffnb. I^ann werben ffe auf eine warme 
platte rangiert, unb wenn man fie fd)5n haben wiü, 
mit gefc^&Iten unb gefd^nifelten ^anbe(n beflecft. ^d^# 
renb man bie ^epfe( bacft , wirb in einem $fänni rotber 
S^ein mit einem (Stittf Qndtv unb gebrochenem gtmmet 

tiemadfi, nnb fobatb bie llepfel rangiert finb , morm 
baran gefc^ftttet nnb fogteic^ aufgetragen. SRan fann^ 
wenn man ffe ted^t gut baben wid^ (!att ^immtt 1 — 2^ 
85ife( $ifc6o{fepui in bie @auce t^uu. 

26. ©ebadene Slepfel im Äcajii. ^ 

2>ie llepfel merben 0lei<lh geritflet , wie bie oer^eri 
gebenben , bann nimmt man gew5bn(id)en ^u(f)en< ober 

^afletentaig, unb trot)It tf)n in einem langen kirnen 
niö)t gar bönn aud, fcl)ne{bet fd^male ^j^iemlein baüon 
unb winbet 2 ober 4 berfelben freu^wei^ um bcn falben 
Ifpfel, brftdt hoA «nbe iebeg Wemlein« fflkSammtn, baf 
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fle uid)t M merben unb badt fle auf gedtibem geuer tn 
^uüer fd)ön gelb/ unb brflreut (le auf brr ^lattt mit 

27. ©ebodene 3n)ctf*8en. 

Hit wenig Bucff r ^ nnb wenn f!e hatb e ingefod^t itiib toebft 
genug flnt), t)a@ man bie Steine baraud (öfen fann^ fo 
werben ffe angerichtet, unb mabrenb jle nod) warm ffnb, 
bie Steine mit 2 (iaffelöjfeln barau^ gemacht, ^ann 
»erben immer 2 bid 3 3^etf(bgeit auf einanber gelegt 
Wßb mit eiitfM Sififef fiifiiiiraieit geMdt^ bo^ fie 
sidie Ml einoiibfr faSeir, unb fo alle gugeriiflet «nt 
neben einanber auf eine breite platte rangiert, ^(^bann 
macht man ein Xaigti mit ^Bein, wie für bie tlepfel^ 
fchnillt/ ober mit Gaffer unb 5tirfchenwaffer, wad noch 
bcfer ifl, abertmoier ein So(fe( ^u^er ba^u, unb nimmt 
ciiie na4 ber anbern t^n ben gerftfletfn dtt^etfc^cn^ 
tnnft ff e itt ba4 tai^, t%ut (ie in leife «ndtr ttnb 
ba<ft ffe fchon gelb; man mu$ ntd)t trfel «ff efotont 
ber in bie Butter tf)un, tamit ffe woht 9taum hoben. 
9]>{an fann auch griine 3n>etfchgen bacfen, biefe müffen 
fdyon reif iepn, aber nicht gefocht, bn ^ttin wirb bann 
mit einem rnnben l^nebrli Cj^^U^) ober mit einem gani 
.fAwafen Uleffer btoan^ftofkn/ unb nii befpen Cteit 
eine gefch&Ite gan^e Dlanb^I hinein gethan, M ZatigK 
wirb mit faitem tSaffer unb einem ©la^lein ^irfchenwaf» 
fer angemacht , aber bicfer aW oben , unb 2 8offel 3"' 
dit Latein gethan, bann eine .S^etfchge nach ber an# 
bern barein getnnft unb in heißer ^Butter idßn ^/tbadtUf 
obet mir ine nig anf einmal in bie Pfanne gethan. 

28. eebactene «ttfifteti. 

Statt nimmt 3ahmfirfchen (Kmmern)^ faure ^irfchen^ 
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aiiA fc^mar^e unb fuge rotf)e, wenn man will/ fc^netbet 
bie ®dele bid an etitfd l^u giiftfrd lan^ ab, iwi 
btobct 4 M ft itivM^ iiHinittttif ma^kt alibo«« fit 
ZoifiK «i(e ^ Mt Bmtidifitn, 4itt ^ut 9 e»ffrl tiel 

3ucfer barein unb tnnft tin 9ftfd)er4en um M a»bm 
in brn Xatg, tbut (le in ^etge ^uUer, »nb bacft fle 
f^neB Mbn fielb. ' 

29. a n tu b i t n e n » A i c i n. 

IRan nfwiRl JtaiutfMrnen, bfe nitt toenige S^age 

U^en, unb |a nidjt tefg |!nb^ unb fd^neibet of)ne fte )9 
fd)älen, 9)<2eiTfrrü^en bicfe Bö)eihd}en bat>on^ ber ^änge 
ber 53i'rne nad), ?l(öbann madjt man einen Xai'g mit 
^ein, gan^ gleid) tvte für bie erfleren ^epfelfüd)!!^ unb . 
t^erfA^rt audk beim ^aden t^ddtg gUtdk ^amtt« Wftn ^finit 
9011 anbrrn Wtnm aiic^ flef^e MAK ; am 
ften aber werben (!e i9pn ben J^amteNrnen. 

SO. 9lfttf<i^Ritten, finb fliit iitib nr^M ütttf. 

3)}an mmmt bönne,. fuge $rd$e(t^ beflrefc^t fle auf 
efaier Seite mtl (Sonftture, 5t)rf4mud, ober 9iritenfafl^ 
unb legt tamer 2 fo befirfc^ene ^rä^rlf auf efnatiber, 
bfe befhicteneit BHUn naA (nnen gegen rfnaiiber gefetirt , 
macf)t bann ein ^afglt t)on 9RebI/ lauer 2}{i(d) unb efnem 
m, eunft ben 9{anb ber $räbelt barem unb bacft fle in 

emter. 

31. S^aften-ajtob. 

WUiit fc^eibet t$(m meifiem odgebacfenem ^ro$ 
9tm^ 9*»»^ b{<e# iofbtittitift lw»et^x^^^$^^, imb 
batff fle ^ obtte fle mit irgenb mod |ii be feg^^ten ober in 
neb^n^ in feiger Butter fci)6n gelb^ unb tt)ut ffe m eine 
tiefe platte ober ^aladier^ mad)t bann rotten ober 
Miien Vtasn mit duder lunJ» g#brf<b«lM» d^^t b^itf 
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fc^uüet t^tt über bie €>tä\iQeli , tinb trägt fte warm auf. 
Wlan tann auc^ nac^ belieben töeinbeeren ober ^loftarit 
mU bem ISem auffoc^rtt/ unb ein Löffel ^<^fff(fen| in 
bm fdeui tlttn, ober, üati bicfcv ISdii«6aii€e rae KthUß 
fbmt an Me €t&ii0el{ fr^tt ii; 

man nimmt y% $f. naRbefn, f4&(t unb flogt f!e 
ffin, \ ^f. geftoflenen ^\xdtx , bi'e 3^mbe »ott einer 6u 
trone gebacft^ ober '^mxsai , rübrt bieg gufamnten mit 
3 btd 4 Giern an, unb tbut SKebl barein btd ber Xatg 
bttf genug tfl, bag man beliebige formen baDott mac^ieit 
fann. HUbomi formiert man Kerne WMi , ober nmin 
man mit (lefne Stepfel baoon, nnb bacfr fie auf gelfnbem 
^euer in Butter fc^ön gelb. tSenn fie ade gebacfen ffnb 
f!ecft man in bie ^iibli oben ein ffeined ^Iättd)en oon 
^4)eterniie/ in bie ^epfel unten einen ^pfelfltel, ober ein 
^<tmblein Zitronat, in ber gorm eine^ @tield^ unb 
feroiert eine @anct oon x^m fSein (mic oben) boin^ 
aber odne fSeinbeeren o'ber Stoflnen ; man fann att4 9f* 
ivirmten (5(aret ba^u feroteren. 

SSan nimmt 9{eneten^^epfe(, fc^alt ffe, unb f(f)neibet 
ffe in lange ©tängeli wie bie Stöben. J)ann mad)t man 
ein 2;aig(i k)on meigem SQ^e^I , 1 ®(a^ ^ein, einem 
eöffel ooa 3u(fer , baö föeige bon 2 Giern unb einem 
Selben, »er fSein »trb (an gemalt/ bann ba« VM^^ 
gart bamft an'geritbrt, bfe Wer mobt ^eflopft barefti ge# 
tbaU/ unb bieg gufammen noc^ geffopft. %am nrfrb {n 
einem ^fänni ©utter beig gemacht, unb eine ffeine ^anb* 
000 oon ben gefd)n tf elten llepfeln in ein ^lättlein getban, 
ein iMiar ^bffel oon bem Soigli bamnter gerit^rt, nnb 
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bte0 in tit hti^t IButter getban mt fc^ott gelb ^cbadm, 
tin^ fo fortgtfal^rf n , M 6lrAuMi alle flebacfMi fM* 

34. SBctntn6»el. 

aSan nimmt 1 ^funb metged $rot)/ fcf)nei'ber bte 
Grünte t)eraud unb n)eict)t fle in ^ild), ham hxüdt man 
t)ad Qrob au^/ fcf)(agt 3 C^ter bo^u^ r&tirt 3 Löffel 
Dlel^l unb eine jbanbooll födntrrren tiinein, t^ermtfc^t ' 

ipo^I ttnb l&ft 85{fc(wei« Don btefeiy Saig in l^if et 
Onttrr hadtn. 89a(t)t)er lagt matt git bfefer ^Mrttott Vt 
Staad ^em mit einem @tücf 3ucfer (tebenb wetten , 
tlint bfe jtn5bet hinein unb Iä0t ffe noc^ ein wenig 

35. JabacfroKcn, fefec gut. 

3n ein SHijl|^ boD 9lMen f«l&gt matt bad (Selbe 
noit 4 Went/ iNVaReM (^iitein, btt e^ efiteit Ment 
Zatg gtebr, erUe <^tt aui tttib fd)neibef 16 8otf^ frlfcffe 
I6utter barauf^ überlegt it)n unb trelt ilfn gan^ bünn 
aud, fli(!)t bann mit einer f feinen ItntertafTe runbe ^läi^f 
d)en and unb flretc^t ein (Sq#eeloffef(i)en boU @tngemad)ted 
aber fofgenbe SXanbelfitae in bie ^itte : ^an nimmt 
Vi 9fttitb fleflebten d^^da, Vj $fiiitb aeM&Ite unb gc# 
Gleite ISaitbeltt, bie Wnbe einet Cftroite fein gebacfe^ 
1 eotb Bimmet/ 1 ganjed 0{ nnb 2 fSeife Don Wem 
unb rubrt aHed »obl unter einanber 9?act)ber nimmt 
man ein a>ueenb obngefäbr 4 ,3oU ober 2 gingerd 
lange runbe ^oI^cf)en , n)e(d)e an einem ($nbe einen flei^ 
tten Sfnf(()nttt ^aben^ um einen >ipacffaben }u befefltgen^ 
ber iibei Wal bie S&nge ber ^h^d^tn bat. fttefe tnnft 
man in ^ei0 gemalte Sttttev nnb mitfelr ban^ bie ge« 
fMten $I&(cf)en bariiber^ fcbügt ben ^Pacffaben gwei 
Wal b^rum unb bcfefligt ibn (eid)t/ bamit er @infd)nitte 
mac^e, I&^t bte Xabacfrollen fammt ben j>öii4)eu fc^bu 
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gelb bacfeit/ ite[)t festere ^ tiad)bem ber gaben gel&^t/ 
^erou^^ toälit bte i;abacfrotIen iit ^cfcr uitb 
itii^ rangim fle auf etite ^taUr.- 

36. ®efuUU SBeaflIu 

0# werben aU gebatfene fBegglt genonnBeti, efai 

Heiner ^e<fe!t oben abgefc^ttitten ^ unb bann biefe(ben 
audgebobft, btelBro^men bat)on tn äßüd) eingelegt^ unb 
mit ßeiloßenen SWanbeln, Bndex^ tSeinbeercn unb 3^lo(!# 
tten t)ermtf(6t ^te oberen werben tamit gefüQt^ iMii 
fMttUlm mit eitiM @4iiftrd^ tarftber giNiibeit, imb 
CBegdtt im tftifesi dctacfeit, uitb eine gelbe Creme 
barliber gefd^ftttee. 

37. 0ef A((te SBegaen, auf onbete Vtt 

SRan mad)t eine btcfe ST^anbeUSagne tote für S02an« 
belf^itinit, m. 8 @ette 190. S)amt^lliimt man 1 8$. 
wtrt^e »eggen ^ ^ift Wefelben ber Breite nact Aber nnb 
Aber in f ngeribirf^ e^nitfen btt anf ben Soben^ t^t 
bemn gtotfc^en jebe ©c^fnitten ebne au^gubb^len einen 
S^fel oott t)on ber !0{anbe(^@|eme ; bte Mt fe^n mug ^ 
bmbet bann ben Jeggen mtt einem gaben ^ufammen^ 
unb badt i^n gan^ in Butter; tbut etne @au€e barait 
!»on rotl^em üein nnb 3it<fer^ ober Srbbeere»6renie , 
att^ l^lmNeren« ober neertrftbeUiGiroi» , jebe SIrt i^ lßU 
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ä3ett(itung £aifleif. 

%te ber ^atg bereitet »»irb , ifl bei ben Palleten 
angeietgt/ bie Portion mt |u 2 ipfunb (Bemmelme^l, 
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^4 $f. ^uücn tt^eu biefev Saig faitn aud) für ^ud)en 
»V b. gl. bidieii , nur ba# er ffar biefe ft»a« menign frü 
fcyn iMvf/ aH (ftv 9afiet<n# ni^ Umv ben Saig «ernc' 
fett fiat , fann et»a^ ntei|r fSntter Junten M anseieigt 
warte; er mivt> andi fet)r gut, tüdm man flatt lalteni 
^öajfer faUe 2Hi'fcl) gum §intaißen mmmt. 3JJan fann 
auc6 für ben gang gen}ot)n(t(4en @ebraucf), unb wenn 
man Sile bat^ einen red)t guten Saig mit weniger ^ut^ 
ter machen ; berfetbe wirb bann gebrödelt unb gerabe 
mit beni 8leM itnb Safer (ober wa«) angetaigt. 60« 
balb bev Saig gufammenb&lt, wirb er niibt mOjß mit 
ben |)anben gewurft (wad ben Xaig immer )&ber mad)t), 
fonbern nur mit bem ^vbltjol^ au^getröft, ein paar 
3WaI umgefcftlagen unb wieber audgetrölt , unb fo 3 bid 
4 8Ba( mit %xbUn unb Umfc^Iagen fortgefahren, jiat 
«on mit, fo fcuugpan ben Sa<t o|)tte i^n rnben in 
lAflPett , gerabe inX^d^n debran^ftt/ fonft aber 
jebem Saig gut/ wenn er aucb fHir oine b^lle Gtnnbe 
ruben fann. ^ 

9te Andren bon gritcbtefi, befonberd oon folcben, r' 
Me iriel 6a|l fiOnn, üH Wefelen, Vflonmen^ ^imbee# 
retr n. bergf. , ifl e« febr gut , wtm man obne bo^ ea(| 

wegjulaffen eine batbe Saffe gejloßenen S^det, 2 M 3 
€&flFeI ?öein unb baö 3Seige »on einem ®i in ben Saig 
tbut, er wirb t)om @aft ber grüd)te bann weniger tdngg, 
nnb bleibt rbfi, fonfi wirb er gleidk gemacbt wie oben 
angeiefgt 

3. SloA eine 9(tt Saig )u bereiten, bec 
febt gut i^i unb ju a((em bienen tann, 

a(0 Xuc^en 

%Äan nimmt ein ganje^ (Si, ffopft e« mit einem bot' 
ben (Btad frtfi^em tSaffer iinb rübrt bann Semmelmebt . 
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taxm, bi€ cd tin bic!er Sa^ i^t, unb mürft auf 
^em KMbtttt bi^ er flattern lotrfr. 2)ann toi'rb er 
aiiitf M(t iii gleicher ^iät mit ber Zoig , baim tie iliit# 
ter aitf htn %ai^ gelegt, biefei nmi ibetlt^ ««^ m'c» 
^er audgetr&It unb überlegt/ unb fo 5 VHai, bann roflf 
man ben Xaig ^"ftintmen unb (agt i^n an einem füllen 
Ort 1 bid 2 @tttnben rv^en. 

& 9tepfe(:>Xu(|eii. 

9fr Saig «»(r^ bkiitt att^etrMt tttib auf efite mit 
fr{f(^er Butter (elhic^eiie ftucf^ettfc^ftffel f(^5n eben ge/ 
legt / ba0 ber Safg nirgenbd g^^^^ befomme; boiiii mtff 

ben faure mürbe unb fafn'ge Slepfel gefdj&lt, {n jibei 
Steile gefc^nttten, bad ^erg audge|}od)en unb aud jeber 
f>&(fte 3 8d)nt$e gemacht , bte nur leicht auf ben Saig 
rangiert werben , aber fo tid mbg(t^p|^ etnottber, baf 
iomer tin ^nii beit «ttbem (erköre; jfcann «Hrb ein 
ipenig ftifAe Qntter Hein mbrbiMl auf ben jhtcftett 
verlegt, ^ndtt barüber gefheut unb ber ^uc^en tm De# 
felf gebacfen. %3enn man toiU, fo fann man ben ^u« 
d)m, wenn er gebacfen iii, md^ ein toenig mit ßudex 
beilreuen unb ein paar j(a(fee(bffel ftirfc^enrnffer barft# 
hft tdmt.. 

9it Cdt&fel mirb wie oben mit Xafg belegt; bomt 
nimmt man bfe ttrt ^trfc^en, fo man toiH, fd^warge, 
rott)e/ ober faure, and) fd)marje unb faure burdjejnantier. 
^te ©teine werben mit einem fpi^en ^e^sxd)en ^eraud 
genommen unb bie ^trfd^en auf ben Xaig Derlegt, bat 
ße btcf in einonber liegen, aber nicftt. ftber einanber^ 
weil fonfl in «fei ftirf^en auf ben itndken hmmt», nnb 
t$ alfo auc6 m 6aft geben wftrbe , fo baß ber Zaig 
nic^t recf^t bacfen tonnte; auc^ foHte bei folc^en grüc^» 
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teit/ bie t)iel @aft baben / ba^ ^orb am i^ud^en b&l)ev 
fHNV <af bd'^ttlflrm^^iiHÜ t<Nr>eiifk ittd^t fttor ba^ 

Vrtfe Wct)! irbffi tiefe grücf)te flauM/ auc^ eilt mem'dfrfi 
fd}e Butter t)er6tocfe(t uitb tventgfi^ bte j>ä(fte be^ 3^« 
cferd unb ein m^x^'^mxazX erf! über benAu4)en flrent^ 
mena er gebacfen^ aber noc^ gan^ l)et0 iil* |ftte grjutt^ 
fuc^en muffen fc^ned^^ebocf eil toeebeit« . 

5« ^imbeeccu'^ucben. 

8Kt Saig toirb g(etd) t)erfabren/ wie obefi an# 
gezeigt; bann werben bie |)imbeeren wobt erlefen, aber 
nici)t gekDafd)en/ unb in gleicher ^tcfe auf ben Saig ge». 
legt^ mte bte itief(f)en^ e()er ein wenig btcfev^ unb mie 
oben mit ein wenig SXeU . beflÄnbt^ nnb einige gaii| 
ff eine fBrbcftetii fe<|l|e jBnner tarauf verlegt, bie f^&Ifte 
M ^ucf^r^' tem Satfen auf ben ihic^en geflreur, 
bie anbere ^)alfte bann, fobalb er gebacfen mit bem 
^immet fommt ed aufd belieben an/ man t^ut tbn jeben« 
fofld nac^ bem Jadeit barauf. ' 

6. ^atillen« C'}lpti{ofenO ^uc^en. 

9>{e %mVm merbeii aufgefcf^nitten/ bie Steine 

aufgenommen; bann auf ben Saig rangiert^ Wie beim 
Siepfelf nd)en , bo(<> fo, bag bie $)6t)fung, wo ber Stein 
tag/ oben (omme; bann werben bie. (Steine anfgefcf)(ageny 
bie iterne berau^genommen , gefc^Aft^ unb in jebe-$arille 
in tie |>dblnttg ein tuibev ^eru geiegt, bann wirb be? 
jhukett mit otbeutUct bejlrettt unt im OefeK %tß 
batfen. Oei Mefem j^ucben wirb fStttttr unt Ue^I weg# 
• gelaffen unb anc^ ber '^\vmtx. 

7. ?)Jfirficb*Äuc^en. 
Mau nimmt gewifM^^i^ ?on ben Heinen ^firfictcn/ 
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unb mrnn matt bte ^aur rot) ntd)t f)ut ab^tet)en faiiii , 
fo tbut man bie ¥ftrf!cf)e m eine @d)ü(TeI unb fliegt 
(febenbeö Gaffer barüber; Dann roirb bie |)aut abgezogen 
unb bie 'ßftr(td)e in \mi Xbeile t^efciinitten , ber @tcm 
bcraudgenommen , bi'e Wben <3d)ni^e/ mie oben auf ben 
%aiQ rangiert unb ^iemlicf) t)iel >}ucfer über ben Äudjen 
gefireut unb berfelbe gebacfcn. ^D^^an fann nad) belieben 
bte ^erne tote oben barauf tt)un; f!e ffnb aber bitter 
unb barum niä)t jebermann angenehm. 

8. 3wetfct)gen* unb iUf(aumen*Äuc^cn. 

2)tefen gröditen n>trb bte ^aut nid)t abgezogen, 
weil ffe mit ber $>ant mehr ®e\d)mad Ijaben, al^ noenn 
man fte fd)ä(t; fle »erben nur aufgefd)nttten^ bie Steine 
herausgenommen unb bte 3n>etfd)gen ober Pflaumen gletd) 
oben auf bie mit Saig befegte <ScbiiiTeC rangiert , bag baS 
Snnere ber grud)t oben auf fomme ; bie ^Wftfcbgen mer^ 
• ben nur mit 3ucfer beflreut , ein wenig fnfd)e Butter ta* 
rauf getl)an unb ber ^u(i)en gebacfen. gitr bie Pflaumen 
ifl'd gut/ noenn man biefelben nebfl ber Butter unb ben 
3ucfer nod) mit ein menig ^SSlehi befläubt; mii ffe fel)r 
it)a{ferid)t ffnb; man fann aud) , noenn man mü, wenn 
ber $flaumfud)en beinahe gebacfen ifl^ ein gef[opfteS @t 
mit ein paar Soffel ^iblen ütber bie Pflaumen id)ütten, 
unb ben ^u(t)en bann nod) t)ö[Iig bacfen; Siint"^^ tf^ 
auf biefen beiben ^ud)en gut, wenn ffe gebacfen ffnb. 

9, grbbcercn^Jf uc^cn. 

^er Saig wirb wie gu anbern Studien audgetrölt/ 
unb wenn bie @d)ö{|e( bamit belegt ifl , wirb an einigen 
Orten mit einer fleinen äJ^efferfpi^e in ben Saig ge(lod)ett/ 
bamit er beim bacfen nid}t flattern gebe; bann wirb 
ber ^ud)en ohne ^rbbeeren in ben Ofen getrau ; unb et* 
t9a^ mel)r a(S l)a(b gebacfen. @e0te ber iluc^en benno(^ 
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©lattern merfen, ober an emgelnen (Stetten auflaufen, 
fo muß mit ber untern Seite einer Äeüe forßfältig auf 
bie @rbo()un(j gebrücft werben , bamit ber 5cud)en fcf)on 
eben bleibe. 31^ ^^^^ beinal)e gebacfen, fo weroen 
un9en)afd)ene , tt>ol?I erlefene ®rbbeeren gerbrücft, ßucfer 
unb 3inimet barunter getban, unb ber ^ud)en ßingerö 
bid bamit belegt, bid an ba^ ©orb. Xann wirb, ie 
nacl)bem ber 5^uct)en größer ober ficiner i(l, öon 4, 5 
bi^ 6 @iern, baö ^öeige ju Scf)nee gefdirouncjen unb 
über bie ©rbbeeren fd)on eben 0e(lrid)en, tag jie ganj 
mit bem (Eiweiß bebecft fepen, bann orbentlid) mit >{"^^^^ 
beftreut unb ben Äud)en wieber in ben Dfcn geCl)an , 
bid bie ©face ein wenig gelb t(l, bann fogleict) l)eraud# 
gegogen unb wavm aufgetragen. 

10. SRofinen^Äucften. 

aWan nimmt Vi 9^oftnen, bie erfefen unb in 
f altem Gaffer gewafct)en werben, bann fe^t man ffe in 
einem gelben ^Vfänni mit 3Wag ^ßoffer ober etwad 
mel)r überö geuer, tbut V4 ^Jf. ßndex unb ein wenig 
3immet bagu, unb fodjt ffe, biö bie fWoffnen ein wenig 
aufgelaufen ffnb, unb baö ^öaffer eingefod)t ifl. SJJann 
rid)tet man (te an, unb wenn jte falt (inb , ibut man jle 
auf ben ^lafg , fegt fc()male 3^iemd)en üon laig freuj^ 
weiö barüber unb bacft ben ^ucften im Oefeli. 

11. ^omcranjen^Äucfecn. 

^an nimmt einige fiiße ^omeran^en , fcf)neibet bic 
9linbe fo fein möglid) baüon unb 2erfcf)neibet biefelbe 
fleinen ©d)nifelcf)en , bie man mit einer ^iaffe ^öajfer 
unb etwaö ^udex fod)t. »Sinb ffe bi^ auf einen ^affef# 
loffel etngefod)t, fo ricf)tet man fle an, nimmt bann bie 
befd)mttenen ^omeran^en/ unbgief^t bie bicfe weigr ^aut 
rein bat)on, bi^ aufba^ biinne glatte |>autd)en , weld^e^ 
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bad ^(etfd) unb ben @aft einfcf)(iegr/ unb gertbnit ffe 
bann m (5d)nt&e , ober fcf)netbet ©c^eibli bat^on ^ mad 
fafl beffer i'fl^ unb legt fle auf ben %a\Q ntd)t gar 
hUt in cttianbev^ ft»»t hmin bte gcfoc^te Sttnbe ^tti^ 

ber fair fer)»ifrf »frb. 

m 

Qu einem orbenrnd)fn ^uct)en für 5 btd 6 ^evfonen 
nimmt man eine Xa(fe doU ^trfd^mu^^ Derbixnnt unb 
flopft baffelbe mit 2 btd 3 ganzen Giern tüd)tig, rft^rt 
bann Wlaat 92tb(ett bartinter ^ unb fc^itUet btefe ^arc« 
in ti( mit Sdg ftrleflle e^Uffcl^ tfiut eütigf fUme 
CrMff frtf^f Querer ^«vauf nnb batft bm CiM^rii (nt 
Cefeli. ^an fann^ wenn man wiU, f(t)male (BtAngeH 
tDon %aiQ freu^meid bariiber legen unli btefdben mit bem 
®elbf« t)om (ii beflrriAen. 

|)at man einen 9{efl t)on ^iirbtdbrei^ .fo nimmt man 
ffnc ImnbDott äJ^anbeliii obet ^ftrfMferntit, fc|AII ml» 
flofl fif ^ bte Kliibf tion einer SiMne ffffacft^ 2 btd 3 
ganje IBitt nnb eine gnlr dafbe Sa(fe gelfo^nen 3"^^^ ^ 
mif^t w"^ Wopft bieg jnfammfn unter ben ^rei, ber* 
bnnrit it)n mit einer Taflfe ooU 3^iblen , fc^üttet biefe 
garce auf ben Saig unb hadt ben Au4en im Oefeli 
fc^bn d^b* 

SD2an nimmt bie nämlicbcn ^räuKi jum Spinatfraut, 
»te gur ^rautfuppe unb Omelette, badPt ed fein, brftcft 
Nu ^aft fo Dte( m^^Itc^ barnnd , fiAmei|t baim bad 
Arant w(l ein mentg gefottmer ^ntter p^ne Ste^i, e^ 
nin0 nnrtvem'g gefd)n>et|t merben , fonfl gtebr e^ Gaffer. 
@obaib ed. gut iß, wirb ed in eine @c^jiiffei angerichtet/ 

« 



» 
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flopft , mit ^<(P WMeit tierbtoitt oitb bann .anf ben 
Saig (|ef(t)utter^ ffetne SpecKrkHffn barauf geflreut/ 
unt) tt>ot)[ gebaden. 

' eine ffrtue Staii)d voß uflget)acfred ^aut tflt f)fnretci)enb 
gnm übrigen ^ ba bie ^rantfarce md^t gn bid ouf bem 
Sat0 fepn mnfi. 

15. 2orte mit gefcftmolicncm Äöf^. 

atan 6efhrefcftt etne Attcf)etifcf)&fTel (mttfferer @r(ge) 
mit frifci)er 53utter, unb belegt biefelbe mit bunit aiiö< 
getröltem @panifcf)brobtai'g, nimmt tann ^4 ^3f. fetten 
Ädö/ bacft il)it fo fein möglich, xü\)vt bann Vi SBaaß 
gute 9)tblen barunter , fc^üttet bieg auf ben Saig iinb 
boUft bie Sorte im CHfeli. Sie wirb ^ei0 anfgetragen 
unb aU •ntremel fertierr. 

16. SOlarf^Jcrte. - 

9Wan nimmt Vi 'SRaa^ 9}it>Un unb rül)rt einen l^öjfel 
XiOÜ ©emmelmel)! jart bami't an, ffopft bann 4 gait^e 
($ter kpo^I/ unb tt)ut eined ((einen @t'd groß frtfd^e 
ißutter^ gebatfte ttitionenrinbe unb ntc^t gar eine Xaffe 
»00 Qudtt hoffi, xfü^t aM mit ben ffiem miter bie 
Wtblen^ fo(f|t bie^ jufammen^ inbem man immer rft^rt , 
gu einer ^rcme, n'd}tct jTc an unb tfjut jle, w^nn ffe 
•falt ift, auf einen bünnen au^öctröltcii (2panifd)brobtaig, 
' f(f)neibet bann ein 6titc( iüinbermarf in (leine ^röcffetn/ 
tbne (le auf bie Sorte nnb bacf t btefe nun im Oefdt 
f(()5n gelb* antan famt nad) f^fteben Ctftngcri i»on Saig 
freuiwert ikber bfe Sorte fegen / oud) ©afg (Intt beö 3«* 
(ferd barein t^un^ bann toirb aber au^. bie Zitrone 
U)C4]gela|ren. 

14 

4 
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n. WtatU%otU «ttf Mlttt 

statt nimmt rin$ gute fxmh i»ott flef4»&Ite mh it^ 
flogme VtanMn, Me Stillt Don efattr (Sttrone fein dc« 

bacft unb ^]3f. 3"^^^"^ / mifcftt Weg unter ei'nonber unb 
rul)rt bann 5 bid 6 »oftlflefCopfte @i'er unb 2Kaaß 
SSiblen baretn ^ t!)ut 92tnbermar( tn bunne ^die ib# 

4ett gefc^nitten barunter, unb fluttet aOf^ auf eine mit * 
- Zafg belegte Au^nfc^uffel, »aifet etingeli tioit Zatg 
freugweM barftber unb baA Me Zotte fm Oefeli fc|bti getb* 

^an fann and) nac^ belieben eine l^aubDoD ^eio' • 
beeren baretn tl^un. 

18. «epfehXorte. 

aiati titnnit gute faure t(e|»f el , fdHUt unb. berfilMtei^ 
bet fle ivL I)a(ben Zl^eflen^ flicht bad ^erg and unb febt 
fie bann in einer ^afferoUe mit ein wenig ^ajfer unb 
^ncfer über ein flelinbed geuer, becft ffe ju unb focfjt ffe 
reci)t n:)etd)/ baß man |te gani Derrü^ren fann^ laßt (le 
auf ber @Iut Dotttg etnfoci)en / richtet ffe bann an unb 
t^ttt aföbaun eine Ueine Zofe ctlefene Hofineu, fein 
gef|a(fte Sitronenvinbe pber 3^n>niet/ unb nac^ (Belicbeit 
ein menfg gcfcf^dfte unb gellogene SWanbefn barunter, 
unb xvL\)xi aUeö n)oM burd) einanber. 3il tiefe ^Jepfef^ 
farce bann taXif fo mirb {le eüteö guten ^ingerd bicf auf 
eine mit Zatg belegte AucbenfcbüfTel g^t^^^n, mit geftebtem 
Sndee be(keitt# anb 6t&nge({ boii Zaig mit oben barftber 
gelegt , bie man mit ®elbeiii nom CK brfiretcbett fan« 
unb bie Xoite im Oefeli fd}on gelb gebacfen; man tragt 
fie falt auf. 

0Uicb biefer Zorfe fann «on a«4 bbn anbern 
^r (lebten Zorten macben, tt)te 9. bDn biiiten unb 

grünen ^tcc\\&)^t}x , grünen ^^3flaumciT, unb »on grünen 
^'\x\^tn\ aber atte griic^te mii|fen n>eicb getoc^t unb 

* 
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t)erruf)tt unb etitgefoc^t werben ; nur läßt man bei aDen 
biefen gruc^ten Si'tronpn unb ^iloiTnett weg, baö Uebn'ge 
mac^t man wie oben, uub äj^anbeltt feftt man iu, wenn ^ 
man wtd* * 

19. atcpfeUÄräpflL 

■ 

aj?an frf)ält fcf)5uc, aber nid)t gar grogc Renetten, 
ober anberc garte faure ^lepfel, fd)nei'bet fte in 2 ^f)ei'Ie 
unb fti'd)t baö ^cv^ auö, tunft bann einen um ben anbern 
in ^ein ober ^irf4ienwa|fer, nnb w&lgt t^n fogUicft in 
fle|io0mem ^ncfrv mit ßimmtt »ermfjfnlt/ legt bann 
Dfffen halben be^ucferten $Ipfe(, auf einen in ber SMe 
eined äKeflferrücfend auögetroJ)Iten ^ai'g, fd)Id9t ben ^tai'g 
ttber ben 31pfef , bag berfelbe gang geberf t fei) , unb fc^neu 
bet ben ^atg bem Gipfel nad), md)t lu fnapp, m )gorm 
'eine^ £)aIbmonbed ab, briicft ben %aiQ, fo loek er (ib« 
flefc^ni'tten tft, gnfammen, beflreic^t ben 9tanb mit Ol' 
wet^, mad)t etn Heiner geroflted Mrbc^eU/ nnb ba<ft 
btefe Äräpfrf)en auf einer ©cf)uffel im Cefeli fcftön gelb, 
nnb blphreut ffe, wenn (le gebacfen (tnb, gang f)eiß mit 
3uc(er nnb Qimmet SRan fann ge warm ober faU 
fen>{eren. 

20. Sitconen^Zorte. 

3Kan nimmt V4 ^f. 3"cfer unb ben @aft öon 3 61* , 
trotten, unb focf)t bieg gu einem 8irop. 5Uöbann wirb 
t)on 5 (Siern bad (Selbe wol)( geflopft, eine ^^rtfe feinen 
Qimmtt nnb ein paar ©cibni^ ge^acfien Sftronat nebjl 
bem 9efod)ten 6trop/ ber tatt fe^n muß, in bfe 9te? 
gerübrt, unb mit emer 3}?aag S^ibfen in einer gelben 
Pfanne öberö geuer gefegt unb immer gerührt, biö eö 
anfängt gu focfeen , unb bie ^icfe einer (Sreme befommt. 
^ann wirb (te angerid^itet , unb wenn ffe fa(t ifl, auf 
einen Uknn anigetrUlfn 0|>anif(i|ffNrobta^ t^t^n, mit 
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XaitHtlnitU , b<e mit bem ®effifit oom Sf angeflric^eit 
mfrbftt^ belegt^ ttitb bfe Sorte imOefelt fd)5n gelb ge« 
bacfen. ^an fann {te mdrm ot)er falt fer zieren. 

21. (Stttoneii«Zotte anbetet Vtt 

«Ü?an nimmt V2 ^f. 3Waitbffn, fdjdrt unb fpaüct jlc 
in ber äKitte üon emanber, fdjneibct fle bann ber ^ange 
ber 9}{anbe(n tiad) in banne fHimö^en , nimmt bann ble 
IKtnbe Don 3 (Zitronen / bte and) gu gtetcften Xteuii^eit 
gefc^nftlftt »frb , uRb fd)i9eBt btefe (nAmliA bie Sttvotten« 
f(^nife(d)etO mtt em wentd ISaffer nnb fdiftttet bad ?Siaf> 
fer iiad)l)er fort, ^ann wirb üon 3 befd)nitfenen Zitronen 
bie meige |)aut gan^ abgezogen biö aufö ginfd) unb bfe^ 
[eö mit bem 8aft über H ?Jf. .3"<^fi^ audßcpregt 
unb bamlt lerbnttft, biefer ^udtv bann nebfl bem ^aft 
mit Vs Waas CSaffrr üi einem ffei'tten CafferbU fiber« . 
^ener gefegt ^ unb auf bie f^&tfte Wn^efoc^t; bann 
bi'e gefd)nifflten SKanbcln unb bie ©itronenrmbe barem 
getban, unb nod) ein paar Ginnten gufammen ßefod)t; 
bann «jerben bie SWanbeln unb 9Iinben l)frauö(]e^oöen, 
auf einer breiten platte verbreitete unb ber @aft befon« 
berd in ein Stadieli gefd^i^ttet. tttboAt micb ber ^obeu 
einer mit frifd)er Butter beflrid^enen j^nd)enfcbi^ifeI mit 
ganj bünn auößetröltem @panifd)brobtai<) befegt, unb 
bad SWanbels unb (Sitronengefd)nifel barauf gethan, ein 
^ecfel uon ^atg, ber toit biinne^ ^^apter audgetrolt fen^n 
mu0, nur fnapp baruber gelegt^ unb mit einigen @d)nt6en . 
gani biinn gefcbnittenem Sitronai bejirent; erfi im Hugen« 
hlid, m man bie Sorte itt bal Oefeli tbnn mi0, mirb 
ber 8aft baruber gefd)iittet/ unb in gelinber ^i^e mäb» 
renb K2 ©tunbe gcbacfen, unb fobalb fTe gebacfcn, wirb 
(ie mit bem gnfammeugelaufenen @aft be|irid)cn. 

22. 2JlanbcI^2octe. 
fflhin nimmt 6 Sot^ SKanbein^ fd}dtt unb fio^t |Te 
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fein; bann mirb 6.6otf) ^ndev, hex an cmev Zitrone 
gerieben ttji'rb , unb ber @aft berfelben über beii >indiv 
(jepregt unb bamit gerbrücft, mit bem ©elben öon gwei 
@i'ern geköpft unb unter bi'e SWanbeln getban, btc jroei 
Zeigen bann gu 8d)nee 9efd)n>ungen ^ unb ade^ jufam» 
nien burd)einanber gerü!)rt. ^Udbann mtrb eine mit frifd)er 
53utter be(lrid)ene ^uc^enfcf)üjTe( m(t bünn auögetroltem 
@pantfd)brobtai0 belegt, bie ^arce barauf getban^ unb 
wenn man miU, ©tängeli oon ^£ai'g barüber, bi'c ^orte 
mit geftebtem ^ndev be|itreut unb (m Oefelt gebacfen. 

23. 9)?acaront»Ior te. 

a»an tbut ein grogeg ®Ia^ frifd^ed ^öaffer mit 
^f. jerbrücften SWacaronen unb V4 Vf. frifcfter Butter in 
einer gelben ?3fannc überö gener , rü^rt unb fod)t bieg , 
biö baö Gaffer cingefocf)t ift, unb ricf)tet bann in 
eine <5cl)üffel an. 3(1 bann biefe garce falt, fo wirb 
Vi geflogener ^ndet unb bic fein gebacfte S^iinbc 
einer Zitrone bamit t)ermifcl)t, mit bem ©elben »on 7 
@iern üerbünnt unb tvotfl burd) etnanber geffopft unb 
biefe garce bann auf bie, mit biinn au^getroltem ©panifc^^ 
brobtaig belegte ^ncl)enfct)üffff get!)an , ©tängeli von 
Saig bari'iber gelegt, unb bie Xorte im Defeti gebacfen. 

24. gjlanbel-Dmelette. 

i Wlan nimmt örobbroömen (Krumen) Don meigem 

33rob foc^t jle mit 9?iblen, M man ffe ^axt t)errül)ren 
fann, xid^tet bann biefed öreili in eine @d)iiffel an, 
ffopft ein gangeö ^i barunter , unb tbut eine fleine ^affe 

\ Dott gefd)dlte unb geflogene äßanbetn mit ein wenig ge? 
bacfter (Sitronenrinbe unb geflogenem 2^\dex baju, unb 
riibrt bieg aUed wot)[ burdieinanber, beflreid)t bann eine 
^0(l)platte mit frifc^er öutter, beflreut beu 53oben mit 



Digitized by Google 



214 Stud^tn tttt^ Sorten, 

ffe im OefeU M&ti fletd. 

.Watt itimmt Vi ^^i'ftacfie uttb 14 ^f. aWaitbern 
(beCbed 9efd)&It «rtb geflogen) ^2 jpf, gefiogenen ^ndex, 
Me Kinbe Hon dnn Sttrone ge^adft^ ober geflogene ^of 
nfSt. Sbam i»M t>en 8 Wem bo^ iG9etf e |tt 6(||ttee 
gefc^mungett , mit allem obfgett Mrmettgt/ nitb mtmbnß 
anber 0eruf)rt/ befheid^t al^batttt eine ^ud^eitfc^ftffel mit 
fnfd)er Söntter, belegt biefelbe mit bunit auögetroltem 
@pauif(!)brobraig unb t^iit bi'e a^anbelfarce barauf, be^ 
fireut ffe mtt gefiebtem Qüdtx, unb badt jle im Öefeli 
Mbn Belb. 

aWan nimmt V2 ?^f» aWanbeln, fdjalt unb |iogt ffe 
fein, unb t!)ut maferenb bem @togen ein wenig ßndex 
ta^u, bamtt bie ^anbefn nid)t b(ici)t toerben. ^ann 
»itrb ^4 dttifer, Vs 9f. friMe mtUt ttnb ®(ad 
frtfd)e6 fBajfer fammf bett Slaftbeltt in efoem gelben 
^Jf&nni auf'ö geuer gefegt, unb immer gerüf)rt/ bid e^ 
anfangt gu (od)en^ unb bann fogleid) in ein ^acbelt an^ 
gerichtet. 3fl biefe garce tait, fo wirb eine mit frifcf)er 
Butter befirtc^ene Auc^eiifii^iiffel mit b&nn attffletrbltem 
epattifc^brobtaig belegt, bte ^arce barauf itfd^ütttt, 
fc^mafe @t&nge({ «>oti Saig freusweM bärftber gefegt, 
in jebeö ßarreau , [0 bie @tängeli formieren, ein Sörocf* 
tein Zitronat get^an unb bie Sorte im Defeii f(i)öu gelb 
gebacfen. 

27. sa}a:ffet*Jorte. 

noti nimmt $f. gefd}&lte nitb geflogene IRanbefn, 
Vi ^^f. 3ucf er , 1/4 ^f. frifct)c Butter , t)on einer falben 
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Zitrone tie 9{inbe fein Qc\)adt, unb t)on 6 @iern bie 
Felben, ^er ^üdex wirb mit einem ®la^ Gaffer }u 
einem ©irop ö^^^^^^^ @d)ü(Te( an9erid)tet, unb 

bie 'Butter barein j)ett)an/ bag ffe fd)me(^e. bieg 
bann falt, fo merben bie 6 ©elben bcr ©ier tt)ol)I ge* 
Hopft unb mit ben äJ^anbeln unb ber ^itronenrinbe barein 
0eriit)rt/ bann auf einen mit frifcf)er Butter be|lrid)enen 
unb mit biinn au^oetroUem @panifd)&robtaig belegten 
^ud)enfd)üjfe( getban, unb bie ^orte gebacfen, aber 
ebne XedcU 

^ 28. 3n)tebelcn*Äu*en. 

3u einem Stüd)en für 6 bid 7 ^erfonen fonnen 4 
btö 5 orbentiicf) grj>ge j^toitb^n genommen werben / btefe 
merben ungefcf)ä(t tn bte beiße ^fd)e gelegt/ bid fle 
rfng^ um ein toenig totid) iinb, bann toerben fle fauber 
gefc^&It unb get)acft/ bod) nid)t gar gu fein, t()ut bann 
tiefe gebacf ten 3n>tebe[n tn ein Stadjeli, unb 3 ober 4 gange 
@ter nebfl einem balben @d)oppen 9^{b[en unb gehörig 
@alg barunter/ unb flopft unb mengt ed koobl burc^ 
etnanber; bann toirb ^ajletentatg biinn audgetrolt; unb 
bie @cbitfT<^I/ auf ber man ben Studien baden toiüf 
tamit belegt/ bie ßmtbeUntf'^ütie barauf getban unb 
itberaQ g(eicf) jertbeilt/ bann eined @i'd grog fiige Butter 
in fteine ^rocfletn gerfc^nitteu/ barauf gelegt/ uttb im 
Oefeli gebacken ; er muß nicfit gu lang bartn fe^n / bamtt 
er oben nid)t audtrocfne/ boc^ mug ber Xaig genugfam 
gebacfen fepn; er toirb toarm aufgetragen. 

29. 3lufUuf t)on ®efee. 

5 Sott) 9e(6e irgenb einer ^vt (er mug aber fe|l 
fe^n) tperben mit 4 Sotb fein geflogenem ^ndev an einem 
rtmad toarmenOrt/ toabrenb einer guten l)a(ben ©tunbe 
titc^tig gufammen gefiopft; bann toerben oon 9 @iern 
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Die ©eigen @cf)itee flefc^faßen , «nb le\d)t f)i'nem gc^ 
rübrt, bi'e aWaflTe bann fogfet^ auf eine fflberne ober* 
yorgelanene 6d|u{fe( gettyan, unb tm Oefelt/ b«^ nUlit 
%ti9 feyti boff, rnft^renb imgrf&^r emir falben einitbe 
gebacNit, bM ffe (ine fd^bne gelbe garbe ^at ittib anfQ^^ 
gangen man ffe^t am beflen, baß ber $(uflauf QenuQ 
wenn man bte ©cftüffef etwaö f(f)ief t)art unb er 
bo^ fefl bleibt; er mag fogleid^ aufgelragen werben.. 

30. fiiuiet^Zorte. 

13 8o(l> frtfd^e ^tter wfrb (ti einer e^&fTel gerä|rt 
bfS ffe mii ifl; baitn werben 5 fftergelbe, tiH naät bem 

anbern, hinein 0erüf)rt; «nb fTnb bi'efe mit ber SButter 
wo()I vermengt/ fo werben 19 ^otl) .ge(logenen ßndex 
barunter gerüt)rt / bann bte ge^adte S^t'nbe einer (Sttrone^ 
ttnb 13 Sot^ gefd[)abte unb gefio^ene Wanbeln barunter 
flet^# mib enblic^ 19 Jiot^ eemmeinieM (UK^ Mnelngef 
Hk^tt Sfefer Safg wirb nnn in' tine, mit gang wenig 
fn'fcfter Butter befln'(f)ene ^uc^enfcJ)uffeI gefd)üttet, aber 
md)t ganj aUe^, bnruber eine t>ixnne Sage bicfe Konfitüre, 
unb über btefelbe em @ttter t)on bem gurucfgeiaffenen 
£atg/ welcher mit etm$ We\)i gew(rft wirb, nm ibn 
f ef(er gn moi^en , ta er i» biefrm 0e9rattd|r andgetTUt 
«werben mu(l. 2)i'efe Sorte wtrb tm Oefelt gd^aden^ mib ^ 
giebt einen Andren Don ber ®r5ßc etneS mittelmäßigen 
Xetterd, unb in ber 3)(c(e eine^ guten gtngerd. 

il. ^icf$en*^uc6en anbetet ^ct alf^ 9it. 4, 

aRan nimmt ein weißet ^robc^en / fd)neibet bie S^inbe 
babon weg, unb tveid^t ed in (aue ^Sflild) ein, »errübrt 
ed gart, f(i)IÄgt bann 4 gange @ier barein , unb flopft 
bief (ttfammen wol^I / nimmt bann V4 geflogenen 
tfer, eineZafTe bot Stonbeln, b(e gefdifjUt unb gefh)0en 
werben^ bie Wnbe einer Girrone ge^acft, ober geiloßenen 
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Qimmet, unb 4 $f. au^gefleinte 5^trf(()en, unb rübrt 
bieg aUe^ mo^l unteretnanbrr. 97un loirb eine ^luc^en- 
f^ftffel mit frtfd)er ^uttrr k0of)( btfixidjen , ber Saig i)m# 
eilt gel^ait, im Defeli gebacfeit, unb mit gucfev itnb 3im« 
met bejlrrnt. ge^t gut , mm matt bie {>&Ifte ^cXjm 
Nrf4ieit/ unb bie ^äffte fcfjmar^te Airfd^en nimmt, ^iefe 
Portion giebt emcn großen ^ucften. 

9^ad)bfm V2 «pf. füge Satter eine ^i'ertel(lunbe lang 
gut gern'eben unb geflopft Worten nimmt man V2 ^f. 
@emmelmet)l^ V| ^f. fein gejlogenen ^\x^zx , unb bad 
®e(be k)on 9 @iern, melcfie man mtt bem SKe^i unb 
3tt(frr ebenfalls eine ^arfe ^albe etnnbe mXji Neimen , 

Silin nAMi man >2 Vf. IBeittbeeren.ttttb nimmt 
bie ®tei'nd)en baraud; 5/2 Vf» 9lo(Tnen, eine gebacfte 
^itronenrtnbe/ ein @affeelöffeld)en geflogenen 3^(^t"^^/ 
30 geflogene Sf?ägefi, unb für 4 b$. fein gefd)nittenert 
Cttronat, mit ein wenig Orangeat k)ermifcf)t, bieg adeö 
»irb mit bem Saig rnobl Devmengt. tfnbücb werben bie 
CBei0ett ber 9 ffier gn Scfittee gef^flagen nnb gani (eicf^t 
unter bie SRaffe gerüt)rt^ bann mirb bie gan^e ^affe in 
eine mit frifc^er 53ntter tt)ol)t bef[ricl}ene gorm getl)an, 
^ unb 2 @tunben lang tu einem red)t marmju Ofen gebacken. 

33. Ctti flutet Sueben )um S^te. 

1 ^43f. unb J/2 ^^ierring @emmefmet)l/ 1 Vf. frifrf>e 
öutter, bie nur wcnii] gefd)mo(icn wirb, 2 gan^e @ier, 
ein wenig ^ucfer unb @alj^ aud biefem ^ufammen mirb 
ein Saig gema4)t; man fann ein menig SRt(<^ ba|n neb^ 
wen, menn ber Saig jn trocfen if}; er mn0 nid^t fange 
gewirft merben. 9IMbann (A0t man ben Saig 1 !/2 Stnnbe' 
ruben , txhlt ibn bann in ber $l)icfe eined fleinen ^ingerö 
awi, t^ut ibn in eine mit frifcf)er Söutter beflrid)ene ^4)ü^ 
fei, unb badt beufelben eine @tunbe im Ofen. 



* 
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SRait itimmt Uj^ Vtaa9 Wbfett , 3 gatt^e (Sicx , efne 
3:ajTe öott gffd)ä(te unb fem geflogene SKanbeln, eine 
Saflfe t)ott S^ofinen unb ^öei'nbeeren, eine Stoffe »ott ge^ 
flognen ^ucfer, bte ^inbe einer Zitrone ge^acft^ unb ein 
wenig geflognen gimmet ; bie^ aUed »frb woM fleHopfl 
itn^ bitr^ einanber ger&^rt^ »tib bann auf eine xA% 9fp9ß 
nifd^brobtafg belegte @(^ü(fei getban, tmb im Oefelf 
gebacfen. ' 

äKoo fann au^i XourteUtten auf gleite fSeife macdem 



D5fl/ öaß nic^t in SSutter äc^acfm Witt). 



1. eüge SlepfeUc^nie* 

2){e ^Jepfel merben in 4 8(l)ni^e 9efd)nitten/ unb 
baö ^)erj auögejlocften; bann wirb in einem |)afen uo« 
6r$/ in ^ert)a(tnig bet Portion ^epfel, fo man focf)en 
iDttt/ eilt @tftcf gefottette »utler ^et0 gemalt, iiiib bie 
64)nibe burcb eiii faltet SBaffer gemafdKti# m b<e 
Butter getban^ unb je nad^bem bie 9epfet mebeobet. 
weniger mürber, trocfener ober faftiger SIrt jlnb, *4 bid 
auf !/2 ^aag Gaffer baran gef(i)üttet / unb auf i)eaem. 
geuet in gugebecftem {)afen gefoc^ ^^^^ 
Qaffer baran balb eingefedl^t/ fo werbtit fle bfter^ ge^ 
tnoiitif t p aber vkt m{t einer Aftte unigerjtbrt p ben $af en 
bann obgebecft unb auf ber ©Jut ober gang gelinbem 
geuer fd)bn gelb geprägelt. Äieine ganje, nid)t gar faure 
surfet (onnen auf gieid}e $8etfe gefo(i)t werben^ nur mit 
bew Unterf^Meb, ba0 an biefe beinafK fein Oaffer get^ 
»|rb, ungef&^r efne Saffe DoC 
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2. 0aii)c faure %t9itU 

3Wan nfmmt Dorjug« weife ^'lenettenapfel, tti(^t groge, 
unb (liefet oben bic *^Iu|l fd)bn runb unb jiemlirf) tief 
aud^ rangiert f!e bann fd)on neben etnattber in eine %oux* 
tiefe, fttf4eitf4&ffel ober ftoc^platte, ititb t^iit tit tit 
aud9e|lod)ene ^(Ütung UM tl|)feld ein guted ftoffee# 
löffelt t)oß 3"^^^^ zitier 4>afe!nug groß frifcfee 93utter 
barauf/ nur einige Löffel ?öaj]*er in bie 8d)üflfe(, unb 
bratet (Te im Defeli fd)6n gelb, ober in ber ^Eourtiere, 
mit &iixt unten unb oben auf bem ^etfel. Od fott ein 
fci^ned grlM 3ttd ^a^fti^ d^^^i^« 

3. a3ttiieQf4)ni$. 

i>iefe werben gleid) gefod)t wie bie fügen Qlepfel« 
ii^nii, au^genommett boi matt bte Sirtteit nur itt ^olbe 
Zl)ette Mtteibel; tittb toetin fle gar eitte hidt, rait^e 
Xittbe icihvd, fo werbett fle beffer/ »ettit matt (le f<4&I^ 
audj mug man met)r Gaffer att bie kirnen tbun , a\i 
an bie 5lepfelfd)ni$ , meil (!e langer focfeen müffen, im 
Uebrigen wirb gleid) tamit üerfabren. 2)ürre Slepfel* 
itttb ^irnenfd)ni$ werben aucfe gleid) gefoc^t/ ttur bebiir# 
fett-biefe t9eit me^r tSafTet M Me gvfttteiti titt^ mjtffeit 
ottil^ l){el I&ttger bdlfett; 

aRott ttintiM mt4 ba am Hebileü Keneteeniyfei^ 
fc^alt ititb fd)ne(bet ffe ttt 2 Z^^^e ttnb flid)t ba« ^erj 
fd)on runb au^, tl)Ut bann an bie Stelle beffelben ein 
£5(fel bell (^onfxtiire ober ©elee, weld)er ^rt man will, 
unb rangiert bie ^epfel in bie %onrticve, ober auf eine 
Sibiiffel/ beüreut fie mit ättcfer/ nitb t^ut itt bie @dKtife( 
itttr 2 btg 3 8>ffel fSaffer utit ettttgett f^tbOli frifidbcv 
Vittter/ unb bratet (le im Oefeli^ ober in ber Zourtiere 
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mit @(ut unten unb oben. Wlan muß mit einem fleinen 
@d)äufeli bic Siepfel t)irt, unb mieber t)on ber ©cftüjfel 
lofen/ baß fle ntd)t anbrennen« SKan fann bie Slepfel 
att(ft gani laffen unb nur oben beim att^gefio(t»enen 
®r&ittf(4i We 6ott{tt&rett t^un. 

SKan nimmt gute, faure, faftige 21e^5fel ^ fcftält unb 
fd^neibet fte in4^^e([e, flid)t bad ^ev^ au^/ unb mac^t 
ham t)ott bfefen @d)ni$en biinne ^c^etbii^en. . Hf^bann 
t»{rb eine tiefe e^UfÜtl mit frifc^er Sttfltt wo^I befirt« 
fften , 90bett nnb Sorb berfetben mit bftnnen t9rot# ober 
^Seggcnfrfjnitten belegt / unb biefelben mit gucfer beflrent/ 
nnb bie @ci)üfl'el bann mit ben gefcf)nifeUen *2lepfe(n ge* 
fiidt/ bünne <Sc^eibd)en frifd)er Butter bariiber gelegt 
unb wteber mit 3ucfer beflrent / unb im Oefelt gebacfen^ 
M bte «epfef wetcfe unb bie Orotfcftnitten f^bn gelb 
ffnb ; bann menbet man bad Xfcbu auf eine 9(atte mir , 
ba0 bte @(^nitten oben anf fommen. 0olif)e Xfd)n ioer# 
ben aiid) in einem ehernen Xiipjt ober einer Xourtuxe, 
mit @(ut unten unb oben, rec^t fc^on. 

6. atepfel'SN^'ottc. 

SRan nimnit gute, faure 9(epfel, fcb&lr unbfi^neibet 
(!e mie oben in b&nne €d)ntfeld)en , unb btftitiiSit bann 

eine ^oci)platte mit frifcfter 53utter, (Ireut 3"^^^^ barü* 
ber, unb füllt bie ^43Iatte mit ben gefc^nittenen Slepfeln, 
tbnt ein wenig frifd)e ©utter unb ^üdet barüber, nub 
fleat fie in'd Oefeli, bid bie '2lepfel meici) ftnb. Hldbann 
werben 2 ii^ier mit einer Xaffe ooH guter Stbieu toobl 
iMvpft , unb Aber bfe 9fe)»fe( geft^f tet, unb bie fMott« 
nur fo fange toieber in« Oefefi getban , bi« bie ^bar« 
(otte oben über fcf)6n gelb i(l , bann wirb iie noct) mit 
eit) wenig ^uc^^i^ unb 3iinmet bejlreut nnb aufgetragen. 
1 
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7. 9iepfel<e^arIotre auf anbete '9(tt. 

aWan nimmt gute, faiirc StcpfcC, fd)ält mib fcbneibet 
fie in bunne ©c^m^djen. ^(^bann iptrb ein Xüpft ober 
cfite Aoc^pfatre mit frifd^er 99ttmr mcftlicft beflrid^en/ 
ein loetifg 3^^^^ bie 6it}ter geflreut, unb batitt 
ben 53oben unb ben S'lartb bet platte mit biinncn ^toU 
fc^m'ttcn belegt / bie Slepfel mit Swcfer unb 3^'"^"^^ 
(heut/ bie <iß(atte ober baö Xüpft bamit gefiiUt/ unb in 
bad J^eige Oefeli Qetijan, wenn ffe in einer platte ffnb^ 
in einem Xftp^ a^n auf bte @(ttt gefegt unb etn beider 
Zenrrimbetfel mit 4B(ut barauf getban. Sinb bann bfe 
SIepfel mid) unb bie 6d)nitten fcijön gelb, fo menbet 
man bie ^bavlotte auf eine ^.Matte forgfältig um, bafl 
bad örob oben fommc unb jie fcfton gan^ bleibe, '©äl)* 
renb (!e aber nocb im Oeferi badt, toivt % ^4>f. gef(i)äfte 
9ifitg<^n^nttt gleid). f(b»er ^ucPer lerflofieU/ unb 3 bid 
4 0N'tne(0 mit Vs ^f. ge|Te6um Qudtt gn 6(ftnee ge« 
fiftwungen/ unb bie Charlotte, wenn (Te angcrid)tet ifl, 
fo gut mogiid) mit ben ^)5i|lacf)en, unb l)ernad) mit bem 
öierfdinee beredt, boct) fo, baß baö ©rüne l)ie unb ba 
burd)rd)eine/ unb bann mit einer gliibenben ^euerfcbail^ 
fef ober Zonrtirrebetfel oben Aber fd^ön gelb gebrannt 

8. 9(epfe(«9RA(f(t. 

man nimrnt gnee , fanre Xeyfel, f<bftft nnb berf<^et# 

bet f!e/ flicht bad ^erj aud/ unb focf^tffe mit ein menig 
Gaffer unb etrraö 3"cfer red)t meid), bog man ffe ganj 
öervübren fann, tbut bann ein menig fein gefd)nittene 
(Sitronenrinbe barein / unb lägt (te auf fd)n)ait)em {{euer 
mol^l etnfoc^en* jNtöbann mirb eine itodlMrfatte ober 
Ccf^&fTel, mft frifcber 93niter reicbUd^ beltritben/ unb 
ber 9}oben unb 9tanb mit Orobbro^men (Krumen) gan} 
üiberbectt/ ^ucfer bariiber geflreut/ bie ^lepfel barauf gc^ 
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t^att unb mit einem Toffel f(^5n eben )^exfitiö)en , efn 
li^ettffl tttib frif^e Sitner borauf^ unb im DcfeU 
gebatfett/ bM Me iStobbro^men unttn ft^bn grlb (fttb. 
Sann wfrb bfe @(f)ü|fe( auf efne ^fatte umgewenbet^ 

ba8 bfe ^robbroömen obenauf fommen. 2Wan fanu nacft 
tBeHebeu eine wetge grcme baju ferDieren^ aber audk 
o^ne 6reme (inb bte ttepfel gut. 

9. Slcpfel^giinft. 

®ttte faure/ gefcf)S(te ^epfel werben mie fftr ba6 
SWüöIi öcfod)t, unb menn jle Dölli'g etngefoc^t ffnb, auf 
bie platte, auf ber «tan (Te auftragen will, angeridjtet 
unb gu etnent Sttng formiert/ mit ^temltd) k)i'e[ gcltebtem 
Qudet bt^eut, unb mil einer glft^enben e^aofel ge» 
brannte Dber wenn man lieber tDiS/ mit fm Slnfen ge^ 
Yöfleten ^robbro^men befhent Knd) biefer SRing fann 
mit ober ot}ne @reme fermert merben; bie (Sreme fci)üttet 
man in ben ^ting. 

10. $al6e Slepfel auf bev (SNuffetetU. 

0ttte faure Kepfet werben gefcf)ä(t/ in 2 %i}dU ge^ 
fci)nitten unb baö ^)erj au^gepoc^en ; bann werben jle 
in eine ivbene ^afferoHe rangiert, eme ^age über bie 
anbere/ bag baö @an|e bc^ bc^Iben $(pfe(^ immer oben, 
bmme. SRon (anti nac^ belieben einige ^d^eibd^n 6i# 
fronen jmifdien bte llepfel fegen, oto eine j)anb 9olI 
erlefene 9^c|Tnen bagu tbun^ ober auc^ gar nt(f)td a!6 ' 
3ucfer, ber aber in aßen gatteu baju gebart; ©afler 
tbut man nicfjt immer g(etcf) k)tel ba^u: im ^erbfi unb 
anfangt %3inter nnr eine fiefue £affe Dofl, tm gritbüng 
bann etwa^ me^r, weil bie diepfel atöbann (Anger fo(|ett 
mi^en. 3(1 nnn batf Kngejetgte aOe^ in ber SaffetoUt, 
fo wirb (le jugebecft unb auf bie ®firt geftettt, bie Ke# 
pfei langfam gefodjt bi^ fie midt^ jinb/. unb ber 3iü^ 
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bi6 aitf ein^f 86f ei i^oll eütgcfo4it ift ^ nitb bann attfflf# 
traten. 

11. 9lepf(( mit Sterne. 

aHtan focftf lalbe ; fnnre Me^f I mit fBafTev nnb 

3ucfer/ toit fftr etnr 6otnpote; ba6 3ud muS beinahe 
emfle(od)t fe^n, bic ^epfel wetd)/ aber m'd)t gerfatlem 
%am rangiert man fle auf bte platte, auf ber man |7e 
auffraopn mi'd. Sllöbann ntad)t man eine @reme oon 
^4 aRa0 99ibCen, ble man mit fo m'el 3ucfer, ald man 
gtt einer gembbnUdKn Creme nimmt ^ anf^ gener fet^t^ 
nnb wenn ffe balb fodfen wffl^ fo ru^rt man 3 m%\ 
geflopfre öi'er mit '/j Vf. 9efcl)älten unb geflogenen SD2an# 
beln barefn^ unb rut)rt tmmer, bid bte (^reme !cci)t, bann 
mirb ffe fogleid) anßericl)rer^ unb wenn Slepfel unb ^rerne 
befna^e fall finb, fo wirb bte @reme um bte $Iepfe( 
fc^ftttet nnb mit ^efiebtem gntfer mo(^I beiirent, bie 
platte anf marme f(f4e flefledt, nnb ein beißet Sonr» 
Merebecfel barbber gefegt/ bid eine f<45ne @Iace formiert i% 

12. Slepfel mit SReii^. 

IRott foi^t Samt, flefd^&rte l^afbe llepfel mit fcbr 
mentg Gaffer nnb 3n(fer nicf)r gar meid) ; ba6 3u< mnf 

ganj eingffocf)t fepn. 3)ann rf^tet man bte ?lepfel an 
«nb (ägt fle falten. @be man aber bfe Slepfel gcfocftt 
bat^ wirb ein guter S'leiöbrei ji'emlid) bi'cf flefod)t, unb 
n>enn er gut ab bem geuer ^eReHt unb 2 n>obl 
geflopfte Gier bareitt geritbrt. ^ann mirb eine iloc^Iatte 
mit frifiler Qntter wo^l befhridl^^ nnb ber Ooben ber 
platte gani mit Kei^brei bebeift, bo<^ m'd)t gu btcf^ 
bte 5lepfel bann auf bad 9lei'd rangiert , aber nur eine 
ßage, unb bi'efelbe wt'eber mit SRei'd bcbecft, flcine ^rocf^ 
lein frifc^e Butter baröber gelegt, unb gang mit ^wätx 
beflrettt^ unb im Oefelt gebacfen, biö bod 9teid oben 
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ühcv fc^ott gelb glaciert ifi. ä^ait fann tte platte auc^ 
auf @(ttt ßeOen> nttb etneit ^eiSrn Sourtterebrdel mit 
@lnt tataui t^un; audlr fann matt bett QBdit an ebm 
Citrotte gertebett barftlnrr t^mi^ ober Qfmmt ttttter bcti 
dtt€(er ititfc^fii/ wad beibe6 gut tfl* 

13, 3( e p f e I e/i 3)1 0 c a 1 0 n ^. 

SRatt 12 fjalbe, faure, gefctialte Mepfet mt> 

ganj »enig 5Saffer unb S^dex tvcid) , bod) muffen ffe 
md)t ^erfaCfen , unb ber 3ud eingcFocf)t fepn. ^ann 
be(lreid)t mau eine Äocfepfatte mit fnfd)er 53utter^ ran^ 
gterr bte ^ejpfel barauf/ unb nimmt bann $f. »er« 
fleftif Wacaroitett/ 3 Sc^nt^ fein gefd^niüenen GUroitat 
ittib Vs SRa0 Stblen, rft^tt bad affed burcbeittanbe r , 
tttib fcf)uttet cd an bfe tlepfel, f!rettt orbenHtd) gefTebten 
3ucfer bariiber unb (lellt bi'e platte auf fd)tt?ad)e ©fut^ 
. ben beigen ^ourtierebecfel mit ©lut barauf, ober tt)Ut 
ile tu baö ^eipe Defeli/, bid ße oben über fcbon gelb JiQb. 

14« 91eDfei«^9littd anbetet 9ltt aU 9ltp. 9. 

3)2an fcf)ält ^enettenäpfel unb fcftneibet fic in bunne 
€d)nit}cf)en^ bcflreid}t bantt eine ^uc^enfd}ii{Ter tntt fru 
fcl)er Butter unb fbtent orbentltd^ Quätv bovitbcrf. roit^ 
g{ert hie tfepfrC In gortit rttted StinQt€ auf bte Ä^uifel 
unb tf)ut gttcfer unb ßimmtt ttnb frifc^e Butter barauf^ 
unb bacft bcn ^ing im Ocfeli, 'löäljrcnb er nun bacft, * 
nimmt man eine $)anboott ^j^ijiadjen , fd)alt unb jcrfiogt 
fle unb roflet fte mit Bucfer, bi^ ge trocf^n finb, lägt 
{ie bann falten/ ittibßöet f!e UMeb^ gani fem unb rubrt^ 
bann i»on 2 Stem tai ISeiSe baruutn. 3ft bomt bet 
9li'ttg genug gebacken , fo wtrb er -aud beut Cefefi 
nommen unb mit (Sorgfalt auf eine platte getban , bag 
er fc^on gang bleibt^ unb t^ut ^ann bte @ler mit .ben 




fNfMen batftbet # ^0 bcf Rtng gang banU brbeA 
i»trb^ belhenf it^n mit orbeittltc^ B^^^^f unb brennt 
i\)n oben über mit einer glübenben gcuerfc^aufel fd)&n 
gelb, ^lan mact)t eine (Sauce t>on rotbcm ^etn unb 
3ucfer^ obev eine fittronencreme iinb tf^ut fie um ben 

Wlan nimmt »or^uö^weife SReiietten, ©aflw^Ier ober 
(Sraued^äpfel/ magtfte^ nimmt bann b^lb fo mel^ucfer^ 
atö man tiepfel bar, fc^ält bann bte Kepfel nnb tbeUr 
(fe in 2 .ZbeHf# fU4t bad ^cfg ben Aernen 
rnnb an^ # nnb rbnt bfe IKepfel , fobafb ffe gefcf)ä(t ffnb , 
in frifc^c^ ^liiaffer , tamit ffe nid)t anlaufen. 3)ann »irD . 
bie S^lmbe mit bem ^erj ber 5lepfe( gewafcfteU/ mit ge* 
nngfam fSaffer ouf'ö ^euer gefegt, unb fo fonge gefoc^t^ 
btö bad iSaffer ben (Sefc^macf ber ^^p^ti betomml; bann 
tiäiht man biefed ISaffer bnfilb «<n bjinne^ Xn<^/ mib 
fe^t e6 wfebcc fn einer gelben Pfanne aufd ^euer^ tbnt 
ben B^dev barein, unb wenn er gefd)moljen aud) 
bie 5(epfe(; bürfen aber niö)t ju üiel auf einmal tn 
bie Pfanne ßetban werben ^ bamit (le ^aum genug \)a* 
fmß unb im ISaffer fc^wlmmen fonnen. ®(e{<4geitl9 mit 
ben lle|»feln tbnt man Stttonenf^eibc^en 'na(ft fSelteben 
baau/ ober fiige ^^omeranien in 6d)ni'$e gefc^niiren, bie 
^epfeO Zitronen ober ^omerangen werben nun fo lange 
gefoc^t; M ffe fo weld) ffnb, baß man einen ©trobfealm in 
bie $(epfel fieden fann; ba aber nidjt ade gn gUtci^er 
Seit tDei<^ (!nb^ fo muß mobi geachtet merben, nnb fo 
mit e^ 9ttt i^, berfelbe fogleid» mit einem filiernen 
ßöffei forgfäfttg beran^gejogen nnb auf eine platte ge*» 
legt »erben / unb fo immer einer neben benanbern, hi^ 
(ie aüt gut tmb. !(a(felbe ^erfa^iren tfl ancb iu beob# 
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ad)tert mit l)en (Zitronen ober ^omerangett/ m\d)c Ui^f 
texe aber jiemh'rf) fang gefod)t twerben miijTen, fo bag 
Gaffer itacf)gefc^üttet merben muß, wenn m'd)t me^)r ge^ 
nug baran i^, bamit immer genug (Bfrop bleibe^ unb 
bie 3^ücJ)te (letö in genugfam 3u^ fodjen. 3|l nun aHed 
gefod)t, fo wirb ber gud, fo auf ber platte t)on ben 
9lepfelrt gufamnen gelaufen ju bem gefd)üttet, ber 
nod) in ber Pfanne geblieben, unb nun gufammen gu ei* 
nem fc^önen @irop eingefoc!)t, wenn er gut i(l, ganj 
beiß burcf) bad ^lami gerichtet , unb befonberö aufbemabrt. 
3)ie ^epfel werben nad) IBelieben rangiert. 5öiU man 
ein ^öpflfi haben / fo tbut man ffe in ein (Safabier , bad 
©ange ber ^?lepfe( immer nad) unten gefet)rt, unb ab^ 
mec^felnb Zitronen ober ^omeranjen, baß bie er(le Sage 
red^t bübfd) georbnet fet), bie ?(epfel rnüffen giemlic^ fejl 
aufeinanber liegen, unb baö ©alabier öott fej)n, bamit 
man (Te mit einem umgefet)rten ScUer ein wenig [äflen 
(ann. ^an (dgt ffe nun einige 8tunben jleben , bi^ bie 
^2lepfel ganj falt unb fe(l geworben ffnb, bann wenbet 
man baö <SaIabier mit Sorgfalt auf bie platte um, auf 
ber man fie auftragen witt, bag tva^ unten i(l, nun 
oben fomme, nimmt bad Balahiev bann forgfältig ah, 
unb fd)üttet ben @irop ringd um baö Äbpfli. äJ^an fahn, 
wenn man wiH, ein paar ^bjfel ^irfdjenwajfer unter 
ben (Sirop rübfen, ober wenn man ihn rotf) baben wiü, 
einige ^oijfd 3)^eerrrübeligelee unter ben (Sirop tbun, tvälff 
renb er nod) beig i(l^ ober @rbfe(enfaft, ober ibn aud^ 
nur ohne irgenb einen ßn^ai^ um bad ^bpflii fd)ütten. . 
Slud)f6nnen, jiatt ber Zitronen ober ^omerangen , Qutt^ 
tenfd)nite mit ben 5lepfe(n gefod)t werben, wad eine 
febr gute Sompote giebt, aber etwa^ mebr ^üdex bebarf. 

16. SKaccbotnc \)on allerlei Stöc^ten. 

^an nimmt balbe, faure ^epfel, ^ftrf[d)e , ^prifo* 
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fen , Quitten anb ^rvet\d^c^(n. 3^iefc gvud)te mevben aße 
gefcfiaft^ bi'e ?lpnfofen unb 3»t)etfd)gen ßanj gelaffen, bie 
anbmi aber in Ijalbc Xbeüe 9efd)nitten. 3" obigen 
gröcf)ten nimmt man nocf) ^rofeln (©tadjelbeeren) , 
^eertrübcli (Sobanniöbeeren) , ^3uttlfn ifyaQebntUiO , 
bie man t)on etnanber f(i)neiDet unb bad ^ornid)te barau^ 
fra^t, unb Heine Xraubenä(ld)en, ?IUe biefe gvüd)te 
»erben mit ^ndev nnb 5öaffer gefodjt^ bid (?e mid) 
ffnb, aber jebe 5(rt befonberö, ba bie ^riic()re alle ßanj 
bleiben unb bie einen länger, bie aubern weniger lang 
focf)en müffen, biö f(c wetd) ffnb-, bie f (einen 5rtid)te 
iiamenttid) bebürfen ni(t)t lange fod}en , unb bte ^ftr* 
ilcl)e, ^m\^d)Qen nnb 5(prifofen nur ein paar 9Winuten. 
3ebe ^rt »irb nun, noenn ffe genug gefod)t, auf einen 
befonberen ^eQer t)eraudgejogen , unb jugebecft, bid aüt 
gefod)t ftnb. Dann »erben bie ^rücfjte f^mmetrifc^ unb 
nad) ben »erfdjiebenen färben gefrfjmacfoofl burd)einanber 
in eine tiefe @d)üffel ober ©atabier rangiert, unb mit 
einem beläfleten Xeder bebecft, bag fe|l auf einanber 
liegen. SDer @aft ber burd) baö feid)te ^reffen baoon 
läuft / »irb nun mit bem, ber beim ^od)en ber grüd)te 
übrig geblieben ifl, t)ermifd)t, unb ju einer ©tee, ober 
ju einem bicfen 6irop eingefod)t. Xie ^ompote lägt 
man einige <Btunben an einem fül)(en Ort |let)en , unb 
»enbet bann ba^ (^a(abier mit (Sorgfalt auf eine statte 
um , bag wa^ unten »ar nun oben fommt , unb ^djuttet 
ben @irop barum. SWan fann bie ^^latte nad) Söelieben 
mit gefd)älten ober gefd^nifeften ^i|lad)en garnieren. 

17. Sotnpote t)on S^J^nif irfc^en (fauern 
Äirfc^en ober 5tmmern.) 

^an tiimmt ^f. ßndtx , ober auc^ etma^ wtnu 
^ex , mnn bie ^irfd^en ntd)t gar fauer ffnb^ fe^t it^n 



in tfntt CafleroOe, mit cbt mnrfg ®<^ff^ iU»ev'^ Seitei^ 
mb iierfdiaiimt tl}ii f9(a(b er nfmtiit mait 

' IV2 Wone reife 3al)mfi'rfd)en , «nb fd)neibet bfc 
$>äffte bfd ©tielcd ab, tl)ut jie bann in ben 3"^^^^/ 
lagt 2 biö 3 ^ö&ße barüber gel)en unb gteftt ffe bann mit * • 
@orgfa(t toteber l)eraud, ba0 ffe nici)t k)erle$t werben/ 
tl^ttt ffe baiiit m'd Sam( (jbaarfleb)/ unb tvenn f!e »er^ 
tro|>ft fCnb , rangiert man ffe anf bie 4)fatte , fo ha$ bic 
6tiete olle na<^ oben |n fel)ren, linb foc^t nnn ben 
gerropficn 3u« mit t>m, fo noc^ in ber (SafTeroOe 
einem @iro|) unb fd^üUet i^n über bie ^irfc^en. 

18. Äirfcften.gpmpote auf anbcre %tt. 

■ » 

man nimmt Mmarge unb ret^e ftirf^en ^ (eber Stet 
flletd) t>iel, unb Ytt|»fe bte 6tte(e ab, obne Me eteitte 

!)erau€ ^u tbun. Sebe %\xK wirb nun befonberö m(t ein 
»emg 3"^'^ ""^ "»ISaffer auf gelinbem geuer 9efod)t, 
tag bie Airfcben ntd)r auffprtngen. 8tnb fte m\^, fo 
iS^iben fle and bem gud geiogcn / bie 2 garben gefdjmacf^ 
»öS neben etnonber in ein Galabier rangiert, ber 
fo gut mbg(td) abgef(l)üttet, nnb mit bem, fo noc^ in 
ber Safferofle geblieben, ju einem biinncn @irop einge* 
fod)t, wenn bie ^(rfcf)en faft (inb, fo wirb bie ^ompote 
auf eine ^platte umgetoenbet/ unb biefer ©irop barum 
geM&ttet aKan fann au4 üatt fitger rotben jlirfi^en^ 
fdnre nehmen , ma^ feftr angenehm K^p bann aber mirb ^ 
etma^ me^r 3u*er erfotbert 

^annimmt fci)öne, reif e 3»elf4öen , bie nicftt auf# 
gefpalten fi"b, tfcut fle in eine €d)uffel, unb fcf)üttet 
flebenbed ©offer boröbe», jieftt bann bie ^baut forgfaltig 
ob, o^ne bie Sm^fd^gen in ^Iten, ober jn berieften; 
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bteß inug aber etn menig fdjneU gett)an loerbeit; bamtt 
(Te ni'rfjt lange im l)e!gen ?öa(Ter bfei'ben. ©i'nb nun b(e 
3wetfd)C|en alle gefctjalt, fo »(rb ein 6rücf 3ucfer (bi'e 
.gwetfdjgen bebürfen nidht »i'et) mft e(n wenig $3affer 
in einer ^afferoUe anfö geuer gefegt, unb »enn ba^ 
^Baffer focbt, unb ber >index gan^ gefc^mol^en i(l, wer* 
ben fo üief t)on ben 3n>ftfci)gen in bie ^ajferolle getl)an, 
ald neben einanber 9laum baben , obne jeboct) ^u febr in 
einanber ^u brängen, unb focf)t fie nur fo lange, bid 2, 
l)6ti)|iend 3 ^äUe barixber gegangen, jiebr (le bann mit 
einer 6c!)aumfelle forgfältig berauö, baß fle nid)t jerfal* 
len, unb t^ut ffe auf eine ^fatfe. (ginb bann aOe 
.3tt)etfcf)gen gefod)t, fo fd)üttet man ben abgefaufenen 
Suö öon ber platte ^u beut in ber ©alferotlf gcbliebe«» 
nen, unb fod)t ii)tt ju einem bünnen @irop, rangiert ^ann 
bie >JnJetfcl)gen auf bie ^(atfe, auf ber man ffe auftrat 
gen will, unb fd)üttet ben @irop barüber. ^an fann 
nacf) belieben ein paar Löffel ^irfc()enwaffer unter ben 
@irop rühren, wenn er gefodjt unb beina\)e fa(t if!, bann 
aber muß ber ©irop bicfer eingefocl)t werben. ?luf glei* 
cfte ^öeife fodjt man aurf) (Sompote tjon ^firf[d)en, gu 
benen aber etwad met}r ^ndcv genommen wirb. 

20. qjftrficftC ^7 /fif Portugaise. 

3}?an nimmt 8 biö 10 gute Vftrffdje, frfialt |Ie unb, 
lagt ganj, unb rangiert ffe in eine ^ocf)pIatte, mit 
t)ie( geflogenem 3^<^^^ barüber, tt)ut bann bie $(atte in 
bad Oefett, bad ntci)t b^tß aber orbentlid) warm fe|)n 
muß, ober auf ftf)wacf)c ®Iut unb fegt ben warmen 
Sourtierebecfel mit ^lut barauf, unb (aßt ffe nun fo 
lange foc^erfen, bi^ ber j^wda mit fcem 3uö ber ^ftr* 
f(c()e tjerbunben, üu einem fdjöncn Sirop gefocfjt i(l. 
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21. eompp^i Don f&itn ^omecanten. 

SRan nimmt gfetd) fc^mer 3"^^^^ ^omerangen^ 
burc^flid)t biefelben mit einem f(finen böfierncn @pieß< 
c^eii/ unb tf)Ut f?e c^an^ in etner gelben Pfanne mit ()e^ 

' nugfam föaffer ohne Qudex auf'd ^ener, unb fod)t ffe 
Jiarf auf Mein gener. ^obalb ba^ ^afrr bitter tofrb, 

t fb Mktfet mmt ab , tmb erfejft e< iplebev mit ftiid^ 
jlrbiffibA f fcc^t ffe fortmftbrettb, unb tDtfberboI^ idmljS, 
fobfllb baö $3affer wieber bitter flemorben , bad ^IBöiegeti 
unb 3udie6fn be^ ^afTerd mentc)flen6 3 biö 4 ^aL ^fd» 
bann iiel)t man bi'e ^omerangen in frffc^ed, fatteö Gaffer, 

^ iinb »enn jie üblli'g falt ffnb/ fo fcbneibet man jebe ^o« 
l^ntcy^ in 6 ober 8 ^txli^t, unb tbut bie Stttm \>a* 
fail; batitt wirb ber ^ucfer mit ein wenig tBSaffer nnb 
bem €aft, ber beim Serfc^nriben ber Vomerdit^lm aiii# 
gelaufen iH, in einer Safferofle aufd ^euer gefegt, nnb 
rtad)bem er »erfcfjaumt ifl, einem 8irop gefocf)t. 2)ann 
merben bie (Sc^nt^e, bamtt fle fcbon placiert werben/ einige 
Minuten barin gefocbt, bann ||ifber f^eraudgeiogeit/ nnb 
anf bie platte rangiert ober a»f eine anbere Somi^te ; 
ben 6{ro«) fbd^t man no4 biO er gAben {iebt^ unb fc^ikt« 
tet i^n bann barüber. 

22. eomr^tc Hon ganjeii fAlen 9)ofiievaiii(ii« 

2Kan nimmt füge ^Jomerartjen, bie feine glerfen 
baben unb frifd) (Inb, wablt aber ))on ben Heinflen an^, 
fo üiel man bebarf. ^iefe werben nun im ©affer ge* 
fo4f/.niib wie oben ^ baffelbe einige Wal abgef^ftttet^ 
wemt eO Htter ift, nab mit frif<fKm ffebenbew etfett. 
0fflb itnn bie ^^omerangen weid), fo werben ffe aiidgego« 
gen unb in falte« ^öaflFer gelegt; man muß ffe aber mit 
Sorgfalt beri'it^ren, bag bie 9^inbe nicf)t werfest werbe. 
'@obalb bann bie ^omeranjen fin wenig abgefitbtt finb, 
fo wirb oben ein Meiner 2)e(fel f(^bn rnnb abgef^nttten^ 
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bfe Oejfnung muß aber nid)t gröger fepn , ald nöt^ig 
um mit einem fleinen Sajfeelöffeldjen t)inem langen gu 
fonnen; mit bi'efem wirb nun aller Sud, S^^^fct) wnb 
^erne rem fteraudgenommen / aber mit oiel Sorgfalt^ 
bag man fem 8od) in bi'e ^omeranjen mad)e, aud) bi'e 
9(lmbe nid)t fpalte. @mb nun alle geleert , fo preßt man 
, bad Sud mit bem ^Ui^ä), fo man !)eraud genommen, 

^ burd) ein femed Xucf), unb nimmt bann auf 6 ^-ßomeran« 

' gen $f. 3"^^*"- biefem unb bem ausgepreßten 

Sud focbt man nun einen @irep, unb läßt bie $ome# 
I rangen ein paar äßinuten bartn todien, aber nur auf 

I ®lut. ^ann nimmt man ffe beraud, rangiert ffe auf ^ 

bie ?3latte, unb tt)Ut ein mentg aufgclödte ®6latine in P 
' ben ©irop , bamit berfelbe gu einem ©aflerid) werbe unb 

man bie ?3omerangen beim (Servieren Derfcfineibeu fönne, 
I obne baß ber @irop audläuft. ^enn bie ©Platine im 

@irop i^, wirb er nur nocf) ein paar 3JJinuten gefod)t, 
(er foQ bann bicf genug fepn) unb bann t)eiß gu gleid}en 
XtjeiUn in bie q3omerangen gefdiüttet, unb ben fleinen 
abgefdjnittenen 2)ecfel mit Sorgfalt mieber auf bie Oeff^ ^ 
^ nung einer jeben ?3omerange getban; ringd um biefelbe 

fiecft man bann fleine @d)nifelct)en won gefdjälten ^ifla* 
d)eu, baß ffe eine 5lrone formieren, tvie bei einem ®ra« 
natapfel. 2)ie ^3omerangen muffen, menn fle gefüllt unb 
fertig ffnb, einige Stunben an einem fül)len Ort (letjen, 
' ebe man ffe aufträgt, bamit ber Sud barin gum Stehen 

fomme. Jöeim Servieren »erben f(e in @d)ni^e gefd)nitten. 

; 23. ajicncn^Sompotc. 

Wan nimmt gute, nid)t fteinid)te unb niö)t taige 
I IBi'rnen (^iouflfeletten , ßitronenbirnen, u. bgl. (inb »or^ 

I ^Agltc^ gut bagu). 3>te^^irnen werben gefd)ält unb gang 

gelaufen , fo baß auc^ bie Stiele baran bleiben. Xann 
wirb bie 9{inbe mit genugfam ^Baffer gefodit, bid badr 
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felbe beit ®tfd)mad ber kirnen bffommrn tfat: batttt 
n>trb tuxdi ein thnnei %uä) ^txiditet, unb mit efttem 
^oU guten mi^tn ^ein, eine« Hctnen ^tM Qu* 
dn, iiebrocteiim Qimmit, ober geMnffellev Cftronen^ 
rinbe^ tn elnev geKen Pfanne oufd gener gefegt nnb 
gefod)t/ unb wenn ed fo4)r, fo tt)ut man fo mrl t)oit 
ben flfrüfteten ©i'rnen barem, 9?aum genug Ijaben 
neben etnanber fcf)mtmmen. iBte werben nun auf ge* 
linbem geuer grfod}!^ bii {Te wetd) genug finb^ um ei* 
nen etroMol» |)ine<n fietfen in f&nnen, tonn werben fie 
l|rattdgeaogefr> nnb menn alle fo gefod^t ({nb, f» tan« 
Apil-man bie ^trnen auf bfe platte, baß bfe €He(e aOe 
i|aufko4rt^ fommen, tod)t ben @aft einem bünnen @u 
^ f(l}Uttet it)n über bie kirnen, ^an fann nacf» 

_ Geltem ein paar töffel iltrf(i)enioaifer in ben 8irop 
vft^ren^ ober bat man ben 6irop gerne rotb, fo tf^ttt 
mam etn Mnig 9 rbfelenfaft barein , bann aber mM bcf 
^ ^ Cßrop nnr nm bie ^Birnen nnb nid^t barikber gefc^ii^elv 
weil ed fo bie fcf)6nere platte gtebf. find} tann man 
^ eine ©auce öon rott)em '£3ein mit gucfcr unb 31*"*"^^ 
baran tl)un, bann aber mug baö Sud öon ben kirnen 
gau) baran eingefod^t werben^ bie kirnen mitffen aber 
tnetf Uetben* 

24. e^iojcolat-asicnen. 

ÄÄan nimmt mürbe, aber nicf)t taige S5irnen/f(^&It 
fle/ unb wenn ffe Uein ffnb, fo werben fte gan^ gelaffen^ 
grbgere aber gn ^Iben %biiUn gefc^nitten» 3)ann wer# 
ben ffe mit «ntter nnb fSaffer in einem ebemen ^afen 
gefod^t, gan$ gfeicf) wie bie 93{rnenfcf)nige nnb wenn (le 
weid) ffnb unb gang eingefod)t, fo werben ffe fcbon geib 
geprägelt, unb flfeig/g gewanner, bag ffe nirf)t anbrennen, 
einb fle nun gelb, fo »oirb 9Rag, ober wenn man 
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iimUäi t^iti Wimeii ^at, Waß 99it)(eti barait gefc^&t# 
tet fammt efater snten X<(ir<^ dtt<f<v# ttnb eine« Cof» 
fefI6fe({ moa deflodettem ßimvaet 6o6a(b mm Me WAt 

Un an ben kirnen fO(f)t/ fo werben fle angertd)tet unb 
fogCetc^ aufgetragen. foft orbentltc^ ^ibUnfauce an 
ben kirnen feyn« 

25. S{)aciatu ))pn S&icnen. 

« 

^iefe »trb gaii^ fl(e<cf) gemacf)t, ttic bie öon ^epfefn 
(®. @ette 220)/ nur mit bem Unterfd)ieb/ bag bie t)on 
eivnfit langer im Oefeit feyii mtt0/ »et( ühttl^aupt Me 
(Bfnien (ftnger fod^eit mfiirett bfe HepfeL 6tttb Wc 
@d}nf$cf)en nun metc^ un^oben ihtt gelb, wirb ®fer nnb 
Vitien, gleirf) oi'el tüi'e bei ber tlepfef^^barfotte baran 
gefc^iiUet/ unb im Uebrtgen gUi4 »erfahren mit @eite 220. 

• 

Sie 3^^^fc^d^" merben ber Sdnge nad) aufgefc^niu 
teil/ unb bfe @tetne herausgenommen; bann mirb in eu 
ner Mmeti Cafferotte ein etftcf f60e Otttter auf ber 
9int gefctmol^en/ unb bie ^mttidii^en mit eht wettig 
3ucfer barein gett)an/ bte @a{ffro0e bann gugebecft^ unb 
bfe ßtüet\d)Qen ol)ne ^Saffcr auf ber ®Iut »erbampft, 
bis fie weid) (Inb. 3(1 bann norf) ^u Piel SirS baran, 
fo werben ffe abgebecfl^ unb bii auf wenige Söffel t^ott 
Sm^ eiitgefo4t| bami werben einige btone .Crobfiftnitteti 
im'finhn gelb gemad)t/ nnb berVoben ber ^latu, auf 
ber man fte auftragen will, bamit belegt, unb bie 3wetfd)< 
gen barauf angeridjtet. §tuf n^^icl^e ^cife fanu man 
au4» $9annien/ ^^rombeeren, ^eibelbeeren unb j>tmbeetf 
ren t)erbAinpfett| btefe grüK^te beburfen aber oRe me|r 
Q%dn üH bie Qmftifl^tn nnb wikfren noct etwad ntebr 
efngefocf^t werben. 



27. ßttHm9iU »itiibtn. 

Wlan nimmt fd^mar^e ^trfd)en unb tttoa ben britten 
%fitii ßa\imtitSdi€n barunter, ober toet baö @attre md}t 
liebt, fattit fftff rotbe itnrrr hie fcftwarieit t^un^ loett 
Uo0 fcfe»ar|( III flarf tverbcn. Slait t^tit mtn bie Stir* 
fcften mCt ritt »miß Bncfer ttttb 2 M« 3 C^frC i»oR Gaffer 
in einer irbenen GafferoOe auf geltnbed ^euer, becft fle 
|tt, unb foc^t ffe langfam, btd fle weid) ftnb, bann 
tverben {Te abgebecft unb etngefod)t; M nur nod) einige 
S5fel Dott Sud baran if!, unb an^exid^tet, ^an tann 
fit mm ober talt ferbtereit nttb tiac^ ^elteben eilt totf 
ttffl Sitnmrt barait r^n. aiaii ftmit aitd^ ftatt ber fait# 
ent Atrfc^en eilt i»enig ^imUHm tnitfo(^en, wai fe^r 
flut gebt 

28, J£)eibelbeeten*9)lö0li. 

aBan erlieft unb loafAt M&ite reife |>eibelbefreit, 
Ü^t bann ein 6tft(f fft§e «iiHer in einer iibenen Cafle» 
roDe auf @tut, unb ti>«mt fle gefd^molgen ifl, fo »erben 

bie ^fibelbeeren mit ein mm^ ßüdix barein getban, bie 
(Safferotte gugebecft, unb bie |)ei'belbecrcn auf ®lut ge* 
fod)t, biö fle n>ei4 ftnb; ^ann toerben fie iDieber abge^ 
beift, nnb tHnn nodli ^iri ifi» eingefbi^/ M 
mir nod^ einige &ffel oofi @af^ baran i^ Sonn merben 
3 ioot)I gefiopffe «ier mit einigen »fdn boK fügerStiMHi 
in bie |)eibe(beeren geriit)rt, unb noc^ fo fange auf ber 
@Iut gelaffen, bid jle wieber anfangen ju fod)cn, bann 
angerichtet unb ^rotbro^men, in Butter gelb gerbtet, ba« 
ritber gefirenl, au^ na4 belieben ein n^nig B^wet. 

^an nimmt fd)brte, reife, erlefene CIrbbeereU/ ttjut 
bann in einer irbenen ^afferotte ein @tit(f fit^ Butter 
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auf @fut; wenn |Te c)rfd)mo(jen ifl, fo werben bte ^rb« 
beeren ungemafcften barein get^an, unb jugebecft auf 
fd)mad)er ®Iut gebämpft unb einige 9KaI aufgemannet 
8obaIb fte bann burd) unb burcf) erwärmet ffnb^ unb 
anfangen ju focf|en, werben (Te fogfeid) ab ber ©fut 
gefleUr, unb tn ber ^afferode gugebecft^ etwa 10 ^imu 
ten (lel)en gefaffen; bann tJ)ut man 1 bi'ö 2 wo^l geköpfte 
^ier mit ein paar Cöffel fußer 9?ib(en , ßndn unb 
met in bie @rbbeeren, rübrt ffe einmal um, unb (ießt ffe 
wieber auf bie ©tut, bid (Te erwärmt finb (ffe bürfen 
aber nie focf)en), rid)tet ffe bann an unb (heut 53rob' 
brodmen in Butter ge(b gemad)t barüber. 



S){an nimmt $f. 3"^^^ unb fod)t it)n in einer 
gelben Pfanne mit ein wenig CBafTrr ju einem bicfen 8i« 
rop, bann nimmt man fc^bne^ reife erlefene ^rbbeeren 
unb t^ut f[e ungewafd)en unb unoerbriicft in ben b^tS^tt 
@irop, ber ab bem §euev gett)an wirb, um bte @rbbee< 
ren barein gu t^un, bie gar nid^t foc^en biirfen, unb 
rut)rt ffe nur einigemal im 6irop mit Sorgfalt um, ba< 
mit ffe fo t)iel mbg(icf) gan^ bleiben, rid)tet (!e an, unb 
formiert ffe ju einem 9{ing, ober ^u einem ^opt/ unb 
ferüiert ffe falt. 



SKan nimmt erlefene aber ungewafcf)ene Himbeeren, 
gerbrücft biefelben wo^I, fcftüttet ben @aft fo ttiel mbg^ 
(id) bat)on ab in ein ^adjeli, unb tbut genugfam ßndev 
unter bte Himbeeren; bann wirb eine ^ourtiere ober 
^^odjplatte mit frifcfier Butter beflrirf)en, verriebene ßu* 
(ferbrot ober ©roömen öon 3Wifd)br6tIi in gorm eineö 
9HnQe^ barauf ge(h'eut , iinb bie $)imbeeren barauf ge* 
tban, unb ber »ing im Oeferi (ober auf Ohit, fammt 
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338 Oifi, tad nidit in ^uUer ^tbadtn mirb. 

einem beigen ^ecfel mit ®Iut bariiber) gebacfen. ^ann 
Wixh Don tem abgefcfeuüeten 3ud unb 3uc(er eut 6trop 
0efod)t^ nitb menn ber Sitng gebacfen tfl^ iDtrb er ottf 
^ie 9fam iMigewettbet/ ba# Me t^ro^wcn rtea fenrntm^ 
ilitb ber 6irop bann barum defcftftttef/ 

32. ^tmbeet^SKtnfl ouf anbete Vtt 

SKan foc^t einen ^trop Don ^ucfer unb ^ajfer^ 
iinb t^ut bie^imbetven/ bie fauber erfefen tonheu, ba# 
reiti^ hält fle ein nmig^ bo<^ nic^t^ ba0 fle gaiii »er# 
fod^/ i^ttr fic bann in'« ZamM nnb ben 6afl In 
fint @cf)iifTcI abtanfen; bann fornHert man an« ben ^im 
. beeren einen S^linfl auf ber platte,' auf ber man benfcU 
ben auftragen tüiü, unb mit bem abgelaufenen Saft 
eoc^t man eine 6reme mit 9?(b(en unb bem ®elben Don 
CNefn, nnb fe^t nocb ein »enig dudev )tt. 3|i bie Srenie 
gefolgt/ fo n»frb ffe btf^nbera an^trid^ttt, nnb bann boi 
flBcf^e ber tffer gu @(^nee. gefd)tt)ungen^ nnb ftber ben 
9?{nfl, ber fait fepn mug, mit einen €5ffe( fd)6n flIaU 
0eflrid)en, mit 3«cff^^ beflreut unb mit ber gfübenben 
@Iutf(i)aufeI gebrannt, unb bann bie Creme ringdum nnb 
in ber «Hite etfc^üf r. 



' 1 ?piottenmüöIi. 

iB» 6 ober inenn fle Kefn ffnb , 7 gangen Wern , 

Me man fftd^tig f(opft, mirb ä)?aß fiige ^^ibfen ge« 
nommen / unb unter bie geffcpften ^ier neb(l 2 86fft( 
boB geflogenem .>iu€fer gerii^rt. ^Dann noirb eine Seit)* 
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)»(atlf nur fpArfmit mit eutUt bifbdditn, bfe nift 
SKbreii Mrt&tmteii iSUv bartin gefcf^utter unb Me fHattt 

in ba^ Oefelt ßeftjan^ baö orbentltd) warm fet)n muß. 
6oba(t) bad 9)?ii^It anfangt bicf mxten, ba^ beim 
©togen tLer $(atte fid) ni(i)t mtl^x fUtfffg jeigt^ fo mtrb 
bie platte aud bem Oefeli genommen nnb in berfelbeit 
fbgref«. anfgehragem ISi'a man bad WMIi glacfert ((u 
ben^^ fo 6efhent man baffelbe^ fcbalb e« au€ bem Defeli 
fommt, mit ge(tebtem Sw^^f^ w"^ brennt mit einer 
glü^enben geuerfc^aufel fc^on gelb. 

t ^(attenmAiflt t>on Sitiü. 

äRan nimmt gmet {>attbooa ^ei^, gerfioflt baflelbe 
be^iiglicf) nnb fo^t e^ bann mit aNücft nnb ein menig * 
9iib(en einem Vret. HK^bann mirb efne jToc^pIatte 

mrt frifd)er 53utter be(lric^en, ber 9lei'ö wentgSenö gwef 
gingevö bicf barauf gftl)art unb mit einem ßjffel fdjon 
eben gemact)t. 2)ann noirb ein @tücf 3u<^^^ itt ^in^m 
gelben $fänni mi^ ein mentg ISaifer gefcbmofgen unb 
i4fin gelb gemaiftt mie |n einer Cr6me brA16, imei 
bret 6d^nt( Sitronat gefd)abt/ ftber ba^ 9let9 get^an^ 
unb ber gelbe ßndev barüber gcfd)üttet, bag baö SRei^ 
ganj bamit glacirt wirb. S^ann wirb bi'e platte auf 
fc^wac^e ®(ut gefledt/ bex S^ourtterebecfel mit ®lut ba« 
trnbtr ^ ba€ MüiÜ fc^wacb gn beben anf&ngt unb bie 
QHaec oben itber ein wenig bronn gemorben i^; bamt 
mirb e^ auf ber gleicben platte fogleicb aufgetragen. 

3» Sin SbpfH \)oti gebranntem 3tt<ttr. 

aRan nimmt V4¥funb Bucfer; rt)ut mobi bie ^ftlfte • 
^aoon mir ein wenig Gaffer in einem gelben yf&nni 
ilber^ geuer unb lh$t ibn fc^bn braun werben. 9)attu 
wirb V4 Wlaa^ gute SRtblen in ben gebrannten 
gefd)Uteet unb immer geriii^rt, btd ber 3^^^/ ^"^^ 
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tu ^ibUn tiaxt grtvorben, iptebrr o^f^molgen t'il, ftettt 
bann bi'e ^faoiie ab btm gf^uer mib nimmt f«l|d Selbe 
nnb titt 8ei0e »on Cfe? n ^ ffopft 0f infammen imI^ V 
rtit)rt ffe nnfer bte Wiblen^ id^Met b{f0 fogfetcf) fai tdi 
ä)9obef^ iiitb firßt baffrlbe in eine ^afTeroUe mit ffeben^ 
tem Gaffer auf bte ®lnt, man mug aber mobl achten, 
bag baö $3a{fer ntd^t in bad ^obel fomme. ^obalb bann 
bad topfit bem 9{anb nac^ bom SKobel I5dt, fo mirb 
baffelbe an« bem IBaffer genommen , ber SmiteiMtt 
mit fd^ma^er ®(nt einige ninnten borikber jlttnii 
bann M UbbeC mir Sorgfalt anf eine platte umgemSI|t 
31(dbann mirb \)on ber übrigen ^&(fte be^ ßudev^ mit 
ein wenig ^öaffer em bunner ^irop gefod)t, ein wenig 
geflogener ßinmet barem gerüt}rt unb ringd um baf 
Stbp^i gefc^et, bad warm anfgetragüt mirb. ^ ^1^ 

4. 9%ut anUtt 9itt St b9Hi mit Caramtde. 

gian nimmt 7 ganae Cier^ ffepft fie m\}i, xhhtt 
bann % ST^aag 9?tbren unter biefelben, mit ungef&^r 
gwet ^offei t)oD geflogenem ^^ndex, S)ann nimmt man 
V4 $funb ^n(Stex , it)ut benfelben mit ein wenig tBaffet 
in einem gelben ^fannt itber'd ^euer p I&gt i^n fc^melgen 
nnb fo lante fo^en, bi« er fd|^ ^jwum i^^ Mfttitt i^ 
bann in bo^ Kebef , in mefa^ man ba# JtliHIi mac^ 
Wtd, unb lägt t^n im gangen ^obel auf allen Letten 
\\in xinnen , biö ber ^itcfer falt unb ba^ 3ÄobeI bamit 
gefärbt (fl. l)ann werben bi'e angemad)ten Sier in fcaö 
^obel gefd)ürtet^ baffrlbe tn eine ^afferolle in ffebenbed 
Gaffer auf bie ®lttt gefledt nnb fo lange im «toffer 
gefoÄt/ M ba( tth^ bitf mirb. ton nMrb ba4 Sto* 
bei on^ bem fBaffer gegogen, auf eine ^atte umgemen» 
bet nnb mi( Sorgfalt ab bem ^öpfli gehoben, bad warm 
ferotert wirb. 
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^ aWan nimmt SKaaß rec^t ßutc füge ^Jiblen^ bie ^ 
man mit Vs ?^f"nt) 3"^^^^ ""^ »eiiiä öfftogener 
niUe tn einer gelben Pfanne uberd geuer fe^t unb auf« 
matten (&0t. Sann totrb Don 8 6ievn ba^ tSelSe tu 
Gcfenee fieftfewungen nnb mit einem H5ifiü unter bfe helit 
Wbfen geröf)rr, Me man mieber auf'd ^euer fr^t^ aber 
utd}t länger ald t)öd)flrnd 2 Minuten barauf lä^t, {nbem 
man mit bem 53efeli immer rübrt. @obalb bann btefe 
(Sreme ab bem geuer genommen tüitb, xid)Ut man fit 
foflfei'd) m ein beliebige^ IRobel an unb t^ut baffelbe an 
«inen (nl^Ien Ort, mo man H btf ben fol^enben Zag 
flehen lägt. CSW man e6 balb auftragen , fo lotrb M 
Vlotiii auf eine ^Matte umgeivenbet unb ringd um ba^ 
Sthpi^i Q^ofolat'^reme getban. 

H Vfunb «rlefener SteM mirb mit guter 9It(d^ midi 
unb ^u einem bi(fen tBret gefod^f, bann in eine €cf)ü|fel 
angertd)tel; menn ber 9{eiö falt ifl, fo nimmt man bad 
fÖeige bott 6 ©fern unb fd)tt)ingt ju Schnee, 2 (Selbe 
tt)ut man gerabe in ben 9>{eid; l^ierauf nimmt man nod^ 
Mc Kinbe tiott einer Gitrone/ fein ge^a(tt/^2 6<^ifee 
Sitronat gef^uifeft, itub geHoSenen dudn, M H fu0 
genug i(i, unb rikl^rt bieß aM woffl unter ben Keid» 
Sann mirb ein ^2obeI mit frifd)er Butter beßricf)en unb 
mit einem biinn au^getrölten ^pantfdybrobtatg belegt, 
ober flatt Xatg bad ühttaU mit ^robbrotaen 

hUt ^efhreut # in mefadem ffoB man tto4 A^er Me «ro^ 
men ein menig bitan gefAuitteue fit0e Outter legt/, mo^ 
Mm Saig meggelaffen mirb. Sann t»M ber Heid in 
bad ^obel gffd)üttet unb im Defeli fd)5n gelb gebacfen; 
ed muß ^iemUc^ lang tm Oefelt fepn^ bamtt aufgelle 
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unb oben unb unrrit ((^oit gelb tverbe. 2)ann tvtrt) 
auf eine platte umgeioenbet/ bag mad unten war 
oben fomme. Um ben ^ubbing tf)ut man eine beliebige 
eauttp tntmbit ein 6lrop i^on äuc^er unb fSaffer 
(od^t, unb nienii er fatt ffl, mit MeMettwofiev ober 
tt^um bermtfd)t / ober c fne 9tfd)of ^®aii€f ^ ober eine be» 
debile (Sreme. S^er ^ubbing mirb toarm aufgetragen. 

7. 9letß*^al)bing auf anbcre 3lrt. 

SRan nimmt moftl erlefenen 9lf , eine grb^ere ober 
Heinere 4>ortion, U Halbem man einen groSen ober 
ffefnen 9tt^btng baben tolff^ unb foi^t benfefben mit 

^uter ^iid) unb ein wenig ^^tblen einem btcfen SBrel. 
(äobalb er gehörig etngefod)t i'fl^ wirb eine fleine lajfe 
tjod gefd)a(rer unb fein geflogener ^anbelU/ ein baüber 
@tenge( geflo§ene ^anide unb ^ncfer/ bfd e^ fnf genug 
ifl, in ben 9lei6 gerii^rt ^ mAl^renb baffe Ibe wd^ auf ber 
0(nt ifl, bann wirb ein 6afabier ober fonfl eine beKe# 
bige gladerte @d)üffe( mit frifdicm 5öajTer gefpült, bag 
bad ©afabier nicftt trocfen fci), ber ^ei^ ganj beiß barem 
angerichtet unb an einen fitblen Drt geftedt/ bid er t^ödig 
fait Iii. Xam wivt ed auf eine platte nm^eioenbet, 
nnb loenn (14) ber ^nbbing nic^t gerne t»om 6alabier 
IMtf fo (alte man eO nnr einen 9ugenM{<f in ober ftber 
beißet^ «Saffer , fo IHt ffd) fd)btt. SRan fann nm 
ben Tübbing eine Sbofofatf ober ©rbbeeremßreme, oter 
|)inibeeren^@irop tf)un. ^rtbeeren^^reme unb ^tmbee^ 
ren:^@irop gebt befonberd gut unb giebt eine fetir fc^bne 
statte. 

Unf gleite Seife fann man an4 CMe^^ubbing 
matten, bie and) gut nnb Won merben. 

S. ®ri<0»$ub(tng auf andere 91rt 

SRan tbut K4 Waaß gute aRilc^ in einer gelben 
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!Pfonite überö Seuer, iinb wenn fTc bnlb foc^en wi'Q, fo 
t»f)xt man ©n'eö barem, bi'd ed ein bi'cfcr S5rei tüirt , 
tft ffc^ k)on ber Pfanne (ofen tviü, er muß aber f^e« 
tüalti'g geflopft werben , bami't feine ^^noßen gebe. 
@oba(b nun btefer ^ret bte angegetgfe ^tcfe fjat ^ totrb 
er fogtei'rf) angeridjtet , unb wenn er falt i'fl, fo tbut 
man fein gebacfie ©itronenrinbe, ein wenig gefcf)nifeften 
Zitronat unb geflogenen ^ndcx, bi^ eö bie beliebige @üge 
bat, barunter, unb rübrt bieg 5llleö wofel unter baö 
®rte^; man fann auc^ eine £)anbt)oU Weinbeeren barem 
tbun. JDann werben 6 ganje öier wobl geffopft, bar^ 
unter gerübrt unb nod) tüd)tig geflopft, baß ber 53rei 
mit ben @iern ganj t)ermifd)t werbe unb jart fet). ^üö^ 
bann wirb ein 9)JobeI mit frifcf)er Butter (larf bejlrid)en 
unb itber bie Butter mit ^rotbro^men wo^I beflreut, 
bann bie ©rie^farce baretn getban unb im Defeli geba« 
cfen ; er muß wenigflen^ eine @tunbe im Ofen fet)n unb 
oben unb unten fc^ön gelb werben. 3(1 ber ^^ubbing 
gebacfen, fo wirb er fogleid) auf eine platte umgewen* 
bet, bag , waö unten war, oben fommc. @r wirb warm 
aufgetragen unb eine beliebige (Sauce baran gffd)üttet 
ober baju fer»iert, entweber ein @irop üon ßuder unb 
$8a|fer gefod)t, unb wenn er n\d)t mel)r t^ei^ i(l, mit 
Äirfdjen waffer ober ein paar Coffel fRi^nm öermifc!)t, 
ober eine @auce »on rott)em Wein mit ^ndev gefoc!)t, 
ober and) eine @reme um ben ^ubbing getf)an. 

9, 95tob»qjubbtng. 

^ßlan nimmt 1 wertbe^ weige($ ^robd)en, unb 
fd)neibet bie ^ro^men C^umen) gang baraud, tbut 
fie in eine (Sd)itffe(, fc^iittet bann gang beige ^ildt ba« 
über, becft bie @d)iiffel gu unb lägt ffe fleben, bid bte 
SRU(^ falt iß. Sann wirb ba^ eingeweichte ^rob mit 
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hit @dkaumffQe aud Der Wid) degogeit^ in einer Sc^üffef 
lort ^mki^xt, wtt ipeiiii itoc^ äRiIc^ babet^ tfl^ btefeik 
abgef^fttlef/ bdiiii etae ^aiibt^oS^lifftHf «ti^ feta 9^ 
flogene aKatiMn^ eben fo »fc'f fSlefabeereit ^ unb ge# 

jlogenen «Bu^f**^ ^^^^ 9^""9 ^ ^ Ö^njeit . 

woffl geflopftcit (^i'erit barunter (jerül)rt unb ^ufammcit 
tüd)tig oeflopft ^ann totrb eine @em'eüe (3n)ed)el0 
m ber Witte mit friMer Butter ntir (eidit bt^xiOtm 
(fo mrit alf man glaubt^ ba0 ber Vttbbfng t< be«lktre>, 
3 (Sitvonau^dtinii^t git langen Stiemten gefdjmtten^ attf 
bem be|lrid)enert XbeÜ ber @er»i'ftte orbentüd) rangiert/ 
bie 53robfarce auf biefe 9licmd)en getban unb formiert, 
bie 8ert}iette bann feft ^ußcbunben^ in eine Pfanne; 
«ii|Nae in jiebenbed ^ffer Aber« gener ftc1|aii> wkii 
2 (Btnnben barin gefod^t, bann anf eine platte nmge^ 
roenber unb eine beliebige @auce ober Sreme toU oben 
barum getban unb marm feroiert. . -vt 

10. <£nalifct)er $ubbing. 

Ütan nimmt l «(^ wert^e^ meifie^ ^5b|{, fd)neibet 
We er90mett^ (Arnmfn) gan^ tarand, unb fo(bt Mtfelbtn 
mit </4 Wlaa% 9}iblen, (nbem man ffe fortm&bmb 

^art n>te möglich oerrft^rt. @obaIb fie jart finb, richtet 
man fte in eine irbene ^d)ü^^i an unb lägt fle falten; 
bann nimmt man ein &tid ^udtx unb reibt e^ an einer 
Citrene ab / ferner eine {>attb)n>ll erlefene tSeinbeercti^ 
ein Stikff Wnbermarf ^ ober frifd)e 9tttt0f in gan^ bftnne 
6(f)eibcben gefcfjnitten , 4 ganje wobl geffopfte @ier , 
rübrt nun bieg alleö tt)ot)I unter ba^ gefodjte 53rob unb 
ffopft ei tiid)tig. l)ann mirb eine ^ert^tette in ber Wlitte 
mit frifd^er (Butter beßricben p fo iveif ai« man glfHibl , 
baf ber Tübbing (te borftl^re, tbnt bann bie 9arce biN 
ronf , formiert ffe f(^n mnb , Unbct nun bie @eroiette 
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fe(l ^ufammcn unb focftt bcii ^^ubbmg fo 2 8tunben tm 
533affer; bann wirb bi'c @ert)(ette aufgeloht, ber ^43ubtf 
bing auf eine platte nm^etval^t unb eine ber oben an* 
gegebenen Saucen barum gefcf)Uttet. ^an mug aber 
@orge tragen, bag fefn 3öa|fer üon ber ©erbfette in bte 
platte tropfe. 

IL qjuHing toon SBegali. 

SD^^an nimmt Kg SWaag 9?iblen , in mldj^xman gnjet 
föeggli mit einem ©tücf 3"cff^ ""^ 3« einem gar* 
ten Breill ücrrü^rt @obaIb eö gffocf)t i'jl, n'd|tet man 
an unb läßt ed falten. Sllöbann »erben fcf)5ne ^efn* 
beeren/ ntd)t fein gefd)ntttene ^ttronenrfnbe unb 2 gan^e 
6ier^ »Ort benen bad ©eige gu @d)nee gefcf)tt)ungen 
mtrb/ unter bad 'Ereilt gerührt uub aUe^ gufammen 
tüd)tig geffopft, bann ein aWobel mit frifcf)er 33utter be# 
flrtd)en unb baffelbe mit bünn au^getrol)(tem 6panifd)« 
brobtaig belegt, bie Jarce barein getrau unb im Defcli 
fc^on gelb gebacfen. ^an mad)t eine ©auce ba^u Don 
rotl)em ^ein, ein wenig ^Baffer, 3"^^^^ ""^ S^^n'ft 
foc^t ffe ju einem bunnen 8trop, ober fod)t einen (Bt^ 
rop öon S^dn unb?03affer, unb rü^rt, wenn er beinal)e 
(alt i|l/ ^trrcf)enwaffer nac^ belieben barein unb fci)üttet 
t^n um ben ^ubbing. 

12. qjübbing t)on Ärcb^. 

äl'^an nimmt $f* ^i>^l erlefenen 8Rei^, unb focbt 
benfflben mit guter ^i(cf) ju einem orbentitcf) biden 
$vei. %8ät)renb berfelbe fodf)t, werben bie ^ro^men 
(Krumen) üon einem weigen 1 öß. wertften Problem 
^eraud gefc^nttten, aucf^ mit SSilcf) weicf) gefod)t unb 
gart üerri]it)rt; bann werben ein paar gefd|wellte ä)2ilcl)ltng 
t)on ^aut unb ^5l)rli gereinigt, unb in ^rocfli gefc^nit* 
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nur grob gef^acft unb mtt bent 9tM , 9rob ttn^ WWm 
t>eniiifd)t^ bann 8 gange @ier tarunter geffopfr unt @at| 
unb etkoad ©emürg bagu get^an; tiefe garce tl)Ut man 
bann in ein 3>o^4e(i (@erk)iette)/ baö in ber B}2ttte mit 
fkttt Gurtet t^ric^en totvb/ fo m\t b«v ^isbbiitg 
berftlrt/ Itebet e6 battn ttti^f fcfi {iifammeii mt'Jb0 
H eine €tnnbe im fBa^et, bad fifebenb fepn muß/ memt 
man ten ^Utting hinein t!)ut. 3(1 er bann genug ge* 
fodjt, fo Wirt er auö tem ^öaffer gebogen, ta^ ^toedieii 
aufgeloht, ber ^Utting auf eine platte umgewalgt, eine - 
0iite @a.uce mit KreMjud haxum gefd^Uet uiib wavw 

13. @pinat«$ubbin8. 

Wlan nimmt 6 einen ^reuger wert^e, nic^t frif^ 
gebacfene ^eggli, jerflogt ffe im SWörfer unt fod)t ffe 
mit % ^aai guter Eitlen C^a[)m) unt ^aat 
Spinalfaft, lerbriuft bie fBedgü noc^ rec^t »ä^reitb bem 
iMitn nnb tU^tt immer , ba^ @atite ju einem b&n« 
nett Brei gefod)t i|!/ rid^tet e6 bamt in eine irbene 
@d)üfTeI unt (aßt ed falten. $IIdtann Hopft man t)on 
4 @icrn taö ®elbe tt)of)I, fcftwingt 2 töeiße gu ©e^nee 
ttttb rü^rt bieg nad}^er mit ben geflopften 4 (gelben 
wUer ben Crei/ nebflt gefloßenem ducfer^ bi^ e^ Me fe^ 
lirige eikfe M# Me Kinbe einer Citrone fein geloA, 
ober gefloßene^aniKe/ ate^ mbl bnri^einanber gerik^rt 
^ann n^irt ein ^otel mit frifcfier Butter he^xid)en, 
mit ^rotbro^men überaß mlji beflreut ober mit bitnn 
an^getr&Item ©pantfc^brottaig belegt ^ bie g^rce bann 
in ba^ läl^ ^kan, im OefeU Mbn gefb fteMlen, 
bann anf eine yintte mit CorgfaU nmgelMItt nnb eine 
t8ant8e«6reme banim gefc^ikttet. 
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NB. ^er Ci^iitatfaft toixh alfo gmiadM: matt tti'mmt 
(ine Vectfott t/tmfdim^ 9pinaMUlft, icrftofit (fe iii 
ftef» Wrfer^ M fl^ gan) te 6aft ffn^^ prrgt {ie boit» 
^itr(4 cbt Su(4 Mit^ mmmr ttur ben @aft baoott. . 

Statt ttlutiifelit MffUde<8lobe(^ beitretest baffette 
mit frtfd^er Butter nnb belegt ed mit gani b&nn ou^ge« 
trMtem @panifd)brobtaf(). ^ann nimmt man 1 Saffe t^oU 
8ef(t)n)eUte unb fein geflogene ^iHadicn, 6 ganne iool)( 
flcf(0«>fte eier uitb V4 Waag gitte ätiblen , Uopft oOc^ 
nioi^I bttf4 einattber imb fluttet biefe garce in ba< 
Stöbet. Statt tarn, toeittt utatt will ^ etiM 2 ed)ni$ fein 
ge^acften (Sitronar ober geflogene Vanille in bie §arce 
t^un. ^ann legt man/ toenn ffe im SJobel ifl, noc^ bänn 
audgetrMten @panifcf)brobtatg bariiber^ brl^cft il)n bem 
Staube iia4 an bad ^orb , bocft tm Oefelt tongfatfi 
Qitb fdtin ge(6/ tntb loft^t ta$ Slobel batttt auf ettte 
platte ttm. W ti>(rb etite Sauce 3ucferfirop , in 
mld)m man/ toenn er talt i^, ein paar ^&{fe( Stivid^en^ 
toaifer ober 9)f)um rfttirt, um ben ^ubbing gef^üttet, ^ 
auc^ etoe beliebige Creme barum iß gut. 

15. aRanbcfving. 

Ran itiutflit Vi Vf^nb atanbefo , f<bUt itnb fio|t . 
fle^ Vs Vfimb geftofeueit S^Kfer^ ein toenig gebacfte Ci# 
tronenrinbe nnb t)on 4 Went^ ba^ fSefge jn @(f)nee ge# 
fc^toungen/ ritf)rt bieg adeö n)ot)( burctjeinanter^ be|lreicf)t 
bann eine ^uc^enfcf^iiffel mit frif(f)er Butter/ t^ut birfen 
' Slaubeltaig in ber ^orm eined 9tinged barauf, befheut 
fl^tt mit geffebten 3tt(ter nnb bacfe ibn im Oefeli fiftbn 
gelb. Statt »ac^t efne Creme tnm Mibfen/ Stern , geriet 
bener Sitronenrinbc unb 2^dtv, nnb fc^iittet (fe in bie 
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^SJliUe bed füinQ^, ober etnen @{rop t)on Gaffer uu'b 
Sucfer^ unb menn er geMt ül/ flo«>fl: man cte pMr 
JBpfel jttrfcf^nmaffer imitier ^ ober ait4 9t^m. 

16. aRanbertitig auf aiib:ere 9(tt 

Slati ittmntt 9f« fOtanUln, We mit efttem Xitc^ 
ianhtt aHtttehtn mnUn, jerpogt ffc orbentHcft fein, 
1 V2 ^(erring an einer Zitronen geriebenen unb bann jer# 
Rogenen Bucfer, and) ein menig ßirronenfaft unb 2 fleine 
(Sajfeelbjfeli üoU gedogenen ^immet. 3)ieß aüeö »irb |tt# 
fammen mol)( »eviiitfc^t, unb bai ffiftfe t»oti 4 CNcm gii» 
6(^tife gef4»ttiigeit bavnitter geruftrt i^ii ivM ritte 
4hi(ftenfc^tt|fel mft frifc^er ©utter befhrfcften, bie ^?arce 
in gorm eiiieö SRingeö barauf gctfjan unb im Oefeli," 
baö ni(f)t ^u ()eig fepn barf, gebacfen. Wan fann ben. 

mm er gebailejt {fl/ mit ^ißac^e ober Zitronat 
ftricfnt^ t»ft0 «ed^. gitt 0«^ 3n bie Witte be^ Wttflel 
«i&b/ loie oben, eine 6attce ober Creme gefc^iittet* 

17. Xürftfc^er $ubttng. 

Slan befhret^t eine fflbeme platte, ober in Srmang# 
(ung berfelben eine liefe Stodipiattt ober ein Süpft mir frf# 
fcf)er Butter, überlegt jle mit binnen @c()nittc^en tjon 
3üpffi ober ©emmelbrobcften ; bann mirb eine Sage üon 
9lofInen/ %i^etnbeeren , rein gefc^nittenem (Sitronat unb 
3u((er baretn gett^an, bann mieber eine Sage »on 3i^fett» 
f4nitt<^n, mit Keinen 6tA(Hein ftifd^r emter wtb 
Kihbermarf ftberlegt , bann mieber Soffnen unb fo 
immer fort hii hie platte \)oU i(l; bie leite ßage mug 
t)on .3«Pff" «"b 93utter fepn. Xam tl)ut man bie ^5Iatte 
ober bad Xiipft auf gelinbe ®Iut , ben Sourtierebecfel 
mit ®Iut oben barftber, badt ed longforn nnb beb&li; e« , 
an ber 99arme, U# anf ben Slngenblid , mo e^ anfse# 
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tragen mM^ wo bann ber ^ubbtng mit einer gtemltd) 
Men ffrfttf tmn ititb (Selbem oon Giern (aber 
0^ no(4 (e§eii^ eteem ^arfitai) itbcrbetfl «iitb« 

18. J&afelnu6«$ttbbinfl. 

^an nimmt 2 Sofel t)oa erlefenen 9iM unb foc^t 
fl)n mit 9labm (0?ibren) ganj weicf), rid)tet il)n bonn 
burct)'^ ^amtd unb nimmt einen falben Pierling fcbone 
j>afelnii(fe^ o^ne bie Seeaalen geioo^en^ rbfletffe irocfeii 
btt bte ^aitt ffd^ ahlMt nnb ieriib0f Jfe bann fein, 
nimmt V4 ^^unb >indev, ber an einer Citrone gerieben 
wirb , 4 gai^e @ier , bie ©efgfn @cf)nee gefd^wungen , 
unb ritt)rt bicß aüe^ tooljl buic^etnanber. ^ann mirb ein 
Wobei mit frifcber Butter beflricf)en unb mit biinn an^» 
fletrbltem &pantf<^brobtaig belegt, bie S^rce baretn 0e# 
t^att/ im OefeK fc^bn gelb gebacfen/ bann auf eine 
platte umgemM^t^ eine ®auce t)on ßnit^Y unb fBajTer/ 
unb tt)enn (le gefod)t t|l^ ein paar ßöffel Äirfd)en»a(fer, 
ober ^l)um barunter gerüt)rt, unb um ben ^utbing ge« 
fj[^itttet ober bagu ferbiert; au^ eine Zitronen • ober 
OattiOeiSreme ge^t gut ba|tt. 

19. 3)tütidiit $ubttng,v 

2Wan nimmt V2 3[)2aa6 9^?iblen , 3 6otb füge unb ein 
ßolb bittere SWanbeln^ fdjalt aöe unb flögt ffe fein, bann 
1 V2 Pierling ^ucfer unb ein @titc( Vanille, and) geflogen, 
fir^ bte# alied ittfaoMifii in einer gelben Pfanne ikber'^ 
%twn mlb nimm bann «m^ 5 8otl) M fetnften 9m 
Imtgmf ^led , ^mU^xt gan^ gare vrit ein menig frifc^em 
fBaffer, f(blagt bann 5 ganje ®ier r>atein nub flopft 
bieg gufammen tucf)tig. 3(1 bie 9?iblen bann ^eig, fo 
merben bie C^ier mit bem älmiung barein gerührt/ unter 
fortwAbriiibcm SlMfctt nitr tiven Hngenbiicf nodi }it# 
fammcn gefoil^t unb bann in ein Wobei gefrieret. 
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bad gut)or mit frifc^em fSaffrr gefpitit fe^n mu^^ bamt'r 
e6 ]tid)t trccff n fr^. Watt (aßt be tt $ubbmg nun tm 
-flloM tiMia faiun imb whl^t t^n banit int Hiigcii^fKf ^ 
m mm 4« anftrageit »ifl^ auf ffite fitatte mm 

20. ^afianien«$ubbtng. 

Stall iNniiiit 2^4 9f. ftafianfen , bte aber o^iic bie 
fr|lc04aa(e flewogen toerb^n mftfiett# fAweflt.ffff ffe^t 
We j>aiit rrfn a6 mib gerflogt ffe bann im Dtbrfer ganj 
ju ^rei, bag feine ^xhdtUitt metjt bann fepen, nfmmt 
bann )/2 ^funb 3"^^^^^/ »"^^ ^ojfer gu ^irt^w «»cfjt 
gan^ bt(fen €trop gefoci)t unb tnit geflogener ^antUe 
))arf&mi'ert loirb/ t^ut bann bie ilaflanien baretii unb 
»mi^rl ffe red^e jart auf ber (Blut, t^ut fie baitii auf 
Me ^lattf, auf ber man ffe auftragen tüifl, utib formiert 
ein topfit ober cmen ^iuQ bavoU/ n>te man lieber miß; 
aucf) fann man ffe mit gefc^ntttenen $tfiacf)en ober Qi* 
txmdt garnieren, ^enn man ffe auftragen mtll^ t^ut 
mein gefioSeue ^(blen ober eine ^ant(le«(Sreme um ba^ 
4tb«)fl(, ober ferm'ert |>imbeereu#6trop bojit. 

^i'efe 3)off$ gtfbt eine große platte «ub tetnt aU 
C^ntremet ob«r al^ ^5enb^2)efi'ert ferourt merben. 

Mau nimmt efue füge Orange, mo möglfc^ eiim 
rotf)e/ unb !od}t ffe tm Gaffer rec^t meid); al^bamtmtrb 
bte gelbe 9{mbe fo fein ober biinn aH mbgltcf^ bat)on 
gefd)nitten^ bie innere weige ^inbe aber rein abgefd)ä(t 
unb fammt ben i^ernen fortget!)an; bad ptxi hingegen 
ober M 9ieiM ^ Orange mirb mit ber gefbeit Stinte 
> ffin gelMt# bann ein Heiner 3M( ^i^^ Se^otfleit auf 
b(e Seifte gefegt unb ba^ Uebrfge mit einem ^afbc« 
Vierteil guter ^ibfen (9la^m), einem 5^a{feelftfe(i 9oa 
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@emttielQie^I unb Vs $funt) ^ucfer aufd geuer getrau 
unb fortbauernb 0erü{)rt, mi'e ei'neSreme, biö (Te fod)t/ , 
bann in eine irbene ©cftujTcl angerichtet, ^eitn (Te falt 
fo wirb ein SWobel mit frifd)er Sutter wol)! bejlri^ 
(t)en unb mit geftebtem 3"^^^ überall befireut/ bann 
guter @panifd)brobtaig biinn audgetrölt^ ba^ äJ^obel 
bamit belegt unb toot)! Sld^tung gegeben / baß ber Xaig 
ol)ne 9^^^^" anliege, ^ann wirb oon 3 @iern ba^ 
^eiße SU @d)nee gefd)n)ungen, unter bie Srrme gerubrt 
unb biefe ^arce bann in bad belegte ^cbel get()an unb 
im Oefeli gebacfen; man muß aber ^d)t geben ^ baß bie 
garce nid)t über baö 3J2obel audfod)e. 3fl ber ^ubbtng 
nun gebacfen ; fo wirb er auf eine platte umgewälst; 
für bie Sauce wirb bie ge^acfte Orangcrinbe, bie man 
auf bie Seite getban, genommen, unb mit 3öajfer unb 
ßucfer ju einem Sirop gcfocftt, nacf)f)er ein wenig ^rb^ 
felenfaft barunter geflopft unb ringd um ben ^ubbing 
gefc^üttet, 

22. Drflnflc»?pubbing auf atibere %xt. 

9Ran itfmmt eine fd)one frt(cf)e Orange/ bie man 
weid) foAt , bann bie gelbe 9{tnbe fo bütnn wie möglich 
baüon fc^netbet unb in einem fßlbx\ex gart vertreibt; bann 
wirb Don einer fteinen (Sitrone bie {)&Ifte ber fHinte 
tünn abgefc()nitten , fein ge^acft unb unter bie geriebene 
Orangerinbe gemifd^t. jbierauf nimmt man t)on 2 @fern 
bad @e(be , bad mit ber beliebigen Portion 3"^^^ unb 
bem Saft ber Orange unter bie Zitronen unb Drange^ 
Seeaalen gerührt unb titd)t(g gufammen geflopft wirb/ 
rut)rt V2 '^ierteli 9{ib(en unb 3 fdeiße t>on @iern }u 
@(i)nee gefcf^wungen barunter, ^ann wirb ein ^obcl 
mit frtfc^er 53utter wol)I he\txid)en, mit gebörrten 93rob<» 
bro^men . überflreut/ über biefe ein bünn audgetrMter 



©panifdjbrobtaiß gelegt, bie ßulle bareih gefcbütte^ unb 
un Oefeli langfam gebacfen, bann auf eine platte um# 
genoal^t itnb eine ©auce t)on Orange^^u^/ Butfei iw^ 
Gaffer |tt einem bftittuit Sirop ^Udß un^ u« bfit 

^an nimmt Q Ggloffel bod ©emmelme^I, ba^ mit 
einem falben Viertelt S^i'blen |art angerührt wirb, eine 
Safel Chocolat ä la Vanille, gcfd)abt, $funb frtf^c 
fluttet , 4 i^ü Qudn, feftt ^e^ a(M )«f(iiit»fii 
<mfi 9^er ititb tft^ e6 immer itt (04t; baiut vM^ 
frt matt cd (it ftee fr^e @cf)u{fel oit tiftb itimmt^ imtn 
eö faft 8 gange @i'er, fc^Iägt b{e ®el6en gleid) unter 
bte (S^ocolat^garce, bie 3öeigen aber fd)tt)ingt man 
©c^nee unb rüi^rt bann atte^ ^ufantmen nur leicht bur^i 
etnanber , Ü^ut ed tn eine i^ot^platte , fe$t f!e auf ge« 
Imbc^ Sottrtterebecfel mit fdimäntf (Mut 

barftber, unb I&ft bie0 bacfeu^ aber nfc^t (&uger a(d etma 
20 SNi'nuteu, unb trägt eö bann ^etg auf. 

24. €Mco(at«Steme mousseme. 

9Ran nimmt 2^/^ Sott) ^elattue unb f&gt ffe mit 
v, ®(a^ »affer Mtit/ btt fie goui aufselMt id. tff6« 
bann merbeu gu einer rnftteCmä^lgen platte 2 Safefn 

6f)oeo(at genommen, gefc^abt, mit ein wenig faUem 
tSaffer unb ^ndn , nad) 53eliebert, in eine ©aAferoHe 
get^an, auf ber ©lut gefd)mo(}en unb gang gart t^er^ 
ru^rt/ bann ein ffeined ^afefacf^tt t)o(l S^iblen baretn 
getl^tt, unter beft^nbigem WMren gefoc^, er bicf 
iH unb bann in eine 64&f el anserii^et. 3f( Mefer 
C^colat bann falt, fo wirb bfe 06rat(tt€/ bfe aud> foft 
fe^n muß, woljC bamit öermifcf)t nnb geffcpft; mcnn 
biefeö gef(i^ei)rn, [0 n)irb P/^ ^ad}eii bi(f geßoßene ^ib< 



Oigitized by 



^latleitmüdli ^ Vnbbmg/ Sthpfii u. tgl. 251 

(en geitommen unb ber @t)oco(at mol)( barunter derul)rt^ 
bag er gan^ mit ber ^ihUn t)ermifd)t fep; bann n>irb 
btefe i^t)oc0laUi&ttmt in ein ^obel get()an unb biö br» 
fol^enbcit Sag Ott einem f uftUtt Ort aiifto^alun. Cien« 
man ffe auftragen 19W# t9&(}t man ba^ SRobel anf eine 
platte um. 

25. Blanc-manger. 

äJ2an ntmmt IV2 ^terlm^ fuge ^anbe(n, fc^ält ffe 
unb Regt |le mtt etn paar ^affeloffelt DoU ^ibten fein^ 
einen @tange( ^antde aud) deHofen^ unb 4 Sotl) ®^la# 
tiHf^ bie nnanfgelMl mit 1 jWa# gntrv Kiblen nnf ^ %iun 
gefegt mfrb; aSonbeln nnb i^nitte mevbw fegleidi ba^u 
drtl)an unb fuß d^nug i|l. 2)antt foc^t 

man bieg aUed jufammen/ btö ed auftoadt unb bte ®6« 
fattne gefdiniofgen tfi/ rt(i)ter bann burd) ein 3n)ec^eii 
in einen irbenen ^afen unb rü^rt btefe 9lihUn fortban« 
enibi fle falt i(l; bann f^Mtet man ffe in ein 
bei ober epMbia, M mit Jaltem SafTev ^tfpUt mirb^ * 
bmnit t$ nifj^t trotfen fe^ ^ fieOt ed bi« ben fotgenben 
Sag an einen ful)(en Ort unb to&Ijt erfl furg^ e^e 
man e€ auftragen wiü, bad WloUi auf eine ^^fatte um. 
SKan fann eine ^rbbeeren^Sreme^ ober einen ^trop oon 
{limbeerenfaft nnb gncfer^ ober and|^ eine 6()0€olat»6renie 
nm M blaoo-maogor l|nn« 

2& $unf((i«OeUe ober ^miditopf. 

5Wan nimmt iV^ Viertel ^fnnb 3ucfer, bad Sud 
nnb bie 9iintc einer fiigen Orange ober an>eier (Sitronen^ 
ein balbed Viertelt 9{^um , giei« ^iii SRalaga , ein bai^ 
be6 Vierteli frifcf^e« «affer, 2 Itnien tBMatine, in einem 
Keinen 9M fdaffer oufge(5dt, fe^t bieg aOed gufanraten 
trt einer irbenen ^afferotle auf'ö geucr unb läßt ed ni^t 
me^r atö ein ober groei SNal aufmaßen. Xann wirb e^ 
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tüxd} ein btc^ted ^^^c^Kli ^txiditet, in einen trbeneit 
^afen Qtttjan nnb fortn>af)renb ^fritbrt/ bte fa(t ifl; 
i^imuf 9ie0t maa ei (n ein StoM ober Calabict unh 
(if Bt alt e taen nUtn Ott, 3;m CBfittcr fonit ««« 
om 9lftd)f n ^Tag madje n , an bem man ferDtercn Witt ; 
im 6ommer mu0 man ben Xag guoor mad)eft. Wlan 
lä^t im SJ^obel bid ben ^ugrnblicf, m man ed auf« 
trafen miü, bann mitb auf eine 91atle tratflewAlil. 

27. $unf(^«^ppf auf anbeu ^rt, 

Wall ttininit ^4 9fnnb Qudft, hin man mH tmH 
ffeinen ®(ad t)o(l fSSaffer fit einer trbenen (SafferoQe focftt 
unb tt)ot)I üerfcf^aumt/ biö er gdben gfebt. 3» gleicher 
3ei't »irb in einet anbern (Safferolle % äf^aß Gaffer ^ 
mit ber gefdiabteit 9{inbe einer (Zitrone unb 5 Sotb 
latiite attf4 Reiter gefegt »üb fmvMitinh fler&lrl, M 
Me 6(tfat{ite anfgelMt ifl. 9mm wirb ber 3u<f^ b^nitt# 
ter flerft^rt/ bie (Safferode ab bem ^euer gefleUt ^ t)on 
6 Zitronen bad 3uö barunter gebrucft unb iVi 
Stbum baju getban. 2>iei adeö rübrt man mobl burcff 
finaitber/ richtet ed bann burcfi ein 3*i^^(4^^i ^^^^^ 
oitbent f^afeit utib rAi^rt t^, M Mt i^t, SdfiHtt t€ 
bann fit du ütobel unb (&0t ed oit einem tUfUn Ort 
über 9?a(f)t flehen, ^rfl menn man ed auftragen toiü, 
wirb bad SKobei auf eine platte umgewalat. 

IRoii ttimmt ^ Vfiiiib dittfer itnb t>erfft^n boaiit 
wie oben, lagt bann ein 9M twt Vtaffn mit einer 

0efcf)abten ^ttronenrinbe unb 4 Sotl) ®^(a(ine (ocben, 
bi^ bte &^latine aufgelöst tfl^ fd)iittet e0 tiann in ben 
gucferflrop unb ric^ret bieg in einen irbenen j)afen. C^enn 
e^ fait Iii, fo wirb eine «oaiteiae weiter Wein barunter 
gef4ikttet, unb wenn t$ ni4it fftß genug iil# fb fottit nmn 
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Sefkbfen .3ucfer nacbt^un^ bann burc^ etnStt^ denc^tet^t 
te etil iRoM it^^fitn irob banit ocrfa^ireii toic ofteit. 

29. Charlotte russe. 

man juimmt Vi Wa0 fc^r gttte fute MtUcii, bic 
wir etnem fiefelf geMwitiigf ti ^ bU fle Min bM 
tfl; bamt tofrb fle <it clitXmtt grtl)aii imb ditrCtunbe 

bartit gelalfett, bamtt atted ^unne, fo nod) tu brr 9?ib^ 
(en tfl^ bat)on abtropfe; bterauf tpi'rb ein tveiug Vanille 
unb ^ $funb ^^^i f^<" ^)e|ltogett; nun utmmt 

«an Vi $funb a)7aultäfd)lt C^elevine), tangiert ffe in 
ditnit Wobft in cmer ftber|<tiitteii SafTeroBe^ bo0 fle 
am Sobett be^ IRobf(< ^anj fCac^ liegen imb betn 6orb 
nai^ orbeitl(ic() rangiert (!nb; bie QSrodmrn^ bie ba))on 
abfaQen, werben mit beut ßndtv unb ber ^aniOle »er« 
mifd)t unb {ufantmen mit einem ^efefi gan^ (etc^t unter 
bie Si^iblen ger&()rt ^ann mtrb nod) ein Sot^ ®^(atine 
mit einer Heinen Xaffe tBaffer auf ber &int aufgeUdt 
mtb loenn (le faU ift, unter bieKiblen ger&(rt^ nad^^er 
bfefe^ aUt$ Aber bi'e Otanlt&f^It in M Wobei get{)an , 
an einem fnljUn Ort erma 2 @tunben flehen gelaffen 
unb bann auf eine platte umgewenbet. 

Wart (ann auc^ flatt ber Vanille C^rbbeeren ne^men^ 
bif lote fitr eine (Sreme burc^'d Zamid yaffierl »erben. 
3it biefen alfo Dafffertt n rbbr eren (ober wenn vm toift 
Cfrop bon f)imbeeren) löfrb n^ eben fo b{e( Wiblen 
iugefebt 

30. ^iom«fßubbtn0. 

nott nimmt 8 Ungen Kierenfetr/ ober Mnbermavf ^ 
ttttb bacft b(eß gang fein, 8 lUtgen 6emme(nief)^ 1 $f. 

9loffnen, Va ^f. geflogenen 3"<^f»*/ ^^n^*« pfünbigen 
toetgen $rob bie 9{inbe mit bem 9{ eiber abgerieben^ 3 
ttngen ^ebra^^onftt in ffeine @d)eibd)en gefc^nitteU/ 3 
ganie tfier, nnb nod^ oon 2 bte ®elben^ nnb etnef^nfe 
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äKudfarttttß. 3)trg ade^ wirb nun tt>ot)I biirc^iitanDcr 
deriU^rt^ nn^ eine WntHftmi^t geffeftfl; bami tD(rb riitt 
gute 6evt»{etle genommen/ biefette iit ber DNtte mtt fri# 

f(f|cr Butter ein wenig befirfcften, btefe garce barouf 
gftl)an unb fo gut möglicf) fcl)6n runb formiert/ ble @er# 
t)i'ftte bann fe(l gugebunben, unb tn einen 4)afen ober 
@iaffero0e in fo(^enbed iGSaffer getbau/ bad ob bem$iib# 
btttfl (itfammeit geften mn9/ unb 3 6tattbeii geti^ibt Iti^ 
|u Der^fiten/ ba0 bfe CeriyfeHe nf(bf anbrenne/ fo Itinn 
man eine ^Tede ober ein @t5cf(ein oben über beri Xopf 
legen/ unb bcn ^ubbing mit einer @c!)nur baran Rängen, 
baß ed am ^obeu md)t aufliege. 31^ d^nug gefo4}f, 
fo ivirb e^ auf eine platte nmfleio&Ut tinb ^et0 anfocf 
tragen. SRan feri^fert eine 6ance Don CBe&i ober 9n$fi|f 
bagtt. ^er Vubbtng foQ fefl genug fepn^ ba0 matt iifaiU 
(fte^ ba^on fd)ne{ben fann^ bte man ben fofgenben ^ag 
auf bem 9{o|l prägeft, rt>a^ t)on ben Sieb^abern oon 
$(om#$ubbwg befonberd gefcb&bt wirb. 

SL ®tig(tfc^ct $(pm«(ßttbtttig. 

aWan nimmt 1 ^f. 6emmeImeI)I, H^f. S^mbermarf, 
^2 «Pf. ertefene «öeinbeeren, V2 ?3f. 9io(Inen, 7 ober 8 
öter, 1 ©fad (Sognac, unb ^/^ ^f. geflogenen 3«<*'^- 
Ste0 aM totrb lo&bvenb H6tnnbe tucbtig gerft^ tinb 
gearbeitet; bann toirb eine gute 6erofette in ber SRitte 
mit frtfd)er ^tttter beßrid^en , biefer Saig barauf get^an 
unb fo gut mbg(id) fcf)6n runb formiert, bie Scrüiette 
bann mit einer ftarfen ©d^nur recf)t fefl jugebunben, 
unb fo ber ^ubbing in einem Sopf in (lebenbe^ tSafier 
itü^an, fo baS baffelbe ftber bem ^ubbtng |tifammeiigebf# 
unb 4 6titnbett gefo«^/ bann auf eine ^Matte amgemU^t/ 
ttttb etnt Caitce i»on rotbem tBBeln nnb ündttp ober eint 
9f}t)um«®auce mit n^eißem iQeiu ba^u fermert. 
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t 9tan nimmt 4 freu^erwertbe i^eßgli ((Surbröbc^rn), 
i^n beneit ber Xanb gatti h&nn abgefAnttteit^ iitib bami 
(im Stetber fein gen'ebett loerbrn. Sicfe erotoeti ober 

Krumen werben nun in % 3Waß ?tibten geritf)rt unb 
^f. SWanbeln ober ^M'(lad)en 9efcl)alt unb fein geflogen 
and) tarem getrau; bau» wirb Vs ^f 3«^*^^^ ^"»t ^^i" 
@e(beit «>on 4 Stern 0er(o)>fe/ bad ^etge berfelben 
®4nec gefcbWttitftrtt, unb mit einem ®Iad Airfcbentvaffer 
unter bail Uebrige gerfi^irf. Sattit w(rb ein SRobel mtf 
fir{fd)er Butter be|lrid)en^ mit ^rotbrotoen beffrent unb 
mit einem mürben ^a^etcntai^ belegt, obige güUe ba^ 
rein gett}an, unb ungefdfer ^4 @tunb im Oefcfi gebacfen. 
SSan fann eine @auce »on einem @irop mit Gaffer 
unb dttcfer flefo4r# uitb nac^bem er fletoc^t tft, mit et« 
mt ftirfc^enmaffft verwifc^r^ ober eine beliebige Creme 
baju ferüieren. . .. ' 

33. aSJetntopf mit 6090. 

<Kne Heine Zaffe i^oO weiften Sago l&#e man mit 

Vi ^Öi^ag rotten ^ein auf(ocf)en, bid bie 5torner an^an^ 
gen burcf)|cd)tig jn »»erben, giegt e^ bann in ein9J?obfI, 
fägt ed über 9f?ad)t (leben, unb wallt bann auf eine 
platte um. SKan (ann geflogene ^iblen barum t^un. 

31 3cu4)t«$ubbinfl. ' 

3Kan nimmt eine Satte üon beliebiger ®röge unb 
gorm^ bie jebod^ auf ben Sifd) gefleUt merben fann^, 
mad^t bann einen t>on Wnberfett, am befien ift 
IMnbermarf, trMt il^n mit einen iettAt^iiien ^afieHn^ 
tatg and , unb belegt bie ^atte hmit 9lnn nimmt man 
^rüd)te öou m\d)n 5lrt man mü unb bie Sabre^^eit 
mit fict) bringt, fitttt bte ^atte mit ben roben ^vüä)ten, 



tkut geniiAfaiii B^tt h^a, fMifl m4itiß^ tarn Mmi 
cbt JMtl 11011 Za<g tter Me gfrftd^ gefi^^ bcf m Me 
Satte attgebrutfl tvirb^ btefe bann fo fefl ald tnögltc^ in 
f^aiTer gefo(f)t. 2)tefer ^ubbrng wirb betg unb m ber 
äotu atttflctroden^ ber S^tg Uetbt toetß^t^ abet fe^ gm. 

35. ä)le9en«3i(fttt. 

3« 2 mag ganzer fügei^8lil<4 nfmiite wm^eftie gute 
^tertelmaß faure ^ibfen ^ eine Heine V,d)Uimai fuge 
Si^ibfen, uiib 7 ganje @i'cr, bie wohl ßeffopft werben, 
gelbe unb loetge gufammen* ^ann wirb bie faure 9?tb# 
Ifti bamnler geUopft unb webi «»mftbrt, boim aii4 Mc 
fft(e bavntiter gemifdyr^ bie nu«^ ober wirb (n edtcf 
' gelben Pfanne aufd ^enex gefegt, ttnb wenn ffe bem 
9lanb nac^ anf&ngt blätterten, fo tt)ut man bte Ster 
Oitt ber 9{tblen barein, rii^rt fie nur ein paar 99{at um, 
unb bedt bie Pfanne ju, btd bie SJ^ilc^ aufwallet; baiw 
»irb bie f^fotme ab bem ^tntt geiteOt unb (ttgebecft diir 
Sierreljiiinbe fle^ett ge(a{fett. Santi wirb ber ßte^et mit 
ber ©c^aumfeQe in bie Aörbdften getf)an, mit einem Söffe! 
fo gut möglich) geprrgt. hierauf werben bie ^orbiein 
auf ein b^Igerne^ ^rett getban, unb wenn bie ^djctten 
goiii abgelaiifeit (inb, auf eine platte umgefiftlagcn, af# 
Kg rangiert mib naäi iSeltebeit mit 9^l&mdm gomfert. 
VHan feri^iere <btt fatt, tmb giebt f&ße MiUen, ßucfer 
unb Qimmtt ba^u. 

36« 9(<tll au CaranuL 

Vi $f. 9te{6 ober @ried wirb mit 9?tblen bt(f ge^ 
hMftt^ unb mit gebacfter Gitronenrinbe ober Eau de 
im» d'oranges parfftmirt/ mit geflo^oiem giKfer tttrt) 
bftt (Selben dm 10 Ctent gut Derrfib^t/ bic f9ei0en ber 

@ter gu 6d)nee gef(i)(agen , (etcbt barunter geritbrt. ^ann 
wirb ein @tit(f 3<tcfer/ ungefähr ein (iarfer Pierling, 
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mit . du wevip ^aftt in mm ^tlhtn 4>f&niii ^Mtit, 
mb wcmt bcir eixop fdjibn htam in ein Blotel fle« 
fdlfitret, fo, baß ftberoO bami't UUdt wM, tfl e6 

falt, tvixh bie 2)?affe bann in bad SWobel getf^an^ unb 
im Ofen ober tm ^Saffer gcfocfjt bi'^ nid)t mef)r fluffig 
tü; menn et Mt ifl, wirb auf bie iMatte umgewaiil^ 
eine @auce t)on 3u<lfr unb ^Qaffer gefo(i)t^ unb nac^ 
8e(ie6ett 1 ihfftl 9tfißm ober Airfc^eitwaf er barefn get^/ 
unb ba|u feri»fert 

37. 9tetjf«9{ttbbtn9. 

Wlan fcf)meat H mit SO^Üd) . in bic matt 

ein @tücf frifctje Butter t!)ut, (ä@t ed tin mtni^ fod^en 

bte Vtildi mit Um 9iM t>frbuiibett ifl; battn ritf^tet 
man bajTefbe in eint 9adiel an ^ unb fi0t em ivenfg 

falt werben^ t\)nt tann bfe fein gefeacfte S^i'nbe einer 
trone, eine $)anb üoU fauber erlefene Weinbeeren, ge* 
floßciicit 3iicfer nad) belieben , mit) 5 ganje (Si'er barem, 
unb xn\)tt unb flopft aQed mol)I burc^etnanber, unb t^ut 
noA 3 Toffel Kbnm barein; al^bann «pirb em guter ^ fan« 
berer gumpen in berSRitte m(t frlMer iCutter befht(^en# 
fo we(t aH ber Tübbing Siaum efnnfmmt unb bfr gange 
fSfla^c barauf getban, in ber gorm eineö ^?cpfö, ber 
Gumpen m\)i ^ugebuuben, unb in eine SafferoCfe ober 
aWeffingpfanne in fiebenbed «üafTcr g^ethan, unb auf gc* 
(tnbem geuer 4 8tunben gefDc^r, bann koirb ber $ub« 
btng au^ bem Raffer gebogen/ auf eine ^platte umgewen« 
bet^ ttitb ber Sumpen tMon get^an, ber fJubblng mirb 
mit einer ^{butmCreme gang nberrd)iittet unb marm 
fermert. i 

38. 3nanbeI»>UiÄbing. 

Wlnix nimmt Yi a»anb'e(u, gte^t (lebenbe« ^af^ 
fer barnber, ^e^X ble ^aut ab unb fibft ffe fein, tftut 
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Mm % ff. «f(lo0fim d^ätt, ^ Süm^ ««tr tMtwiier 

röf)rr äffe« "^ufanrnten wobl burd) emanber ; a(^ann tt>er# 
bni bie »Zöcigen bei* 8 @i'fr ju ^djnee gef(^Iafleit unb 
nur {etd>t baruntrr gerul}rt, unb bte oan^e Wla^c in ein 
imt frifi^rr Untrer beflnc^etted SNobel geci)«!, iml im 
Offtit giba^ii, ttten lami «iiit •ottcv um 
«Ml «Nb .3n^ Md^n, eter «fm MMfg»«¥Mle, 
bad C^me/ ober badttnbere^ aber er|! im ^ugett&licf/ fo 
man ben ^{>ubbiii^ auftragen mtü^ ringd um benfelbett 
f4ltttteit. 

{)afelnu6 oftne ®cf)alen , wirb tit einem eifere 
wen $fanni auf ber ©Int ein ipeniß gerojlet^ biö man 
bte {)iirfe abreiben fami, bann toirb eine ^anbt)off fft^ 
nanbilit ftt {[fbenbed Gaffer ftüian, itnb bie ^am 
ge|o(|vtt^ tarnt wo^( geiroduet mtb mit biit j^afelttftffkn 
rem gegntppet otrr im ^5rfer fein geflogen , bann toeti 
ben t)on 15 ^icrrt bie ©ei'eett ®d)nee gefc^fagen/ 
bie ^)afefnnfre nur langfam barein getl)an unb tpol)I ges 
ftopft, ein fteine« t)albcd ®tad gute« j^irfc^emvaffer unb 
^ncfer , hi^ fftß genug i^, barnnter ger&brt. Stf^boim 
tm'rt!»'bttft VlobrI mit fi^0er Vtttter woW beftric^fii, 2 gf« 
Mme ISteggft retn geflogen unb bad 9{obe( ftberttK ba# 
mit bejlreut, ©panifdjbrobtaig bönn auögetr5It unb ba* 
rüiber gelegt, bie ganje Wla^e barein getban, unb im 
Oefelt longfam gebacken, gür bie @auce fod^t man et# 
ntn 6frop ^on Qudtt mtb ISafTev^ unb wm betfelbc 
tdifi melyt bef0 (fl # t^ur man ein paar Sbffel jKrf^en^ 
maffer barein, unb tbut biefe 6auce ring« um benVitb« 
blng^ bo(^ erfl im Uu^mbiid, fo man ed auftragen wiff. 

40. Vlott'^ßubbing. 

V2 ^emme(mei)(, ^ Vf* äucfer^ ber geflogen 



wirb, Vi^f. f rfefeiic ?öeinbeeren , eben fo t>ie[ füo^nen, 
V4 «Pf. 9Jiereiifett, Va *Pf. 9iinbermarf , V4 Vf. frifc^c 
IBiitfpr, 8 ©ier, 1 f[ei«ed ©fa^ ^^^rfd)e^tt)afffr, ein we^ 
ni.q Zitronat, wad) belieben ßimmet iinb O^ägelipulüer, 
Siicrenfett unb üHinbcrmaif mirb rein gebacft, bie Butter 
öefd)mofien, birg aUeö mobt t)ermif(()t uitb mit ben 
ern, bi'e iuerfl wo\)l fteffopft merbett, gut burdjemanber 
geriibrt; bann tbut man bic gan^c aO'Jaffe tn cme (5er# 
üiette, binbft btefe fejl ^ufammen unb tbut ffe m faltcd 
*iya(Ter überd geuer, bfcft ben Xopf ju, unb fod)t 
2 @tunbert fang auf gutem ^euer, eö mug immer ^eiged 
Gaffer gugegoffen merben ^ bag eö ob bem ?3ubbfng gu* 
fammen gebt; nad) 2 6tunben tuirb ed au^ bem $8affer 
gebogen, bie @erüfette aufgelöst, unb ber ^ubbing auf 
bie ^^latte umgeipdljt/ eine @aucc »on rol()em ^em 
unb ^üdex gefocbt, barum gefcf)üttet unb l)eig aufgetragen. 

41. 3i m m c r m c H - ?ß a b b i n 9. 

3u 5 eo^l) gang feinem Slmmermefer, nimmt man 
V2 3J?ag bünne 9?i'blen, ba« ?(mmcrmet)I »irb mit ein 
ttjenig 9f?{bfen fem ücrrübrt, 80 gef(f)äfte unb fein ge* . 
(logene ?D^anbeIn, eine 61'trone, an weld)er 6 Cotb 3ncfer 
abgerieben merben, tt)ut bieg aßeö gufammen tn einer 
gelben qjfanne, auf nicftt aü^iifrarfeö ^euer^ unb lägt 
unter beflänbigem ^Rubren focf)en, biö e^ ^fafen giebt. 
$Uöbann vperben 0011 8 @iern bie ^ISeigen gu @cf)nee ge# 
fcblagen, unb unter bie 2Wajfe gerübrt, lägt eö gufam^ 
mm iftcf) ein 2WaI auffod)en unb fcf)üttet eö in eine mit 
f alter aWilcb bcnc^te ^ovm , lägt ed barin falt mcrben, 
unb (liirgt cö bann auf eine platte um. 3J2an mad^t ir^ 
genb eine beliebige Sauce baran. 

42. aSrob^^JJubbing anbcrcr 3lrt n(fi( 9lro. 9. 

IV2 l)a(bba$tged 2»ild)brotf{ tn mid^ emgeipeic^r 



2(50 ^pfafffitmü^ri, q3iibtinfl, Sth^fli u. b^f. 

uitb recftt aiiögcbriicfr , bie Wid) mi'rb niä)t benutzt ; '/g 
»4)f. fn'fcf)C Butter wirb in einer (Scftüffel n)ot)l üerrüfert, 
Vs ?>f. gpfcftälte uiib ßefloßene 3J?anbeln^ ?3f. ^Bein^ 
beeren, »on 1 Zitrone bie Flinte gebocfr, ßn(f(x na4 
S3elieben/ 6 @ier, »on benen bie (Selben mit bem ^nt 
cfer n>ot)( Dcrrübrt werben^ unb bann mit attem Obigen 
»ermtfc^t, unb recf)t unter einanber geröhrt, bie Zeigen 
ber 6 (Sicr gu 8(t)nee flefd)fagen unb barunter getban. 
§n^bann irirb ein 3}?ebel mit frifc^cr Q3utter bicf befln'* 
d)en, mit ^Brobbroömen beflreut, bie gange ä^affe barein 
get()an unb im Oefeli gebacfen. @ine 6auce t)on votljm 
©ein unb ßndev gcfocftt, ober eine weiße €reme^ wirb 
im ?Uigenbficf/ fo man e^ auftragen wid, barum gefcf)iittet 

43. St)oco(at*Äopf. 

SWan nimmt SKag gute S^iblen, fcßt biefe mit 1 
Cell) ®6latine unb 4 Cotl) >}ucfer aufö geuer, unb rüt)rt 
jie fliigig auf, bamit bie (S^Iatine fid) am Soben nic^t 
anff^e / i)l bie iVibIcn aufgewaüet, fo wirb pe angericf)^ 
tet, unb wenn bie ©ölatine ni(f)t gang aufgeloht ifl, 
wirb (le nod) in bie 9?iblen getban,—- bann werben 14 
ßott) guter ßbocofat mit ein wenig faftem Gaffer, in ei<? 
Ufr gelben ?5fanne auf fd)wacl)eö ^euev ober ©tut ge* 
fe^t, läßt ibn fitmel^en, unb rübrt ibn gang gart an, 
biö gar fein ^Tnofli mel)rifl, unb er gu einem bicfen örei' 
geworben; bann wirb bie, mit ber (S^fatine aufgefocfjte 
3^iblen barein geriil)rt, unb 4 gange wol}l geHopfH 6ier, 
bie mit ein wenig gurücfbc^attener , falter sWiblen Derbünnt 
finb, barein gett)an, unb auf etwad fldrferem ^ener 
immer g6ül)rt bid (Te fod)t, bann fogleid) in einen irbe# 
neu $>afen an^evid)tet unb nod) fort gerüfert biö (te falt 
ifl. ^Uebann wirb ein SWobel burd) falteö 5öaffer gegoi? 
gen, unb wenn eö ein wenig V)ertropfet bat, wirb bic 



tfixut Stoffe bartiii det^au/ ft^er »ac^t in IRoM aeliif« 
feil nni an eiaett f ft^fett Ott sefleVt ; r (e matt e6 

auftragen toiQ^ wirb bad SO^obel auf etite statte umge« 
fühlet unb mit Sorgfalt ab bem i^opf gehoben, unb etue 
Sanitte^ereme bariim get^att. 

aWan nimmt «Pf. bittern ^bocolat, l!4 l^ietteli 8 
Mtge mien, 2 ioüi &^Uitint, Budcr^ mtb ein @tü(f 
gange CantOe nac^ Oelteben; b{e®6ratine U6t man in ti* 
nem (Safeefa^eü t>o0 beigem ^afTer^ im Oefelt fd)me(^ei?/ 
unterbeffen wirb ber ^bocotat gefcftabt, mit ein wenig 
Söaffer auf bem geuer gart angerftf)rt, bann ber 3"* 
cfer, bie ^anitte^ nnb bie ^atfte ber ^^ibltn barein gc^ 
t&fixt nnb rec^t anf(o4ien laffen/ bann in eine fta<6el 
angeti^l^tet 9tnn nimmt man bie fiölatine in bie gleite 
Vfanne nnb fo(f)t ffe auf ; foOfte gu vtelfßaffev fe^n^ fo 
lägt man eö ein tuenig einfocben, gießt bann ben anbern 
Sl)eil 9?ib(en tarein, rül)rt immer biö jle hd)t, tbut af^-' 
bann ben ^bocolat^ wieber barein/ unb rüi^rt fort bid . 
e^ rec^t anff oc^t / bann richtet man e( mieber in bie ita« 
d^ef an , til^xt ei bid ed fa(t iß ; erfi bann t^ur man ed 
in badfÜRobei/ ba^ burd)'^ falte Gaffer gegogen unb ein 
wenig Dertropfet fepn mng, nimmt bie ^auiUe hcvauö 
unb faßt ed über 97a(f)t im ^{obe( an einem fat}len Ott, 
nnb »erfährt bann bamit wie oben. 

45. Surprise au Chocolai* 

9Ran nimmt V2 9^f* fluten Gftocoiat/ welcher of^ne 
CBaffer i» einer gelben Pfanne anf fi^wac^em gener ge# 
fcf)mofgen wirb , t^nt bann 3itcfer nad) belieben ^ nnb 

*/2 ^ierteli red)t bicfe, fiige 9?iblen barein, unb fagt ed 
gufammen unter befiänbigem ^i\\)xut, auf einem etwad ' 
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llärferem geuer fod^en, rietet ei bann in ernc tibriic 
@d)uffel an, unb t^nt 1 gotl) ©erahne, bie »oH^er iBft 
ein mr nig beifra iB9affer «iifgflM bunlb eni XmWi 

folt Ifl. ÜMbatiit t9{r^ ein Mifftigt« IXobfl mit Qan^ 
rnnxQ fri'fdjer «utter bf(ln'd)en, bie Sreme nad) unb 
nacf) bem ©orbe nacf) barHn flftegen fafferi, hi^ pc ubm 
ad Wtet, füOt bann baö 3J^ot)el mit bi'cf gefcf)roungener 
92iblrn, m rveld)e man orßaßenen 3u(ferv ftottBe-nil 
dit weittg aufgel&dte rnib g^Hc^tete e^rdttee grff^^ 
rA0e c« ^aitn an dnern M^ltn Ott flef)en , (tt re«^ 
ffd ffl, unb man ba6 i^6|)fli' fc^ön flonj nmtornben fonn. 

46» 0tflfty|te €ttronen-€reme. 

3tt einem Schoppen ^etn werben l»ott 9 metn bi'e 
Selben aenommen nnb üar( ^Mopft, ber Soft von 4 
fSittmtn, bteCfirenen mit genngfam Bucfer abgetieben; 
2 eotb ®6faefne mit 1 @d)oppen t^affer ei'ngefocf)t bi'ö 
ju V4 @d)oppen unb njenn falt ifl, unter bi'e obige 
SÄaffe öefcl)üttet , unb aßeö a"fammen auf ba6 ^cuer 
gefegt unb immer geröhrt, bi^ (Te anfängt foc^en^ 
bann, tnrftd gefleat , nnb bte ISei'0en bev 9 0ter }» 
6(bnee geMIagen nnb gang Cangfam in b(e gefönte 
SRaffe gerührt, bann mteber auf bad ^euer gefegt, unb 
fortgerü[)rt, bii (Te wieber anfangt ^u focf)en , bann bie 
be(limmte gorm mit feinem Olioenöl anqfflrid)en , unb 
bte 3)?afTe t)inetngefc^itttet # an einen fiiblen Ort oefiedt^ 
hü ed gani (alt ifl , bann auf bie 4>(attf nmgl^iir|t , 
nnb bie gorm mit Sorgfalt abgelten. 

47. Saff(e*£dpfli mit datamtlU. 

@me $a|fe nidft fiar! geröfleten (Saffee wii^ gan| 
warm tu einen @(i}oppen ffebenbe ^tbfen getl)an , guge« 
becft unb eine ^iertelflunbe fk^en geladen; bann wirb 
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bie 9liMn turdi'^ Samt geri(i)(fr, H $f. gucfer ^arn'u 
getfjan, unb 7 gange »of)I ßeflo^pfle (Si'er bariintfr gerüfert. 
JDonn »irb ^^f. ^ndex mit ein wenig Gaffer gu einem 
@(rop gefoc^t, unb menn er fd>in braun i^, wirb er in 
bad gefct)iiüet, in n>e(d)em man ta^ Stqpfli «ad^en 
miß / lagt ii)n im gangen 9?2ote( nad) aden @€iien bin 
rinnen / bid ber 3u(fer falt^ unb ba^ 972obel bamir ge« 
färbt tfl. ^ann n^erten bie angfmad)ten @irr in ba^ 
SOJobel gefd)üttet/ baffelbe in eine (SaffcvoHe in fleOriibeö 
«öaffer auf ®Iiir geilellr , unb fo lange im ^Saffer ge* 
foc^t , bid bad Sthp^i bicf wirb, ^ann wirb bae Wotel 
au^ bem Gaffer gebogen , auf eine ^(attt umgewä(gr uub 
mir Sorgfalt ab bem 5t^pfli gebcben, baÄ warm fen^icrt 
wirb. 



CTremen vcrf c^tebcn er 9(rt. 



1. SBein^Sreme. 

SSan nimmt V4 ä^ag weißen %Qein, nebfi ungefähr 
V4 4}f. 3ucfei^# ber an einer Zitrone gerieben unb mit 
bftt %i3ein in einer gelben Pfanne auf^ gruer gefegt 
wirb* H>ann wirb bon 8 Giern bad ®e(be in einer Scfoitf* 
fe( thd)tiQ grflopft/ unb ber ^Sein, wen». er ffebenb ii^^ 
unter bellänbigem 9)iit)ren mit einem ^efeli in bie Gier 
gefc^ttet ; nun wirb bieg gufammen wieber in bie Pfanne 
getl)an, üiber'ö geuer gefegt unb immer mit bem ©efeli 
geritbrt^ bid bie Greme anfängt gu fod)en; bann wirb 
ffe fog(eid) angerict)tet unb mit einem ffibernen 8b{ff( 
noch eine B^eife geriU^t. 

|>at man Langel an Gier«^ fo barf aucf) ba^ fOeigf 
ba|tt genomnen werben ^ bie bann mir bem (Felben tüd^iif^ 



2Ö4 (Sremen midjieUiut ^kt 

geffopft werben muffen; man fann tonn für ^tefrU^e 
^erttott 3 Sirr memger ne^iiifit. 

^an nimmt einen jlarfen Pierling i^u^n ^ ber an 
einer Zitrone gerieben mirb, ein Ijalbeö ®Iad Zitronen* 
faft, gletcf) t)te( Gaffer, 2 ($g(5ffe( DoO 9^t)um unb 6 
flanie (Sitt, bit ttt^^teg geUopft oerbfti^ ttiut aRed 
fammert tn eine gefbe ^ame auf gelitibed 9^itfr/ itnb 
rttl)rt mit efttem 9ffefi' twnier; 6tö VIe Sremr anfangt 
fo(f)en^ (lettt b(e Pfanne bann fogleid) ab bem gener 
unb rut)rt bfe @reme nocf) ein mentg oor tem ^nr((^ten 
fo au(^ nacb^er btd (le titelt mei)r beiß iß. 

9Wan nimmt 2 große ober 3 f feine Zitronen, reibt 
mit einem 8tücf 3"^^^ S^inbe berfelben ab unb preßt 
uac^b^r ben 6aft baoon tpot)I aud; bann wirb k)on 6 
CHern bad @elbe tüd^ti^ aeffopft unb' mit einem guten 
6(ad i>oB IBBaffer , tett an ber Sttrone abgmebenen ßu^ 
dir unb bem 6aft berfelben ^ufammen in ruter gefben 
Pfanne auf ®Iut gefegt , unb bieg nun immer gerüt)rt, 
M bie öreme anfangt ju foc^en. $l)ann wirb bie >^3fanne 
fogleic^ ab ber ®lvit ge|le((t unb nun no(^ ba^ ^eiße 
ber 6 tfter @(^nee gefc^umtigeit/ tttrfev bte Creme 
geritl^rt/ bfrfdbr bann fogletd^ oitgerii^tet itnb nodi flnt 
fSeiCe gerft^rt. Sollte bte Sreme ^on bem abgerfebenen 
3ucfer nidjt fiiß genug fepn, fo fann man nac^ belieben 
nod^ S^feben. - ^ 

^ 4. SSaffet'Steme auf anbete 9Ctt 

ä)2an nimmt K4 aj^ag frifc^ed iGBaffer unb hdii bad<> 
feibe mit einem &tM Quän, m mUt^tm man eine 6i< 
troue abreibt ober bie 9tutbe ba«^on fein abfd^neibet^ uob . 



' Digitized by C()(igle 



I 



9ttmin DerMiebetier ^xt 265 

ganj mit bein ^a^(v unb Sucfer foc^t. ^l^baini mtib 
tofed Gaffer on^ctUifMp un^ mnn faU ifl# fo wirb 
M ooit 3 etcrtt Hub. ggft|eMwi#^ti<|i% 
dcf(opft/ bamitter geritM tti^^ bf^'^rin^^ 

getl)nn, in ber man bi'ffe ßreme auftragen witl. |)!er# 
auf (IfÜt man bic ^^.Matte iii einer 'Xonrtiere lu (Tebenbcö 
^öaifer auf @Iut (bocf) fo, bag bad ^Saffer nütt in bic 
4)IaUe rinne) unb fod)t bieg fo auf bem tSaffer ^ bid bte 
Steine bicf i»leb; bann ttrffihbie jp(i||te ab be« l^a(|^ 
Senemmen, WrCrenif^^ «it 

ber ß(üi}en(tir' ®rutfd)aufel fcijoit^-^Mraun gebrannt, nnb 
warm aufgetragen. - '-^ v-'^',-:;ifv^8.;,^i^V: 

* 5. Äitf(^entoaffetp€teme. ' 

9Kan nimmt t)on 6 Oriern ba^ (Selbe^ Köpft jTe roofel 
unb tf)nt ben 8aft bon 3 (Sitronen barunter , nebfl einem 
f leinen ®M «irfi^nmaffer, 2 Keinen ®läfevn frif^e« 
CSaffet nnb ^Sterling 3u(fer, flopfr alM sufammen, 
fe^t et in einer fteffingpfanne anfd ^tutv unb rft^rt 
immer/ btd bie @reme anfangt tod)en, ricf)tf t ffe bann 
fogletc^ an unb xü^xt fu nac^b^r no4) ein menig. 

6. gitconen-Sreme. 

SRan ntmmr H Vf. Sntfer^ mit n^eldkem bie »inbe 
9on 2 Citn^nen abgerieben wirb, eine Saffe do0 6ttro« 

nenfaft/ 2 ®\a^ doU Gaffer unb 6 gan^e @ter/ bie tüd)f 
tig geffopft werben, fe$t birg aUc^ gufammen in einer 
gelben Pfanne aufd ^euer unb fd)Wingt ed mit bem ^e^ 
feit/ bid ed ^an| in @(^aum tß unb bitf werben anfangt. 

7. Sitcontn<>Si;em( auf anbete 91rt 

Ran nimmt Ks $f* 3"^^^^ >ni^ welchem bie 9{inbe 
t)on 2 Zitronen abgerieben wirb , bad @elbe t)on 6 @iern 
tüdkitig geflopft unb ru^rt brn gertebenen 3ucfcr barnn^ 
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Itv; taMi ivifli^KiStaf .fft^Ktblm in ttaet gAm 
fl^iif avf^ geufr gefegt, unb foMb fle onffttigr mnrw 

|U mrrbeti/ rft()i;t mon bte mit bem gucftr t)frmtfd)ten 
(Ster barein uttb fdürt mit bem ^h\)Vfn fort, btd bte 
@reme anfangt fod)en; bann mirb (ie foftletA oii^# 
rUilet iw^ ne^r ttet adle «rvftkct. ^ 

nott ntemi Qiiitdtv , gleich fc^mer t9fo dne gtoflc ' 
Orange. 2)iefe mtrb am ^ucfet n)ot)( abgerieben^ bann 
gerfc^nitten unb ber @aft in eine 8d)it{fp( mot)l an^e« 
pregt. |)teraut tDtrb »on 6 @iern bad @elbe bareia ge^ 
fd)(a0en^ mit bem @aft tütcf^tig geftopfl^ bann no(^ ein 
i)atter @i4oppeit {%0e 91<t(m ^antnttr gfrMyre imb ein 
iweiter iKMer 64op))ett SIMeit »(t Wm 3^^^, ttr an 
ber Orange gerieben konrbe./ in tintv gelben ^IVfanne onfd 
%e\m gefegt. 6obalb ber 3^^^^^ gefd^mol^eu ifl unb bie 
St^iblen anf&ngt marm ju noerben^ fo werben bie (Sin 
mit 9?iblen tc. iMretn getrau unb fMm&brenb ^erö^rt, 
M bie 6veiie anftagl in b^n; tenn nrfrb (le fttgleii^ 
angerichtet nnb nod^ eine ttetfe geruH* 

9. Caffe«Ctenie. 

Slan nimmt eine (tarfe ^ofl^ re(i)t gut gemaMenfn 
Cafe ttid gie^ eine gro^ ^offe »ott (ie^eg tBa#rf 
barjkbev, (ftft «n e(ne «eire fUHft nn» fdüktürt ita 
^n 06; er nmf red)t ftarf fe|»n. 2)ann mtrb eine fietne 

% SWaaß gute füge 9?iblen mit Vi «pfunb gucfer neb» 
bem Gaffe auf^ fetter gefegt ^ unb fobalb bie^ anfängt 
ivarm in loerben ^ wirb bad tt>ot)t gef|o|)fte @e(be t>on 6 
0ieni barein geritfyrr linb bfr Creme nun innrer ittUitt, 
M fie anf&ngt ^ hti^n, bann fogleid) angerid^t nnb 
noch eine ^eife geritl)rt. 

Wan fann aud), mm man »iU^ flatt bin Saffee 




imi, Mefrtteit mit %a NtMct imKtSni (afm imb Iwr4 
kü Zawtd pafffren ; bif SNMni t»M bami »ffbtr «»(II 

gfuer gefegt uitb für t>U (Sreme gUid) tamtl Mrfal^fea 
tote oben. 

Semerfung. gur oO^ atibel*6remen muß bie 9^ib« 
len frf^r ffif mtb ittng fl^it, aiu^ «uifeit (fe auf leben« 
bidem (florrem) %$ntt f^nett gefb^t »evbeti , loeH fle 

fonfl gerne gerinnen. f(tt(4 fann {n Cirmanglung «>0it 
9litUn gute SO^ild) 6reme genommen mer6en, }u tenen 
man fottfl 9tib(en nimmt; fie werben aber nid^t fo gut 

10. ^tmbeet'Sreme. 

Stall irfmmt in V4 Waofl jbimbeerenfaft ^fititb 
3ttcfer «nb feßt bieg jufammen aiifö geuer. @obafb ber 
guder efn »em'g gefcftmof^en fo toirb oon 8 @i'ern 
bad (Sefbrvintr einer Xaffe &oa recftt guti^r füger ^tblen Q 
tüd)tig geffiopfr, itf ben @aft geri^^rt unb mit bem ^e^ 
fe« immerfort geri^l^vr, M Me Creme anfiiigf {it fediieit; 
feaitii mtrb fCe fogfetcb angerichtet unb mit eitlem fflber^ . 
neu (Löffel nod) eine fSeile gernilirt. 

11; J^tmbecti*eYeitie mit toenig Vb&nbetung. 

3» V4 ^cia9 jiimbeerenfaft mtrb V4 4^funb Bncfer 
genommen^ biefl (Mfamnieii oiifd geuer gefeilt unb febalb 
ber gncfer 8efd|>moI}eii i|l, M» 6 Wem bod flkfbe tft# 
ttg geffopft , in bin Cof t gerufirt mib bann wie eben 

bamtt üerfal)ren. 

12. J^tmbeet'Cteme no^ auf anbeve %tt 

SNan nimmt gute^ füge ^iblen n>te ^um (Otogen, 
wb f4»ingl biefdbf mil bem Oefeli ^ bH fie rei|»l bitf 
iHt bann mirb geffebter gmlcr mir Coft Mn moM if<<^ 
(beeren nnler bie bitte Stiblen mil bem «efeti gerügt. 



Digitized by Google 



. 268 Gremett k)erfdk(ebener 9frf; 

bii fir fdfin rofenfavb tfl unb genugfain @eftf)macf oeit 
^Meeren hat, tann foglcid^ angertd^ret imb ferinert. 
fUU mn eine fc^&tte ^iattt tat^ott ^6rn, fo ttbumt 

man t)on fci'efer (5reme ßöffrl um C*offcI / tt)Ut (le i)&cfioetfe 
ort)entItc^ auf bte @d)üffrl^ uitt) garniert fle mir [c^onrn, 
gatt^eit f)imb€txm unb $iflad)e.^ . . 

3J?an nimmt f(^&ne, reife, erlefene örbbeerrn/ unb 
brücft (te mit einem ^ofel burd)'^ Sami^ , nimmt bann 
|u V4 StaaS biefc^ auddft)rr0tfn ®afte6 ni^t goiti % 
3ucfer; btefer tofrb mit ein toenlg fSBafTer )U einem 
f(f)&nen 8trop i)efocf)t/ bann bte Pfanne ah brm %entt 
genommen , ber @rb6eerfaft in ben feigen <^ lop geriit)rt 
unb fogletcb angerichtet. 

14 dtenetUn*Sctme. . 

SKan nimmt 8 fcf)one 9{enettem^epfe(/ fc^neibet (ic 
in 93ievtel/ o^ne fle sn f4»a(en unb and) o^ne bad ^er| 
an^tufd^nefben / t^t (ie in eine gelbe Pfanne, bie Stinbe 
«lon einer Cttrone bn^u , unb fedjt fle in genugfam €3af^ 
fer rec^t »eicft. tltööann bröcft man (Tc bnrd)ö ^arniö 
(|)aarfteb), unb tt)ä{)renb fle nod) t)eig jlnb, wirb einer 
^aumnui groß frifd)e 'Butter unb ber 8aft einer (Sttrone 
in bie bunbgepre^en ^epfel gerührt; bterouf iäit man 
f{e talttn, nnb wenn man bafb effen ober auftragen n>iü, 
fo Hopfr man i^on 4 Siern bad 9Sei§e ju 8d)nee bamn^ 
ter unb t^ut (le in eine platte »on englifa)ii ^rbe, bie 
mit fn'fcf)er Gatter be(lrid)eii njirb, mad)r bie $(epfc( 
fc^&n eben unb beflreut |te oben über mit orbentfict) ge^ 
jiebtem f^^^^^ f^latte banii anf marme 9lfc4e 

ober goni fi^wo^e (Bint , ben ^etfel einer %atttHpfann€ - 
mit (iemttd^ tief @fut barauf unb ISft benfelben fo fange 
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barauf/ bi^ bic ^reme oben kbtt id^n gelb Um 

15. Creniß brulee. 

aitait nimmt V4 $funb .3n<f«V, t^ut t>0n biefem em 

wenig mehr alö t>i'e ^älftc m einer gelben Pfanne mit 
ganj wenig Gaffer aufö ^euer, unb lägt i^n frf)meljen 
unb brennen, biö er fd)ön bunf elbraun ift; bann loirb 
SKoaS fuge IHibleit bid auf lonitge Söffe! »oH itt toctt 
gebrannten ^ncfer gegoffen ; ber Stefi M ^vitltzx^ , mit 
bem inbefTen bCe Kinbe einer Sftrene abgerieben mnrbe^ 
IDirb nun in bje '^lit^Un gctt)an , bieg ^ufammen mieber 
aufd J^euer geftettt^ «nb mit einem ^6ffel ber gebrannte 
3ucfer/ ber nun kpteber f4)melgen foU/ n>o^| aufgeri[!)rt. 
Sobalb bie ätiblen »arm lotrb , fo »erben fünf ®e(be 
t»on Ciern^ t»{e mit ben paar Sbffel ftbrig gelafTener 
9}tblen tiic^ttg geflopfr »erben/ unter beflanbigem ^\x^* 
ren in bie S'^ibfen get^an , unb, fobatb bie ^reme anfängt 
jtt foc^eu/ n>trb ße angerichtet unb eine ^eiCe gerii^rt. 

^ 16. (5^DcoIat = Sterne. 

aSan nimmt V4 $f unb feinen ^ocolat^ ft^abt i^it 
-tfttb t^nt ihn in dner (SafferoKe o^ne fBaffrr gang troden 
auf bie ®(nt. 8oba(b er gefcf^mof^en if! unb (^crud) be# 
fommt, wirb fel>r wenig frifc{)eö Gaffer barein gegoffen; 
auf biefe »löeife fann er am gartepcn »erröbrt werben. 
ä)ann »irb V4 ^aag erwaHte ^ibten unb t (fage ein) 
(Selbem »om CSi »obt gr((opft/ barein getl^an nnl» fort^ 
bauernb geriibrt , bi^ bie CSreme anfängt gu foc^en , bann 
wirb ffe fogleid) angertcf}tet unb nod) eine ^etle gerii^rt. 

17. (i^^ocoIat'Cteme mit Vbinbetung. 

a^an nimmt |u Waa0 guter fuger Stiblen flarf 
iVg Werlittg guten 6^0(at: berfelbe mirb gef<tabt^ 
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mit eiäit tjalbeii Safe^faltem föaffn in tintt gelben 
^axme mif^ gcuer gf fe^ irafet fe gart oM »igfUi^ flcticp 
Nii> "ba9 (eine AnoOett »e^r Ueibm« 9ann wfrb «iit 

6tücf 3"cfer fammt ber ^tbfen unter befl&nlfgem 9{ttb# 
ren in ben 6t)oco(at gett)an/ unb mrnn bieg anfangen 
n>tfl ju fodien^ fo merben 4 (Selbe üon @iern mit ein 
paar Löffel t>c!I ber gnriicfbebaUenen ^ibfen bnretit gc^ 
v&|rt tttib mit SUt^ren fortflcfo^ett, M hit 9€tm um 
fangt gn fod)en, bmn foglelil) ongerfd^tfl m4k ^ 
%8fi(e gerührt. 

statt nimmt ^/^ SRaaS redit gnie fife Siblen^ tftnt 
(fe mft finrm ndnen #tM 3u<^ vnb rintm 6t&ngtt 
ganger 9antllt hi eiiter geAen ^nit« auf^ ^euev ntib 

lagt bie 92ib(en mit bem %\x^tx unb ber ^aniße auf^ 
»allen. %a\m tt)erb?n 4 ^eige tH)n frifdjen öiern gu 
Gd^nee gefci)wungen , btefe mit einem Gefeit unter iit 
SNMcil gnfitirt/ ttRb auf gutem %mft immer geft^mttiN 
gftt , U6 Me Creme rtm« 2 Vliutttett lang geb4t M 
unb 0rb(iitH<^ Md i|!/ baiitt tofrb (fe angerichtet sbfe 
^antffe wirb berauögenommen, abgetrocfnet unb mieber 
aufbehalten^ bann fann man j(e nocf) einmal gebraud)en. 

ST^an fann biefe (Sreme bal)in ab&nbern# ba0 fiatt 
bem fBei0en )>Dn Stern nur bad ®eibf genommen mirb; 
bann aber mikfren fftnf big feA< Selbe ffati ber vier 
beißen genommen meinen/ bie mit ein paar ebffel ÜVib» 
len n)ol)I geflopft tperben. 3*" Uebrigen »irb gleitft 
verfahren wie oben ; nun mirb biefe unter beflänbtgem 
9iithren nur fo lange auf bem gener gelaffen^ bi^ ffe 
anf&ngl in IMien. 

Kttn nimmt Vs ^f- ^Mflo^n , gief t ^eif ed tdoifer 
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barüber^ giet)t bte ^itlfen ab unb jlcßr (1^ ^nnn im SR&r^ 
fer (aber nur mentg auf einmal, weil |]e fonfl o(id)t mer^ 
ben. ^tefe Portion fann unter 3 ^aUw , UM ä^al 
mir einem 53r6cffein gucfer fo fein wie moglid) geflogen 
werben; bann nimmt man 3Kag gute, füge S^ibfen^ 
mit ber ^älfte berfelben rit()rt man bie verflogenen $ifla# 
cfcen ^art an, bie anbere ^alfte fe$t man mit einem fteinen 
©tücf^ucfer in einer gelben Pfanne aufd geuer, unb wenn 
f(e warm ifl, fo rüf)rt man mit einem ^efeli bie S^^iblen 
mit ben ^)i(lacf)en unb 4 Zeigen t)on @iern, bie gu i2d)nee 
gefcbmungen werben^ unter bie warme ^ibfen unb lagt 
ffe unter beßdnbigem Rubren auf bem geuer, bid ffe an^ 
fangt bicf ju werben, aber noc^ ntcf)t i^oQig tod)t, vid^tet 
fie bann fogleid) an unb riibrt ffe nod) ein wenig. 

20. ^afeInug*Sreme. 

aWau nimmt V4 Vf. ^)afelnug^5rernen, rofiet ffe tro# 
(fen in einem ©ifenpfannt auf ®lnt, bocf) nur fo lange, 
bid mau bie {)aut abreiben tamx , flogt ffe bann im SD^&r^ 
fer fo fein ali möglich unb tbut bann bie geflogenen $>a* 
feluiiffe mit Vi SJIaag 92ib(en tn einer gelben 43fanne aufd 
g^uer; wann bie Ül^iblen aufwaHen wiO, fo wirb 4 ^otb 
3ucfer Darein getban, unb t)on 6 ®iern baö ^cige 
©djnee gefcf)wungen, mit bem ©efeli in bie SWiblen gerübtt; 
fobalb ba& ©an^e wobl t)ermifci)t unb im ^c^aum ifl, 
wirb bie (Sreme fogleicf) angerichtet. 

21. 9)]an b cl«grc me. 

%!flan nimmt Vs a)f. fiige ^anbeln , giegt ffebenbe^ 
©affer barüber, unb lägt ffe jugebecft fleben, bid man 
bie $)aut abrieben fann; bann werben ffe im aWbrfer mit 
einem ^röcflein ^udev fein geflogen unb na(f)ber mit V4 
^>f- .3«cfer unb Vg SWag füger 9?iblen in einer gelben 
'i>fannc aufd geuer gefegt; wenn bieg anfangen wiff 
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fod^eu, fo mrrben 4 @elbc uou Client mit ein ^aar Söffet 
«>bB ittYUif bebaltetier 92tUeit baretti gcriU^rl luib^ loiebei 
aBett Sretnett/ fortgefft^vt, btt fie ottflitflt |ti (o4n>/ 
ttitb battit fogtetc^ angenc^eef. 

22. $cattiie'Ctcme. 

3J2an nimmt ju Vi 9Maag füget fjftfeii % q3f. qJraliV 
nett/ liegt biefelbcn fein, unb tbut fif mit ber S^iblen 
aufö gcuer; wirb eö »ort ber Pralinen incf)t füg flenug/ 
fo fann noc^ em tocniiQudtv gugefe^t mcrbcn. Sobalb 
Me ^flihUn anf&ngt »arm toerbett, fo ru^vt tttan 4 
gelbe tvo^I geflopftf 9in bavuntev^ tinb fAu^fost Me 
^renie mit bem ^efeH'/ bi^ ffe anf&nßt ja foc^en/ battit 
»irb ffe fogteicf) angerichtet 

23. 9}(t$( 9Ranbe(*(Steme« 

3Wan nimmt in % 2)2aag fugir ^(^iblen % ^Pf. SÄan* 
beln/ gefcf)drt unb fein geflogen/ t)on 3 @iern bad ^etge 
gcfi^ioungen/ Vs *pf. ^ucfer an einer Zitrone geriebeti, 
^atttt iDirb bte ^flMtn, Quiitt utib SRanbelit too^I itttler 
einanber geritf^rt uttb aitf ba# $euer gefegt; writti bte 
S'^ibfen n)o!)l marm i|l/ wirb baöon tn bie ^ier gerü()rt/ 
btefe bann unter bad ©ange n?ieber in bie Pfanne aufd 
geuer gefegt nnb fortgeriibrt, bi^ ffe anfangt fpc^en^ 
üitb bann fogleic^ angcirtc^tet. 

24. gieme t)on QJfirficftf anen. 

Wan itintittt gtt iW^iettel SRaaf Wblett h Vf. 
3«(fer, H qjf. Vfirf[d)ferne unb Otanbefit «nrer efnonber, 

bie gefd)äft unb fein geflogen »erben, üon einer Zitrone 
bie 9iinbe fein gebacft, 3 gan^c ($iev tüd)tig geffopft, 
unb tbut aUe^ gufammen auf ein flarfeö geuer/ fc^liiini}! 
ei$ mit bem ^efefi mot)!/ bttf bie (Srenife aitffoflt 
4en ; bann loirb Tie fpgfeic^ atigericbtel «nb noil^ eine 
«eile gerftbet. 



Oigitized by 



25. ^ptnaUSreme. 

^an nimmt jungen Sptnat, flogt itfw im SN^rfer^ 
btd man ten 8aft Da&on burd) ein Sud) au^trücfen fann; 
tann tbut man »on btefrm ®aft in V4 Waaß fuge StiUcif 
fottiel bebarf, um Der Srmt eine fd))iie fv&iie 
ffarbe gu ge6en, unb fe^t batiii'btefe gefärbte Stibleit mtt 
H ^f« 3"<^f^ ^^f^ geuer; tüenn (le marm fo »erl>eri 
4 gelbe wol)l geköpfte @ier bareiu gerührt unb, wte im* 
mer^ mit 9{iibren fort9efat)ren^ btd tie (Sterne anföti^ 
III Mieit^ bamt imrb (ie fogieicb aiigertcMet 

9Bi( imm «bit bfcfer Creme eine fdfint $fatte ma^ 
(l^en/ fo fd)n?inge man bad fSriße »on ein paar @iern 
6d)nee^ unb menn Die ^rerne falt ifl^ fo mad}t man 
ton bem gefd)tt>ungenen @i jbocfli auf bie ^reme^ be# 
. ftrent Mefelben mit geflebtem Q^ätt, unb fe^t ben n>ar# 
meit S9ttr«terebecfe( mit ®lnt ein pmir Wtnnten barottf/ 
' M ble $>6(ffl trocfen nnb nur blaßgelb ffnb ; naditftt tarn 
man mit ^rbfetenfaft, ber mit ßu(fex Derbicft mirb, fünfte 
auf bie ^hdtli mad^en. ^ ' 

26. Cceme mit 3u(terbrob. 

ä^an nimmt gu % ^aaß füger ^iblen 4 @e(be oon 
aUxtt, bie tiid}tig geflopft merben; bie 9{inbe einer 
trone rt>ixt> mit mm Stitif 3"^^*^ (0^00 >oie ein 00 
abgerieben^ aM infammen anf^ gener getl^an nnb ge» 
rit^rt/ big bie Creme anfangt |u fo(f)en/ fiHbam nimmt 
man etwa 3 bi^ 4 alte ^udexbtot>, fc^neibet ffe in t>ier 
It)eile, rangiert ffe in bie platte, unb idjüttet bie 6reme 
bar&ber; bann wirb bad $8eige dou ben 6iern in Bä^tt 
geMmnngen/ nnb menn bie Creme falt ift, bariiber ge# 
firic^en^ mit ^eflebtem gnAr beftrent/ nnb ber beige 
Sourtierebecfel mit @Ittt barauf gefegt / *ober mit ber 
gliibenben Slutfc^anfel fd^on gelb jjebrannt 
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27. (Sremc im €^c^«ttni. 

VHan nimmt V^i ^krUtiQ ^iidex, mit »elcftem hie 
IRintfe öcn 3 Sitrouen abgerieben ttJirb, unb preßt itacft^ 
l)er öeu @aft tiefer 3 Zitronen, über ben ^üdcx aud. 
^anit tpirb etit fletne^ @la^ metßer ISein unb gieidy oicl 
ffffiM ttoffft III ben Bttcfet wtb taR Sitvoiifnfafir ge* 
goffen, bur4 ffnmmta gfrftbrt, oft^ sufantmm mH 
6 ganjett @tern^ tte nid)t geffopft werben ^ in bie ^^fanne 
gerftan unb auf bellet geuer gefegt, bieg mit einem ©e* 
feli flarf gefcf)mungen , bt^ aded im ^d)anm iß unb hit 
^tm anfängt fo(^n# boitit fc^ed aitgni^tcl nnb 
«o4 eine CSeUe geff^Hnrngeii. 

28« Sülapoup. . 

Sit dncr l^afben tt«aB tid geflogetter 9}iMeii «fmit . 

man ein @(ad guten 9)2a(aga unb $f. 3"^'^ ((ei<i>t 
gemogen) mit mrld^em 2 ftetne Zitronen abgerieben mer«* 
brn. ^er abgeriebene ^ndex mirb am SKorgeU/ menn moii. 
ben Sillapoup fetbteren tüiU, in ben äSafagt gel^oa / wib 
berfelbe tooM gugebedt ; bann tnirb om 9(6enb , 1 etnnbe 
bei»or man H^n ferdevtn tvfH, biefet ttniaga hmd^ ben 
3ucferIoffel pafjTert unb unter bie ganj frifci) geflogene 
' ^^ibfen gerübrf, bag 9?ibleu unb Äein mofti öermifcftt 
werben. 33eim 2lbre(ben ber (Sitrone mit bem ^ndev 
Wirb nur ber gefärbte uttb feud)t gemorbene Qudex fleff« 
ftg abgefc^abt, unb nnr btefer in ben ttolaga eingelegt; 
We ftMgen Ctfttfrefn werben fein .geflogen , geflebt, nnb 
frocfen mit bem fSem unter bte ü^tblen gertt^rt. 2)tefe 
^ortfon giebt 16 gögfi* ©läfer üon. SWan fann, mx 
(teber rniQ, tR^um flatt SRalaga nehmen ^ aber bann 
etwad weniger. 

29. Stbapfel^greme. 

^an nimmt 4-5 tfrbopfel^ bt^neibet fie^ nnb 
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t^ut f!e mit etn wenig ISaffer «uf büd geuer^ lagt fle 
fod)en M< (le vtd^t wetd) ffnb, s^i^^^i^cf^ ft^f itnb wenn * 
nod) Gaffer baM ffl/ lägt man gang abtropfen; tarn 
wi'rö ein Vierteil' 9? ibien barem gefc^ürtet, n?ol)I gerül)rt^ 
unb wi'eber red^t ge(o4)t; fd)uttet fle bann burc^ eilte 
@(^aum(clle in eine gelbe ^^flf# Hopft 4 ®e(be tDom 
9i, xUixt fit baranter mit em wenig 6al^ unb (Mbt 
fle imr «04 einen Ungenbticf. 

30« dittont^^timti anbm %tt ate 6, 

tSon 7 eient bie @elben wol}I geriopfr, '<i$f. ^tt# 
tfev an einet (Sitrone abgerieben, ben ®aff bon 2 Ci^ 
tronen, ein ffefne^ 0M QBaffer, bieg aufawmen in ei# 

ner gelben Pfanne auf^ geuer gefegt ^ nnb wenn fü# 
({)en wtfl/ tl)Ut man 3 ^etge ))om @t btcf ger(f)wungen 
barunter unb ein wenig ^trfcf)enwa{Ter/ xntixt mit 
nem ^efeli wobl / bt^ e^ anfangt gn (ocfien / bann fo# 
gieiif^ angevi4ter, nnb eine %8etfe gerill^rt 

31. ^itfc^entpaffet^Stemei anbete %xt üU 

^on 6 entern werben bie (Selben wol)I geflopft/ ber 
6afe bon 3 Citronen bamntev geriki^rl / nebfl einem flei« 
nen ®(ad ItirManwafrer ^ 2 Keinen 6(a< boR frtfc^em 
fSaffer unb 1V2 93feHing Bucfer^ bieg aQed gufammen in 
einer gelben Pfanne auf'^ ^euer gefe(^t^ unb immer ge« 
rik^rt fte (oc^t. 
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4. Sttitetttot. 

^an nimmt 6 (Sm , i)on benett b(e (gelben mit 4 
6ifrn fd)»er (ni(t>f fe^r fein geliogenem) ^^cfer riite 
l)albe Sruitbe lang tftdkdg de((o)»fe nttb gerieben »erben/ 
bann tl^ut man bte fe(n gel)acftf Wnbe einer Silrone 
nnb ben ®aft berfelben barunter/ fcf)(ä3t bie 6 beißen 
ber @ier in 6(^npe unb rührt jie oucf) barem. ^^^^ 
n>of}( t^ermen^t/ fo totrb eme^^tö fc^mer 8emme(met)l 
barunter gerührt/ unb bann tiefer fogleicft m bte 
^aplerc^en getban, Me mtwii^ f4on in eereitfil^fl 
feyn muffen; ^i'eranf firent man geffebten ^ndtt oben 
über, unb tl)ut ffe nacf) bem ^rob tn ben Ofen/ koo ffe 
20 bid 30 93hiiuten öelnflfen merben. 

NB. ^an rangiert bte ^ap(erd)en auf einer (^ifen# 
fcbiiffel/ el^e man (le f&Bt, nnb nut0 fi4 mit ber gnvft« 
^nng btefe^ Safged fo einrichten/ bag, fobalb man ba« 
mit fertig ifl , ffe fogfeic^ in ben Ofen fommen , fonff <]e* 
f)en bie 3"rffrbrob nid)t auf, unb fo t)erl)ält ed ff(t| über« 
^aupt mit allem ^ucferbrob, bad aufgeben fott. 

2. Suct^i^bcob, ettoaci bec&tibect 

Wim nimmt V2 ^Pf. 3"^^*^^ "^^')^ f^^)«^ f^^" geflogen, 
% ^3f. @i'er/ Pierling 2J?el)l, unb bi'e S^iinbe einer 
Zitrone fein gebacft. ^ad @eCbe oon ben @tern mirb - 
mit bem Bncfer unb ber Sitronenrinbe unter einonber ge» 
rft^rt itnb gerieben, bid e6 Wattern gicbt; bann mfrb 
bM 9Q3eiße Don ben @iern ^u 6c^nee gefdjmungen unb 
nur attgemac^ unter bad (Selbe gerii^rt/ unb menn ed 
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mit ctttattber t)rmifd»l-ifi^ bad Str^l nur (eid^ »od) unb 
tMi4 bareitt geflrntf^ ntiter einaiibev geriH^rt unb bamt 
fog(ei({) urfe ebrn in bie $a^trrcl)en drtt)att, bfeiitmrnbtg 
nur gang »eni'fl mit fnfc^er Butter be(ln'd)eu werben, 
©mb (le gefußt; fo werben (Te oben über mit geflebtem 
3ucfer bffirrttt^ unb foftleicb ttad) bm ^rob tut Ofen 9c* 
boileit. 

^ i&tttUC'Butferbrob. 

SKan nimmt 4 ®ier, gfeid) fc()wer gcPogenen ,3"<*f''^ 
ein fcf)mer SJ^e!)!, bi'e 5^inbe einer Zitrone fein ge* 
bflcft, unb 2 @ier fd)mer frifcfte 53utter, bie ein »enig 
flefd|^iiio(ieii »trb« Ser ^tttfer toirb mit Um ®elben bn 
Cier ttnb bcr CitMiidirbibf laiiflf serft^rf tiitb flerietot, 
bann ba6 SReM tmb bie gefi^mcljene ^ntttt bafefit ge»- 
xii\)xt^ gule^t ba^ ^eige ber @ier gu 6d)nee gefc^wun^ 
gen unb nur feiert mit bem %aiQ vermengt ^ berfefbe f)ier^ 
Aiif ^ogfeict» in Rapier ober £ourte(ettemj02obc(i get!)an^ 
rill »ettfg getiefter ^itcfer obe 11 baritber gf(lreut unb im 
.Ofen girbiufeii. 

4 9RanbeI<»3ii<tccbtob. 

0lan nimmt '/^$funb fuße ^anbeln, gießt flebenbe^ 
fBaffer bariiber^ unb läßt fle gugebecft einige Minuten 
fiet)en , fc^&ft unb (l^ßt ffe [)ierauf fein / unb nimmt bann 
V4 ^fttiib aeflo0cnen 3ii(fer^ bie »inbe Hntx Sitrone 
»IIb eftieit iKinett 6<|it{$ Ctlronat> meld^ev mit ber 9U 
tvonenrinbe fein gei)acft wirb/ ritftrt bieg affed mit brei 
@elben öon @iern wo()I bur(^ einanber, unb tl)ut baiui 
bfe brci beißen gu @d[)nee gefd)wuugen barunter ^ Der^ 
mifci)t aUt^ wobl unb t^ut ben Xaig nun in $a))ier^ iiber# 
fbreut IHeranf bi^fe BuiEf^^^^^^ mit geflebtem 3iicfer unb 
batft fle mit Corgfait im Oefeli ober itt einem Satfofeii 
ita4 bem ^rob^ man muß aber befonbcr^ barauf. achten , 
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hai9t im imtni auf f^ecbttman, moe fe|r Ict^^t 

fRan mmmt einen (lar( gewogenen 'Sterling i% $f.) 
|)afe(nu9^ b. t). mit ten <5d)alen ^moQtn, rofiet bie 
^erne in ettrem ^ifenpf&nni aitf ter @(ut nur gan| 
trotfen unb tinr fö lang«, bM matt bie f>ant abreiben 
fann / (lif t fic bann fein nnb nininif itnn V4 4)fnnb ge# 
fl^nen Bildet nnt 4 fieife tnon Stent |tt Cci^ee ge^ 
fci)tt>uiigen ^ mengt aücd mot}! burc^ etnanber^ t^ut biej^ 
in bie ^apierc^en/ beilreut (ie mit 3^^^^ unb badt (ie 
ime oben. 

» - 

IRan nimmt V4 ^funb $if!ad>en ^ bte gefcbält unb 
fein geflogen merben, ^fnnb geflögencn 3"^^^^ 
.6atfeeU(fe(i t>oü SKet)!^ unb 4 ^eige t)on @iern 

i|ef<^iiNtnge«, v&^rt btc# oQe^ tMbt buri| cfnonf 
lier^ t^t biefen Saig tn %^apiitdiin, heftnut fte 9hm 
Aber mft gan^ wenig geffelten B^det, mh badt ffe^m 
Ofen nur (angfam. Wlan fann , wenn man will , einige 
S^ropfen ^ttronenfaft in ben Saig tt^un^ ober benfeiben 
mt Qanifte parfnnitrett. 

SRan nimmt 3 ©ier , gleid) fc^wer geflogenen 3"^^ 
2 @ier fdjwer ©emmelmeM , 1 ^i fd)»er frifcbe 53uttet^ 
utib bie Kinbe einer Zitrone fein ge^acft. ^er Bncfer 
initrb nun mit ben @elben t»on 3 tfient anger&brt unb 
inMfer nad) einer Ceiee hin gerfeben, M eS ffMleWlk# 
rerlefn gfebt; bann nrfrb Me Citnmenrinbe nnb 1 ^öffirl 
boff weiger föefn ober gitronenfaft barein ^etntfYt^ ta^ 
ntefyf nact) unb nacb barein gefbreut unb ber %ai^ täc^tig 
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fleffopft; oldbaitn wirb ba^ föei'ge tcr tvd ^ifv 
©d)nee ö<^frf)tt>utt9<?tt ""b unter ben %a\Q gcrütirt, uiib 
biefer nun in eine mit frifjljcr Butter be|lri(f)cnc Stüd)ftu 
fd)u|Tc( fletban; man lägt ibn ringsum fovgfältiß üerlau* . 
fen/ bamit ber %aiQ überaß gletd) bicf im @c^ii|Te( fep/ 
bann wirb ein wenig gejtcbter bari'iber gcflrent, 

nnb ber ^ud)en im Ofen ober Oefeli gebacfen. 

8. 3ucterbrol) = Äud)en etwai^ t)cränb|cvr. 

aWan nimmt 6 6ier fd)Wer ßpfiogenen ^\i(fev, 4 €?ier 
fd)Wer 8emraeImel)I, 2 @ier fd)Wer frifd)e ©ntter, unb 
bic S'lirtbe einer Zitrone fein 0el)acft. 2)er .3"^^^^ tt>i''b 
nun mit ben ©elben öon 6 ®iern on9eri3it)rt unb lange 
gerieben, wie oben, immer nad) einer ®eite bi«^ bi^ 
^(atterel)en giebt; bann wirb bie ^itronenrinbe barein ge* 
tbau/ ba6 ^ebt nacf) unb nad) barein geflreut unb bev 
^aig wc()( geflopft/ bie Butter ein wenig gefc^mol^en 
unb barunter geritbrt/ gute^t ba^ $8eige ber 6 @ier ^ 
@ct)nee gefd)wungen/ mit bem Xaig wot)( &ermifcf)t/ 
burcf)einanber gerii!)rt/ unb biefer nun in eine mit fri« 
fcfter ^utter be(lr(cJ)ene 5^ucfcenfd)üjTeI getrau , wie oben 
bamit t^erfa^ren unb gebacfen. 

9* 3u(fcr bcob^SRinfl mit einer rotten ®lace. 

Wlan nimmt 10 ßotb geflogenen ^ndev, 5 Cotl) fri? 
fcl)e 53utter , bie ^jjinbe einer Zitrone unb ^inen Zitronat* 
fd)ni$, welcf)er mit jener fein gebacft wirb/ unb 6 große 
i&itt, Xie Butter, tie ttid^t gefd)moIien wirb, muß 
lange mit ben 6 ©elben ber ^i^r, bem ßiidex uitb ber 
öel)acften (Sitronenrinbe gerü[)rt unb gerieben werben, 
bann wirb ba^ föeige ber 6 @ier gu 8d)nee gefci}wungen 
Mttb leicht barunter flerül)rt; gule^t «pf. @emmelniel)f 
(leitet gewogen) barein gepreut unb afle^ woW burcJ»ein? 
anber gemifci)t. l)nnn wirb eine ncf)fnfd)nffel mit fri< 
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fd)cr ©uttev nur wcitifl hc^nd)cnf ber ^nfg m ^ornt ei* 
iicd S^iitgd barauf getfjan, fogleid) m ben Ofe« gefleOt 
unb fcf)bn ()elb öfJ>acfen. ^r)ann tt)ut man ben 9ling i'it 
tie platte, auf ber man ihn auftragen rviU, unb glacierf 
i()n auf fofgenbc ^n'fe: 3Han nimmt »eigen geflebtcn 
3ucfer (cö bebarf jie nilid) üi'el) , uiib fcf)meljt if)n mit ein 
meni'g CJrbfelcnfaft ; bie ®Iace mug aber nicfjt gu bünn 
»erben/ bamit (le nicf)t tropfe. 3|l nun ber Wi'ncj ein 
wenig erfaltet, (o »irb er mit ber ©face in ber^icfc 
eineö SWrflferriicfenö fd)6n gfatt iibcrflrictjen , unb i(l er 
Doflig fa(t/ fo foU bie ©face croquant fepn unb ber 
9?ing alöbann ferüiert »erben. 

10. Jg)afb»3u(fcrbrob*Äucften. 

gür einen Heinen ^udjen nimmt man ^f. gc^ 
flogenen 3"^^^/ Vs 'Vf- 6emmelmel)l/ gleid) uiel frifdje 
53utter , bie ein »enig gefd)mo^cn »irb , Die 9linbe einer 
fUinen Zitrone fein gebacft unb g»ei gange @ter. Z)ann 
»irb ,3"^^^/ S^'^et}!/ Butter unb ^itronenrinbe mit ben 
©elben brr Gier »of)( burd)einanber gerübtt^ bann auc^ 
lai ^eige gu <Bc^nee gefc^»ungen unb nur gang Uidjt 
mit bem Uebrtgen t^ermifd^t; biefer^aig nun in eine mit 
frifc^er Sutter be|!rid)ene ^uc^enfd)üffel getrau / oben iiber 
mit geflebtem 3ucfer beflreut unb im Oefefi gebacfen. 

11. Setic^elfc^nttten. 

3Wan nimmt 1 ^2 Pierling geflogenen ^ndex , V4 • ' 
@emme(met)(, t)on 5 C^iern ba^^eige, jeboc^ nur t)on 4 
baö ©elbe, unb gencf)el natft ©elieben. ^er 3"cff^ ^^^^ 
mit ben ©efben ber @ier angerii^rt unb lange gerieben; 
bann »irb ber genc^el beigemifcftt, baö ©eigc ber 5 6ier 
gu 6(f)nee gefd)»ungen/ (ei(i)t unter bie @elben geritbi^t, 
unb bann andj baö 3Wef)I nad) unb narf) barein geftreur. 
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unb alled h)o^I burcfjefnanber gerüfirt. ^llöbanii wirb 
biffer ^m'ö in ein 3 gniger bol)e^, betnal)e Qcm^xM, 
mit fn'f(f)cv S3utter be(ln'd)cneö Wlotd getJ)an^ unb narf) 
bcm ^rob im Ofen gebacfen ; fofl fd)5n aufgeben unb 
fd)ön flelb gebacfen fej)n. 3fl genug gcbacfen, fo mirb 
bad gcn(!)eIbrob au^ bein^ 3Äobel cjenommcn, unb mit ei* 
ncm fc^arfen SJJeflfer in <Bd)nitten gefrfjnitten ; bi'efclben 
werben nun nod) auf eine ©ifenfcfiüffel eine neben ber 
anbern gelegt unb nod) ein paar Minuten in ben Ofen 
getrau. 

12. Senc^clfc^nitien etttja^ tjeränbert. 

3Man nimmt 12 ßotb geflogenen ^wdex, öon 6 großen 
^iern baö ^Seige unb 5 ©elbe, bie 9linbe einer deinen 
Zitrone unb ein wenig Zitronat ^nfammen gebacft, V2 
ßotl) 5lenid unb eben fo »icl §encl)el. Xie ©elben üon 
Giern werben mit bem 3"^^^/ Zitronen, gend)el unb 
ein wenig ©itronenfaft immer nad) einer Seite l)in fange 
gerührt; bann werben bie iöeigen ber ^ier ju @d)nee 
gefd)Wungen, unter bie ©elben gerührt, unb gule^t 6 
ßot^ Semmelmehl nad) unb nad) barein geflreut, unb 
aUeö aufammen wol)I t)ermifd)t. 5IIdbann wirb mit bem 
Saig in aflem g(eic^) üerfabren wie oben, fo aud) im 
^erfd)neiben ic. ^ 

13. @*meljbr6tlu 

«Wan nimmt ju 5 ?Qeigen öon C^iern 3 ©elbe, 4 
6ier fd)Wer geffebten 3"^^^**^ ^ fd)Wer frifd)e Q3ut^ 
tcr, g(eid) t)iel Semmelmef)!, unb bie Stinbe einer Zitrone 
fein ge!)acft; ber ^ndex unb bie ^itronenrinbe werben 
mit ben @e(ben ber @iet angeriibrt unb lange gerieben, 
bid eö 53ldtterd)en giebt; bann werben bie ^Seigen ber 
öier ju Sd)nee gcfd)wungen, unb fetd)t unter bie C^elben 
gerüJ)rt, bann ba^ 3Wel)[ barein gefireut, unicr einanber 



0HI#|)fr, unb |u(e$t bte aSutter, ein menig (cfc^mol^ 
l<Q I9frb^ hwtän ge?A^t 3(1 um oSM ittfaMictt imM 
temffd^t/ fo ipffticii ffriitc %§wt^nmmfl^M nif^ 
fi^olgfnrr frlfc^er 9it(teir attgeflr(d)en^ l)0ii wit %ai^ 
tiaxein get^an (bocf) md)t ßanj gefuflt/ ba fle aufgehen) 
unb fogletc^ tm Defeit ober in einem ^acfofen mid) bem 
Ovob fd^it gelb gebacfett. 

gtatt itfatimt 2 Ciler ^ 0(ef({^ f<^i»fr geflogenen 3ucfer/ 
1 @i fd)n)er Bemmelmetfl , Flenid nad^ belieben unb »e«« 
man mi'tl, ein wenig get)acften Zitronat, ^er .3"<^^^^ 
wirb mie oben mit ben 2 ©eiben t)on @iern mo^l gerüt)tt^ 
bie 2 tBeigeti bann gn @(^nee deMkDttnden> nnb unter 
tfe ®elbftt ^itüf^tt, tarn brr üentt nnb ba^ VMß ba^ 
rein Qetfjan, sufanraini moM geHopft^ unb mfe tAen fn 
bfe angeflrt^enen SU^obelt getf)an/ oben über mit geffebtem 
3ucfer beflreut unb im Oefeli gebacfen. 

TOan nimmt 14 ?5f. fnfd)e ©utter , y2 5Pf. ©emmel* 
mel)I, Pierling nid)t gar fein geflogenen 3»cfer, bic 
9)inbe einer Zitrone fein get^acft^ unb üon 6 @iern ba^ 
fBeige gu ©cftttte gefc^mungen. gnifer unb aXeljl mivb 
tn(t ber Butler, Jbfc |ef(feawl|fts mirb, ongerA^vr^ bann 
bff fiÜMnaiYtobe unb bad gefc^mungene tSdge bcf 0i'er 
bavnnter getrau unb ^ufammen toobl t?ermifd]t; bann 
wirb biefer Xaig tois oben in angef!rfd)ene ^ourteletten« 
mobelt ge%tt uub fogleic^ im Oefeli j^ebacfen. 

16» S^out.eUtUn mit it^ficfi«ttecnen, 

SRan nimmt 1/2 ^3f. geflogenen 3ucfer, l/j ^f. @em? 
melme^I, 74 ¥f. frifd^e Sutter^ 1 goti) ^^ftcj^feruc« ge^ 
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Male unb fein geflogen^ uitb t)on 5 ^icrit tad tSeige 
^d^nfi? f)ef(f)n)ungen. SIbic 93urtfr iDtrb ein mettifl ge^ 
MMllftt/ «Hf^ iitfmiiiicit i»o^ imtir tinontoer gcrfil^rt 
im^ taift »cvfa^it xtkt wSk ben CdiMl^Mtlt. 

äRan nmimt *43f. @emnie(me^l , ^4 ^f. floßenett 
3u(frv, 3 ganie 0ier, bu matt fn eine ^act}el (@(4&ife() 
oitfffi^lAse^ ein i»rii{fl wel)r al^ % Vf, frlf^e Dtttter, 
l»flc|f (n t<e (Her MrfiftMt iiiib wd^r I»err{c6ett lofrb ; 
bann wirb ber '^w^tt neb|l ein wenig gefiacfter (Sitroiieti^ 
rtnbe unb einem <3d)ni^ gefdjnifeltem Zitronat barein f)e« 
t^an^ hierauf and) ba^ ^^e^I i)arein (jeflreut^ unb aUe^ 
tt)ot)I unter etnanber gefiopft* ^nn toiib eine runbe 
e((l»tt0€( ober «tae Zotertipfatitie mil ffifc^r 93iitler (in 
. ipett% niifffiirdftetty ber 3^ borein flet^n, bev«bner^<>^- 
tnO) bie(er ftn^len nnn mMTwi^ fleflebtem dncCer befttittl 
unb gebacfen. 

18. ©etn«Äucften, 

Won ntaflil ^ 4>fit«b fleftoSenm Bnder, V4 4>fttiib 
CfNimebn^f, We Wnbe »on einae Cftrone feto gei^mfl, 
3 e61fe( boU guten n»ei0en. Sein ^ unb 5 frifcbe 

Butter, bie nur wenig geftfimoljen wirb, riiirt bieg 
aOed wot)! burcf) einanber, f((n)ft ben l^aig tüditig, unb 
tl^ut tt)n tn eine mit frifc^er Butter beflrid^ene ^ourtiere 
Ober in eine runbe Aud^enfcfinffef/ nerebnet brn Xatg 
mft einem 8ifel| i^n Carreamndt nnb batft i^n 
Mbtt gelb. 

19. 6ä6er £ua>4n. 

?Wan nimmt 5 @ier, gleid) fd)tt)er geflogenen S^^**^/ 
g(ei^ fcf)wer ©emmelmel)! nnb eben fo üiel frifd)e 53ut* 
ter. a>ann mirb ber ^ncTer unb ba^ SRe^i \mvM ben 
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©fern toolji unter emanber öerü()vt, tie ^utUr bann fle# 
fc^tnor^en/ barem geft)an unb aOed lufammeit tüd^tiQ 
geflopf r ; hierauf mvb ber S^atg itt eilte vmU mit ftU 
f4er Butter bejpteld^ne Cc^ftfref g^lon ttn^ (m OefeH 
tthadtn. Watt fanii ein loe ti^ geffoeene Qanfffe (it ben 
^ucf)en tbun^ menn man tpiQ/ bod) auc^ o^ue btefe tfl 
er gut. 

20. »otlceffUcftcr Äu*eo. 

SRan nimmt V2 ^f. 3wcf« «nb gleid^ öiel gefc^aUe 
Stanbeln^ t)on beneii bie |)d[fte geflogen unb bteanbere 
^Ufre in (mtge .^k^nifelt defd^nilteit, mit bem diicfer 
rnil» einigen Zrof^fen CBaffer in eine CafTetolIe anfd ^ene? 
gefegt unb barauf gelaffen wirb^ ber gefd)mo(2en 
^ unb bi'e äJianbern , bi'c fleigig umgerührt »erben ^ ein 
--w^wem'g geroflet ffnb. ^ann »erben ffe in eine @ct)üflfel 
get^an, bte geflogenen SKanbeln baenntee gemifd^t^ nnb 
»on 3 Stern te6 ^i8et0e |tt Schnee gefd^wnnflen; mn 
mblt Me0 alM infornnten mV unter einonber geriet / 
anf eine mit fri'fc^er 93utter nur wenig befirtd)ene Studien» 
fäjh^tl get^an, fd)on eben gemad^t, ber ^urf^en mit ge* 
flebtem ^ucfer beflreut unb fcbon gelb gebacfeu. ^fkan 
mn^ »0^1 achten/ baß er «ic^t ^lerbrenne. 

SRan nimmt ki spfunb gefd^te nnb fein geflefenc 
^ Uanbeln/ nnb ¥funb geffoßenen Qüäft ber mi^ «in 
paar Sropfen Gaffer in einer ^ajTerolIe auf d ^euer ge# 
fe^t wirb, tl)ut bie 9KanbeIn gleid^ baju, unb bämpft 
pe ein »enig in bem 2)ann mirb bieg in eine 

@(^ttiret getrau , ein (gelbem »om 9i unb bad ^eiße 
ven breien in ci«^ee ^Mmnngen, barnnter gerjblrt/ 
nnb mie oben bamit berjfa^ren nnb ^baden. 

/ 
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22. 9Raiibe(«j(U(^eti auf anVete %tt. 

geft^artf unb geflo0etie SRanbefit , hit Wtibe einer 9U 
trotte gel^acfr, ttitb ettoa emer 3wetf(^gett großem Stftil 
fnfc^e Butter, bte gefd)mofgen mirb. 2)te6 aüe^ toixh 
nun n)ol)I fcurrf) emanber getüt)rt/ 2 U)O^I geffopfte 
©elbe k)on ($ieru unb 1 ^eige^ $u 8cf)nee gefc()n>un9en ^ 
barttttter gerft^rt , ^ult^t ^fanb eemntelme^i (leWH 
gewogeit) bareiit M|att utib aOe^ ittfatttmeit m^t t^crf ^ 
meitflt. S)atttt wtvMkfer Xatg i'tt eilte mit fnfc^erSitt# 
ter nur njenfg befhicftenc runbe ^uc^enfdjüffel get^an^ 
eined guten gmger^ bi'cf , ber Studien f(f)5n eben gemacht, 
oben über mit feigem t)oin @t unb 3u<l^^ angefirtd^en, 
tttib im OefrU fcb&n gelb gebacfem ^ ^. 

23. ^uc^eo. a la heute. ^ t 

SWan nimmt emer öaumnuß grog ^)ebi, I/4 ^funb 
geflogenen 3"^^»^/ V4 ^funb frifd)e 53utter, bie gei^ 
fd}moI^ett »Dt'rb/ Mi q3funb Semmelmehl, unb etit gute^, 
tSaffeeibffeli noB ftefto^etien gtmmet/ mad|»t t^on biefem 
aVem einen Zatg , bet)&(t ato im bem UeM gitm IIii4# 
tr&Ieii; bcr ^uct}en niug nid)t bunn au^getrolt werben, 
unb wirb bann ^ wenn bieg gefcl)e!)en , m eine mft frifd)er . 
Butter bef}rtd)ene 5{uAenfd)ufi'el geti)an, mit $3eigem 
vom W imbgutfer aitge^ici^eti tttib im (Defeli . 
gcbotfeit. 

24. Oeiifet«Xo<^eit» 

9Ran nimmt für 1 ^r. wetgen ^robtatg, ^ $funb 
fctf^e Butter ^ V4 ^^funb geflogenen f^^rf gemo# 

geit, H% $f.|..^mmertiie(^(, ^immet ttod^ belieben ttnb 
1 HHÄ^'^te^ mirb gufammeft gemfrH tiit^ in einem 

ftuc^en au^etrolt (uic^t ^u btcf), ber jtuc^en Sarreau^ 
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wei^ mit einm IReffer gebkft / m't tfm (^Iben t>om 
<M aitgeflrii^eii / dtufer barftfrrr gefhreiit/ auf eHter 
0(tliiiTe( mit ^f■l Oro^ in bm Ofen grtl^an mib getatfea. 

25. 3immct«^ttAett ft»a< t^etAabttt 

Uan itbrnnt ctnen falben Vierlfng gf fio^enen 

Va Vf- fr«fc^)« ^tttfer, bfe dn »etti'g flefd)mofjen mirb, 
IV2 ^iertinfl ^cnimelmebl/ 2 ^affeeloffeli üott ge(loge* 
iten 3*"*"'^* ""^ ^glöffel »od fluten weißen ©ein. 
3>ii9 ade^ mirb tvot)! unter einanbetr .'gemtfc^t^ unt) |a 
einem Xaig flemirtt ^ berfeibe )u etttem ituc^en ttt4»t itt 
b&mt an^ttthU , auf eine mit frifdyer Outler beflrtc^e 
,^uc^enfd)üjTel flet^an , ber l^uc^en mit bem SBefgen 
vom ^i, ba^ mit ^ucfer Dermifd}t tpirb^ fllactert unb 
im Ofen gebacfen. 

26. äRätbec ^uc^en. 

3Wan nimmt 3»«fl« @emmefmet)I, V2 *Vf« ffiMl« 
^utter^ V2 «ßierteli ^i\)Un, «Pf. fleflogenen 3ucfcr^ 
3iniBiet UAcb belieben, unt) 3 Gier, ^ieg aded mirb 
ittfammen »oV geivirft nnb .iu einem Audiien audge« 
tibU, aber nid^t |tt biknn, bevfelbe bann Correonmei« 
gebfdt unb mit bem (Selben Dom %\p mit einem Toffel 
DoQ 9?ttlen t)ermifc^t/ beflrid}en unb auf einer ©(Rüffel 
im Ofen gebauten. 

27. Sen(6eb^u4)en. 

SRan nimmt 14 ^funb gcfcftälte unb fein gejlcgenc 
SOiantcIn, y4 ^)fb. ©emmelmef)!, V2 Vfb. fleflogenen 
^ucfer^ einen guten itöffel gen^el^ ober nac^^lte» 
ben Uentd, fanber gepn^ nnb ein »eni{ iiellomvfl^ m 
8 0iem ba€ Selbe , iMb Don 10 bo« «Beige ®4nie 
lefd^wnngen. SRanbefn, 3ucfer, SRel)! unb genc^el 
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merben mir Um Felben ber @tcr DtrmtMt uiib loitflc 
tftcfttiB Austopft ^er Saig Olafen tofrft^ baim witb 
aiic^ bad ftcfdtmngnte SeiSe hex 9kt hatunttt derü^rt, 
ttitb'^ieß gufammeil »oM »ermengt, tiefer ^Jar'ö itun 
auf eine mft fnf(l)er 53iitfer be|ln'c^)eite Äud^enf^juffel 
t^an unb tm Ofen gebacfen. 

S8. ^UC^en d la Reine. 

Statt nimmt gtt ermmefmf^l V% fvifi^e 

eutter, V4 ¥f« fleiio0etint dutfer, bfe Stinbe riticr %U 
trone fein geliacft ititb ffiir I Stt. f^tht. aded totrb 
mit Vi 3Ha6 Sl'^i'blen angerührt, unb i\x\ammtn ^dntUt, 
xok ein ©robtafg; bann nimmt man efnen ^ogen tapfer, 
be(ireid)t tcnfclben wo!)! mit fnfc^er 93tt«er, unb tbut 
batitt bcit Xatg barauf in ^orm eined Sttoged, l&fe iftti 
ein menig Men/ nnb befireic^t tbn bann mit bem eelben 
t»om 9i unb badh <|n im Ofen ober in ber Sourtiere. 

nimmt V4 ^f. grob geßo^enen dncfev, ba«. 
iSeifte t»on 2 (Sicm |n 64nef gefcbionndett, einer I9att»# 

nuß groß frifd)e Sntter^ bie gefdjmofsen wirb^ 2 85{fel 
t)ott 8emmr(met)i/ unb ein tDentg geflogene ^anffife. 

otteö it)irb jufammen tt)ot)I burd)einanber 9erül)rt, 
unb bann in eine mit frifct}er Butter beihtcbene @4ö(fel 
ober Sonrliere get^n unb gebatfenl 

30. Sreibutget'^ucben. 

SDlan nimmt $f. gefcf)a(te^ fein gefloßene aRan# 
beln, Vi ^45f. frtfd)e «öutter, 2 geMte ßitroncnfc^nib, 
1 i*offcl t)oü (SemmelmeM nnb ein ftalbeö ®raö töaffer^ 
in n9eld)em bie ^utrer .gef4moI|en mtrb. 2)attn mirb 
aOed ncbfi bem fB3ei0en i»on einem Oi bnrcb einnnbn 
geriU^rt nnb in btr Sonrtiere gebacten« 

r • 
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388 Htterlei 3u(fer^ unb Satgmerf. 

aO^an nimmt ?3f. @emme(mel)I, V2 qjf. fem 
flogenen Sucfer, % «pf, ^^^^^ Butter, Vi Sott) fei'rt ge# 
ßpgenen >]tmmet unb 5 @ter. ^le ^Urr itnb bad SRcAI 
tDfrten mit l)etit ®r(^eit ter 5 Ciier loo^I «»errfeben^ htt 
Q\Mmt tMiit fletl^ati^ bod CSeiSe ter Ster bann mit giM 
tfer brnntTc^t itnb ^ufamnirn gef(i)iüuit9en , unb tran aM 
unter einanbcr fleruf)rt, unb auf eine mit frifc^er 93utter 
6e(iric^ene Äucf)enfd)ü(Ter 9et!)an unb im Ofen gebacfem 
IBenn ber ^ucl)en 10 bi^ 15 ä^inuteit tm Ofen i^, wirb 
er herausgenommen luibcarrtaitioeifegefd^iiiuett/ mit gc« 
ffebtem giMfer beftrent unb iinrbrr te beit Ofta get^oit 
»IIb t»olknbS gebacken. 

32. Ätflf(^.jpii<%en. 

SRan nimmt $f. gefloScnrn ^ucfer, WaiM 
betn , bte nicbt gcfdiUt fonbent nur mit emem trotfenen 
ZiMlb abgerirben tiiib bann gtrob geflogen «erben , % gotb 
grob geflogenen Sfmmet, 2 @cf)niö Zitronat unb bie 9^inbe 
einer l)alben Zitrone ge^acft, üon 3 @i'ern bad ^eige 
SU @d)nee gefcf)mungen unb ben @aft einer falben Zitrone, 
^ieg Kfled mirb n)ot)( burd) einanber ger&btt itnb bann 
ein wenig geflebter dncfer airf ein Qrftt gefhent, nnb 
ber Saig baranf wobl gufamnten getotrff^ bann auf ei# 
ncm mit frtfcfter 53utter beflricftenen unb mit 3u(fer be^ 
flreutett 53ogen ^Papier auögetrölt, ein n>entg äncfer ba« 
ritber gefheut unb im Ofen geba(fem 

aNan nimmt V2 Vf. SRanbeln, wie oben^ nur ab# 
gen)ifd)t, unb V2 *f. grob geflogenen 3ucfer, 2 Cotb grob 
geflogenen 3immet, bie ailinbe einer Zitrone gebacft/ 4- 
ebffel Doa @emmelmebl^ unb «pf. f»f4^f f^ntter^ bie 



§tf^tm9i^n wit^ üM mat m^t Ht4i einaiil^cf 
flcrftl^rt, Fallit nod» m 3 Sient ^ad CBriSe flkftitee 

gefd)TOungen, bareln getfiart unb aUH tiod)«iaIö tpof)! 
lufammett »ermengt, unl> bicfcr laig bann auf eine mir 
fri'f^cr Butter beihid^ent ^ud)fnfd)ttffrl flet()an, mit 
nem ^dffel t)erebnet , )tt einem Stüdim foemtert iinb lang« 
fam gßbadtu, hamit er rifdir merbe. 

äKan nimmt ^2 ^f. Semmelmehl , % $f. gefioSeiteu 
3u(rer^ 1 eoKi fem ge^o^enen dtntitet^ 3 Ci« 
tronat gel^acfr, 3 feto geßoerne SJAgeH. t>te0 am »i'rb 
mtt fo b<e( Stern anQmad)t, al^ e6 bebaif^ um einen 
feilen Saig bamit gu madjen. 9?acf)bem er mo^I gufam« 
mengefnetet ifk, »irb er |u einem ^uc^en ou^getrSIt, 
Itemltc^ bitnn ^ unb auf einer ®c^&ffel im Ofen longfam 
gebatfen ; bie e^hfftl toirb mit »tttter nur gan^ tpenfg 
an^eftrff^eii. 

35. <^o(iatibifc^er ^uc^en. 

aWan nimmt 1 «Pf. ©emmelmet)!/ !4 «Pf. frifctje Q3ut# 
ttf, % *f. geftoßenen ^ucfer, 6 gange @i'cr, 2 Soffen 
f(f^6ne erlefette iGßetnbeeren, 1 Safe bott Kofitten, 2 
ei^nilK ^SilrMtut Hein gefidt^nitten nnb 1 Zofr «oK beffe 
Wiblen^ Me man mir ber Bntter, bem aSe^l unb einer 
9ln^ grog $)ebe tt)of)I üerriifert; bann tDi'rb ber ^ucfer 
fammt ben @iern barunter getban unb eine 3öeile tüditi^, 
geftopft unb gearbeitet, aber immer na4) einer Seife 
Nk Qniüßt\ siat^t mevben bie «Betnbeeren/ Koflmni nnb 
CitraiMt bontitfer gemengt Krni I&flf nmn blefeit Saig 
Mff Woc^ ootm^ nnb bann i^irb er in ein mit frt# 
f(^er Butter befhic^ene^ SÄobel getban unb langfani ge^ 
bacfen. I)iefcr ^uc^en foK orbentlic^ aufgeben , unb ifl 
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beffer tt>eim man Un Xag ^uiwr badt, mm i^it 

36. fiiflitfcdec ^uc^en. 

@eininf(mc(|I^ H geflogenen unb geffcbten ßndex, 
V% ^f. rein cricfene 9io(inen, eine i)anb t>oß fcf)örtf 
©ewbeeren, für 1 (Si'tronat, ter fein gefd)ni'ttett 
mirb nnb 6 Gier, im« benen 1 @e(bed meggelafTen tvtrb. 

9itttet I9irb norerfi tu einer trbt nen 04uff<t ntt 
efner t^rsernen fteSe geneben, {ittmer nac^ einer Seite 
f)tti, biö ffe ö&lli'g einem ©rei ober tt)i'e bi'cfe Sf?ib(en 
wirb, bann werben bfe ©ler^ ber 3«^^^^ unb bad 3)?ef)f 
barem get^an, wo^I t}ermengt unb eine ^iertelfhinbe 
rang jnfammeti (lart gerftbrt, wie oben, immer na4 einer 
@etteMtt# baiitn »erben andii bieStoffnen/ bie fleioaubett 
fe^n nüffen , bie VBetnbeeren nnb ber Sitronat barnnttr 
gemtfc^r. 9((dbann mtrb biefer Saig in ein mit frifd^er 
Butter beflrid)ene^ äJ^obel gelban, ober lieber nod) auf 
ein mit frifcber Butter lop^l beflrtcbened / tn^ SKobel %u 
Cegted fopier nnb im Ofen gebotfen. tiefer Anisen mn0 
2 9tnttben im Ofen {f^# bmnft tr anfftfftf nnb 
bitrcbbatfe; aud) mug man, menn er oben gelb if}^ ein 
fapter bariiber legen, bamit er ntd)t braun merbe, 
nnb ibn / menn er gebacfe^ tü# , im SStbei (aiten toffcn. 

SRan nimmt eHied Oieö grog wetzen 49robtaig, 
V4 ^f. geflogenen ^ucfer, V% ^Pf. frifc^e ©utter unb ^/j ^f. 
@emme(mebl. 2)teg mirb gufammen tt>ot)l k>ermengt unb 
geM>irft, bann ber Saig an^getrblt (ott^cwäl^O^ bag er 
bte tMt eine« Uhfirnftcfen« IM# »itb bmi in betieHgt 
Sorreony gefd>nitfen; btefefben wcrbtn mm efntf 
mit frifdier Butter beßrii^enen ^c^üifel rangiert, mit bem 



Seifen «>on <M# to^ mil Mniiif4t wirb, glacierf, 
ottb im Ofen gebacfett. 

1 fn'fc^e liButter, li^i ^i'eHmg geflogenen ßudetmb 
eine ^antt>oU geflofifenen ^immet. ^teg aUed iDirt) gu 
einem Xaig gemad)t^ unb t90^( unb lange QmitU, biö 
betr %a\Q $(atter(em mirft; bann mirb er auegetröU^ m 
ter SMe k^tiun aBefen&cfeii^/ unb w Stingelt 
HeMnitretti» bie wie oben auf einer -be^icftenen^ Ccbitfrel 
rangiert »erben. ^eM @t&ngeli wirb I^terauf mit bem ^ 

@<4nee gefc^n^ungenen ^Beigen t)on ^iern belegt^ unb 
ber Sd^aum mit emrm @afeI5|fe(i fd)5n eben geniac()t, 
bann mit ^efihtm ßüdet beßrent^ nnb fct^nett m ben 
Dfm teiban. nnb ^betOetk. Sie puf^ biefrr 4>«etiin 
gtfbr ^n groM Zdbr nA 

39. 3leni0«6tinfleU 

Uon nimmt ^ Vf. 6emme(we^(, einen baHen Qier« 

Itng geflogenen .3"^^^/ ^ ^^^^^ ^eige ®(f)nee 
gef(f)wnngen , ^eni'ö nad) belieben/ nnb ^^f. frifci)e 
Sutter leicht gebogen, '^iefe mtrb nun gefdimoljen unb 
ber 3ucfer unb bad ^et){ bamtt angerübrt; bann wirb 
bo^ geMwnngene fSeife ber 5 ttter barnnter flet^an, 
bieft ittfornmen W9%1 bnmengt nnb geRo()fit. Mldbann 
wirb eine 8cbiiifel mit gefcbmolgener Untrer nur ieic^t 
beflrt(t^en/ unb ^on bem Saig^ ben man nic^t au^tr5Ien 
fanU/ ein 6affee(of e(t oofl genommen, unb ein SrangeU 
bamtt fiMrmiert, nnb fo fortgefat)ren bid ber Saig aufge# 
bmnd^ iit SRmt wi^ bie SttagcÜ nid^t gn nafee an 
etonnber tbun, weil ffe ein wenig octfnufen; ffe werben 
«Mb auf g(eid)e ^eife gfaciert n>ie bie 93rob(längeIi , unb 
mü^en fcbned in ben Ofen gebro^^t unb Mbn gelb ge# 
bacfen werben. 
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292 üttfcUt dudtt* %Qiff0ia. 

äKan nimmt ^3f. geftoßenett ^utfeT/ ?3f. ©com 
»rlme^I/ V4 frifd^e Butler, ein »niig grfio0eiit 
ti(Rf ^ ttiib ein gaitte^ 9L Ooit Wefem «Bf« cbt 
Saig gfoiac^t, terfelbe ffbr Mtm au^^ttthtt, unb 
6tänge(i gefdynttfen ; bann mtrb etnc eiferne @d)üf|'el 
mit frifd)rr Untrer nur fparfam beflrtchm, bte @rdnge(t 
darauf tan^itxtf unb mit ISSeiflcm üom iSi bad mit 
(tar Mwift^ i»{rb^ aii(c(M<^ iitib i« Dfe« flfbwfctt. 

41« Gäteou de Zweisimmeru 

man KtMit eilte 0«itb m>( nm^ehi^ We gefc^&ft 

unb fein gefloSrn werben / @emme(mebl/ H ^)f. 

. frifef)f 55utter , ^^f. geflogenen äucfer^ bi'e 9»inbe ernev 
f (einen (Sitrone gel^ac(t^ ein iSaffeeloffelt tJoQ ge^o^enen 
Simmet unb 1 9i. Z)te Onttfr ttteb gefi^mriiftt^ nnb 
bann mir allem Uebr^e a liermenftt nnb gufammen gemMl 
unb btefcr ^atg nun tn ber ^icfe efned fiatfen 9]Qeffer# 

. rücfenö au^gctröU^ bann mit äRobeli auöge(loc^f n , auf 
eiuer mit fr(fd)er 53uUer fparfam bejlucfeenen €cl)üffel 
rangiert, mit bem ii^etgen Dom ^i, mit ^ucfer oermifii^t^ 
angeflrid)en nnb gebacfen. SRan (ann biefen GAleau eine 
3eit lang aufbebalten. 

' 42. Gäieau de Milan. 

2»an nimmt Vi ^-Pf» geflogenen Surfer, Vi ?)f. @em# 
melmebf , einen )CjO\bm Pierling frifdje SButter , bie Stinbe 
einer Zitrone fein gebarft unb 2 ganje @ier. Xit täntter 
n^itbgefd^mol^^ nnMbann mit aftem Uebrtgen bermengt 
nnb jttfammen gemtrfl; ^feranf tottb btefer Saig in glei« 
(^er 2)trfe, mte oben, audgetrMt, unb gleicb bamft t»er# 
fabren, aufgenommen/ bag man, menn bte (leinen Gäteaux 
mit bem SRöbeli auf geflod)en flnb , biefe mit bem ®elben 
nom 0t, ebne ^urfer, anfheiid^t. 
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43. Gdteau de Milan, iiXOM DetinbCtt. 

Vlati nimiiit Vi^f. geflogenen ^ucfer, V2 
meintet)!/ einen falben ^lerUng fnfcl)e Butter unb bi'e 
9{tnbe einer falben Zitrone fein gebacft. 2)ie ^uüer 
toirb gefc^nolgen , unb bann mit 3 (Selben unb 1 ^Seigen 
19911 9inti t9ol)I bttv4^ etaanber gefloi^fl, tenit iDtrb ber 
3tt(fer unb Me Citronenriiibe bore iii geriU^rt itsib tutrl^t 
and) bad äRe^CbarunteY gewirft; im Uebrigen mfrb b5(ltg 
flleid) k>erfa()ren toie bei ben anbern. ' 

41 GtUeau de Müan mit SRanbeltl. 

Stau tifmint Vi 4)f. eemmetafbl^ Va f^f. gcfloge« 
nen Bit^^^^/ IRanMti, We gefd^ilt nnb fetn 

flejloßen. »erben, «pf. frift^e «utter, bie Äinbe t)Oit 
einer Sitrone fein geftacft, unb 2 ganje 6ier. Xie 33ut* 
trr wirb gefd)mo(gen/ mit aOem Uebrigen bermengt unb 
2u einem %a\o, ^mixü , ber wie oben ott^gctriU unb 
Aber^iinpr tiM^ gleich be^bed wirb« 

45* TVto-BmcAow. 

noii «{wn^iioti 3 tfimr ba6 VSetge |tt ecfince 
(((^mungen , % $f. Suc^^^ / nn't welAem bie 9tinbe efiter 

Zitrone abgerieben wirb, nid)t t)omg 2 l^ofel boQ fpani^ 
fd)en unb 3 Soffel t)on gemeinen weißen fSeiU/ unb nic^t 
«>6(lig ein (Saffeelofeli iM>a @emme(me^{. ^er Qu^zt 
ttiirb er^ mit bcm IScta «»errieben , iam werben bie ge# 
fdbwmtgeiieii (Her bariintey gerftbHir nnb ^olett bal SRebf; 
' bann wirb aOed too^I ^ufammen vermengt nnb tn eine 
mit frifd)er Butter nur wenig be|lricf)ene Stüdftn^d)ü^e{ 
getbon unb im Defeli gebacfen. 2)ie ©cftiijfel barf gicm- 
lid) groß fein, ba ber ^ncf)en nur bünn werben muß. 
eobaCb er gebaden ifl^ intfb er in iange jd^mak fftUm 
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f^blfitin gemuttbeit, tai man mithex l}eraud ^i^t, foba(b 
(ie hU ffnb. 

« 

46i 3immel«8litigfi 

8Ran nimmt V2 9f. geftoSeitrit Sucfct, y2 $f. @em^ 
melMf^r, 2 8>frl Dot itfotemn Qiwmet , Ki9f»frtf4e 
fSiitter Kfib 2 Cicv. 3Xe Snttft trirb 9ffd)morjeii trab 
mit bem 3u<^^f/ We^I/ ^immet unb bem (Selbett ber 
2 C?fer »ermengt unb tt)of)I gfffopft 2)ann wirb baö 
fSei^e ber @ter @d)nee gf fd)mungcit/ unter beit Xatg 
geritbrr unb atted gufornrnfii i9ob( mninigt. IStfim 
eine 9ifni(ctftfe( mit friMet emter beftrtVfKtt# imb im» 
btefem Xatg ^tingCt barauf formbtt ittib im Oefeli gcj^acfeit. 

47. 1fetiU«9(tii8(i 

Wan nimmt V4 Vfuinb grfioeenen Sutfer, V4 «Pfunb 

1 Ci nitb fo »fei aNbCen aK bebarf ^ ttm bieg oM 

jttfammen einem ^^afg |u mirfen; ber ntd)t fefi fepn 
muß/ formiert bann, wie oben ^ 9^ingli t)on biefem Saig 
lutb kierfi^rt überf^au))! gleich babci^ mit oben« 

Vlan nimmt 9 ßotb .Sucfer, 6 Coth frifd^e ^nfttt, 
10 ^ottj @emmelmebt / bie S^linbe einer Zitrone fein ge? 
bacft, unb 1 Gi. 2)ie Butter wirb gefd^morjen nnb mit 
bem {tbngen {tt mem Saig gewirft; bann formiert mait 
Kfitgli bara9< Mb iMUft gtein^ bamit »fc obm. VU» 
tarn fie^ meitii man miU, mH bem Oeifeit t^mii 9i, 
mit S^dtx \mmiidftf glactren. 

49. «tni««»t6blt. 

tRan mmmt 16 Sotb geflebten ducfer, 15 t9ttf ^tm* 
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Wirbt QvOiu Xaiswetl. 295 

mttmttfU ^ 9an$f 6ier^ eine ßarfe ^rtfe fitnii unt bi't 
9tmbe emer Zitrone ge^acft. 2)fr ^udev lotrb auf ein 
eUrfbrett geti^an ^ rit ber SJ^ttte ctn Sod» (^rrttefiing) 
fetia^t^^ «tib bo# aRei)( rinfl^ mn bctt jjf^dit terra 
' (|etl)att^ bann toerbeit bfe Wer (it bfe Vertiefitttd dcfcW«« 
gen/ 9(ettM unb eitrontn bagu dert)an/ unb alied gu einem 
lai'g öewirft. 5Wan mug etwaö 3«^^^^ "nb aHebl gurücf* 
behalten/ um ben %aiQ bamtt ani^uttbUn, ber in ber 
2)tcfe etne^ Meinen gingerö fepn mug^ bann loirb er in 
bev gm&l^tiliibeM gofm ber Ilcnldbr6b4eii verfc^nittcn 
oiib im OifeK gffboiffit. 

50. eirtoneii«9^t(b(i 

ntan nimmt/ um 1 $f. Srobli traben / 17 Ungen 
-fiifMlfii jgycfrr, im 2 «lem ba^ iB«i0f , bic Kinbe 
einer Citr0iie feibt obgeft^tilttett iitib In einem Viirfer 
mit mflogen. fBeife ber 01er mtrb bann gu Scbnee 

gefcfimungen unb im SKörfer unter bie öitronenn'nbe ge^ 
mifd}t unb btefe fort geflogen unb gerieben/ M fte mir 
ben C^iern gu einem biinnen %aig gei^orben ifl. ätann 
»Irb berfelbe au$ bem SRbtfer geitömmett , mit be» ge« 
(TeStett Stt^^nr berrnffd^e «itb mlfi bit«^ eitianber ge^ 
rtt^. f^ort biefem laig merben ^ieronf auf ^Japier ober 
auf einer mit frifcfter Butter nur wenig beflric^enen ©djüf* 
fe( ^ocfli gemacht unb im Ofen gebaden; fie btirfeu 
nur »enig gorbe befommeiL 

51, Steuenbutgec'^eni^btftbti. 

n«! nimmnM^'€mmhmit, y% Vf. gefltbifii 

3ucfer/ t^on 5 eiern bad @e(be unb t)on gweten ba# 
?9etge, unb ?leni« nad) Öeüeben. t)er ^ucfer »i'rb 
mit ben ®elben ber (ürier angerührt unb lange grrleben« ' 
bann ba^ fBeige ber |k»ft Oier gii C^nee gefd^iMiiigni, 
bann ber Henl^ mtb bg§ Wfl^I bamntir gerAN 
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wn^.cMH jufainnieit wel>( geffopft; baiiit madfd mit 
$»hM auf einer mit fn'fd)cr 53utter nur fparfam befln'i» 
djenen @d)i!ffel ober ^o^en ?3api'er/ unb bacft fle nad) 
htm ^lob im Ofen/ »o fit md)t l&nger aU lOSRututcn 
tfflaffen »erben. 

9Kan nimmt ^ $fttnb ungefd}älte , geflogene Stam 
^e(n^ H 9fiinb-fle(io0eneii Q^da, ^ f!otb feinen 0e|tO0 
fenen ßimmet, 4 ^^agelt mib 2 6l&Mf gefloßeiten IRa# 
ei^ nebf! etit paar 6taubd)en gefcf^abter Wln^fatm^ , 
unb t)Oit 3 @i'eru ba^ ^etge 8d)ttee gefc^toungen / 
mtfc^t aded gufammen n9of)( burd) etnanber unb rüt)rt 
1 ibfftl Doa eemmelme^l bofmiler, um ben Saig |Ui 
fanniteti git haHttn, unüb tuad^t mU thm, avf einet, te» 
fttidifmut C^uffel ^btfß non Wefem Saig/ me^r ptott 

\)od), unb bacft fte tm Ofen. 

53. (9efc()mo(iene Sr^bd^en. 

Vflan nimmt % $funb geflogenen '^Vi^tx, H $funb 
@emmelmcl)l, V4 «pfunb frifcfte «utter, 1 Cotl) gefeilte 
unb fem geflogene ^ftrfldjferne/ unb oon 4 ^tern bad 
f3el0e |tt Sfl^nee gefc^tonnden. 2)te Butter mtb fle# 
Mmolgen nnb affe^ a^f^^^^tt etnanber »emiengf 
nnb n>o()( geffopft. ^ann macf)t man, tote oben, {)5cf(t 
auf emer @c^ü(fel unb bacft fic im Ofen. 

NB. ^lefe, fo mie bte obigen ^ werben aber etood 
ttnger ol^ 10 Winnten im Ofen fieloffm. 

3Man nimmt V4 «pfunb ^afelnug , obne bie v5d)aalen 
gewogen, unb r&flet fle m einem ^ifenpfannt auf ®lut 
dnni frotfen, bi^ man bie ^nt abreiben fann; ber 
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Bm Uotf aber nU^t gelb tMrbeii. 9mn haät man 
ffe Urft bft ®ttt>e ^ ni'c^t gar fein ^ trab xbfktt ober pra# 
Itntrt fle bann in einer gelben Pfanne/ mit etwa S^ot^ 
gefc^molgenem 3"^^^^ f7<^ tnit bem 3"^^^^ wenig 
gelb iUtb. Sann mirb t)on 2 Siern bad ^ei0e |U ^d)nee 
ff (id|»»ittt0cii / 4)fitnb geliebter gucf er boninter gevab^l 
ttiib gitfaikimeii ito4 lottge gefd|fiomigeit# bM giMfer iiiib 
Sierfc^aum mlji gemif(bt iinb bftf ffttb. Aann werbeit 
bie ^afelnuß gang Uidjt batunter getül)rt , unb nun fo^ 
gfeid) t)on biefem Xaig Meine ^rbbietn formiert unb auf 
einem ^ogett ^apier^ ber mit einer gerfcbnittenen aNan# 
bei gerieben ttrfrb^ rangiert unb in eittem Ofeii# ber 
itif^r fe^r 1^0 fe^it mu9^ geb(Kfeit. 

55. saSeifie $afe(ntt6»9)r6bU. 

3» einem %$iertel # $funb geflebten ßudtt nimmt 
man eine ^onbDott ^afelnugferne unb t&fiet . btefelben 
trode« in eine» Wfenpf tani , bid bie ^ant f[4 iMt 
nnb man biefelbe leMt abreiben fann; bie Iteme miiffen 
f(45n weiß bleiben unb bann in 4 X^eile gefc^nttten 
werben. Sann nimmt man t)on 2 ^iern bad fSeiQe 
unb t^ut fle unter ben Qudet, ber auf einem XeKer 
pon weiter Faymee feyn nittf^ unb fd)Wingt 0e mit bem 
gntfer mit einer fllbernen Oabel tu Cc^nee; bann mer# 
btn bie ^afeinug bamnter gemifd^ nnb mft einem Caffpe# 
Ibffeli $>bdU auf meiged Rapier gemad)t , unb in einem 
(aufwärmen Ofen gebacken; (le müifen ober nur trocfen 
nnb inei0 bleiben. 

56* ^aitinni* Boucles. 

man nimmt 1% ^fitnb ^afebtnffeme # jrb^et fit nnb 
reibt We ^nt ab ^ wie oben , nnb flogt ffe bann fein , 

% ^funb fein geflogenen ^ndet , nur (eidjt gewogen, 
bie 9littbe einer Zitrone fein gebacft unb i^on 3 ^icrn 
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M VM$t {tt 6d}nee gefc^wungen , unb rül)rt nun bit^ 
olM tanMiiMlMr, k^ic^l ^ittt eine ctfinrite QäikffH 
irft firiMrr fSMer itiir wni^, nUmmt itim nott Mefini 
jpaffinttgtatf) jemeitett ritt ^afferlbffeli Mtt/ tl)ut itin auf 
ble @d)uffel^ ßreict)t ihn runb^ aber nur bünn, unb 
f&^rt nun fo fort^ bi^ ber ^atg aufgebran(()t ifl. 3>anit 
»erben tiefe Boucles im Oefelt fd^ou gelb grbacfen^ 
lietaiif ttü bem Oc^ufelt forgfaittg ab ber e<4i^ 
0(iioii«eii jttiib 00^ ^0 attf ein ? ttnbf« fK>f| §Äiffi , 
feMft fle rin Mntg gebtamt ober tebogen loei^tt 

57. Ckronen^Boudes. 

Statt nimmt 2 ^&ttbr t)o(l @emme(me^(^ 2 4[>aab« 
tiol seflebten &VL'^tXt Me 9{inbe einer (Zitrone m» bem 
Schaber gefd^abt/ nnb 2 Otern ba< fSei^e |u e^nee 
defd^wungen^ fla|)ft bafm allfd gufammett ido^I bur(^# 
tinanttx, unb tt)ut jemetlen auf eine 6(i)ü)Te( bte mit 
frtfd^er Butter »o^l beflddjen wirb , ein ßaffeeleffeU üoll 
Don biefem ^aig unb k}er|lretd)t i^n, tote oben/ biinn 
«ttb ninb. loirb wut fo fortdefai)ren , bii ber Xoig 
i», Albe botm »erbeit Mefie «oacM im Oefcfi fi^ 
geb gehulrtt imb bonft Herfahre« wie oben« 

5& Pewi a la Heine, 

Wlan nimmt % Vfunb @emmelmel)( / '/a 4^funb 
^riMe «alter/ 2 8ot() gefkogenen 3u(fer, bie 9liitbe 
edier Sitrone ge^odt, 2 ggtt|e Wer iw^ ein iMR^iaiib« 
leit. 9(e0 alM wirb gufammen |tt efee» Saig geioMi 

unb »obl gearbeitet; bann l&0t man ^n V2 6tRnbe 
ru^en^ unb macf)t nun Heine Qr&bd)en barau^/ bte mit 
bem ®c(ben 00m unb ein wenig 9?ibfert angeflrtcften 
unb auf einer mit «ntter beftridl^nen 6d}üffel im Cef 
feff gebacf en loerben. Stan famt nnil^ fiatt ber 9rbbH 
efnen i(n4fen boranf nia^en. 
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Watt nimmt 1/4 SRaaß turnte 9}ib(en , nnh eine« 
fM friMc Satter, unb fe^t bie0 lufanmnt (it 
rittcm gelteti Vf&ttiti ouf6 ^euer; wenn Mefl anfangen 
»{Q foc^en/ fo wirb ©emmelme^I barein geriif)rt/ 
hii ber Satg t)on ber Pfanne f(f)ä(t; bann mtrb er 
in eine trbene @cf)u|rel ^ettjan, geflogener ßndev unb 
ge()a(fter Cttronat barunter gemtfiftt/ unb menn ber Saig 
^ann taü ifi# fo werben 5 gan)e ffter barein itidfiagin, 
aufommen tiic^tig gerührt unb geffopft, M ber Saig 
Stattern wirft. Xann werben ^hdii baoon formiert^ 
bi'e auf einer mit frifd)er SButter bejln'c^enen 6d)uffe( 
rangiert, bann mir bem @e(6en t>om Gt, bad mit einem 
ihffel t^ott 9Itb(en »emttf^t wirb, angeftri^en unb im 
Oif eU ba dm werben. . 

aua jimandes» 

Hon nfwwt V2 $fttnb geflebeen gntfer, Vfitnb 
SSanbelU/ bie, gefc^&It unb in @ci}eibcf)en gefc^nitten 
werben, unb wenn man mü, ein wenig getiacfte (Sitro^ 
nenrtnbe ober geßo^ene ^anitte, unb t)on 4 (Sittn bad 
iSeifle in Ckfenee gefc^wungen. ^ ißncfer wirb nac^ 
unb ftadjf nnter We gefcbwnngenett Oier gerftbrt nn^ 
Meß lu^ammtn nwlj gefdiwungen ; bann werben bfe Vlan^ 
betn (eid^t barunter gerb^tt unb auf einem Sogen Rapier, 
ber mit gefTebtem ,3"^^*^ beftreut wirb, t)on biefem Xaig 
Sybdii gemacht unb nacft bem Srob im Dfen gebacken; 
fle werben aber nid^ lAnger atf & Winnten im Ofen 
fpfoffm. 9kr Soufl«s m Ghoeolat itfmnit man 5 Soft 
fMntn gef(^bten «bocofat flotr ber Vlanbeln , fonß wirb 
gleich bamit t)erfat)ren. 

61. Aobes de^ Ckamire aus Pisiaches. 
Slan nimmt IV2 Pierling gefiof enen unb geßebten 
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3ucfer, !/2 ^terltiig f^ai^e, bte gefd^aUuit^ inv Raffte 
fall WM^ d^^M/ pUfti hif ÜMtt na4 V^i^ 
teil iiiib boim (eftr S^eOe anter ^eti SwSn gemif^t 
loci^nt; htm tuerbeti Mir 3 Weni ble fSef^en mit riiim 

S&ffe( DoK fpanif€t)en ^ein <8cf)nee gef^toungen unl> 
»oettn (!f rec^t bicf ffttb^ fo kotrb brr 3ucfer mit ben 
^iflac^en (eic^t bantnter gerutirt. t((^banti wirb biefe 
gavce in Robe de Giiambre-^apif regelt getlnin/ bie obit 
tßmaä^i feyii mftffini ; bie 4)<it>ttrd^eit wnleii mtt 
latt flefftllty tiiib bann mit gcfMtm Siiifer Idd!»t be# 
ßvettt unb im Ofen auf etim ©Rüffel geba(fni. 

62* Tronchines* 

^an nimmt V4 $funb grffebten ^ucfer^ bie 9{inbe 
einer Zitrone fem Qt\)adt unb t)on 3 @tern ba^ ^eige 
6c^nee gefc^toungen , unb rüt)rt nun ben Qsidtt unb 
bic Gttronenrinbe barunter. 3(1 bi>i| ittfamnieii «icrmnigf, 
fo mM Mäi y% Qiefitiig @eiiiiiie(»iet( bamittfr flecftbrl; 
banit t9(rb bfefrr Zaffl auf c ftte^ oHt frtfclier ditfter feiert 
beflrtc^ene j^ui^enfc^iiffel get^an unb in ber ^tcfe efned 
3Re{ferrücfend t)erfln(^en unb im Oefeli ^ebacfen , unb 
nac^tiet/ md^renb ber jTttc^en itoc^ t)etS iß, tn geoterle 
@lft(flein DerMuiUeit. 

63. Tronchines auf anbete 3irt 

SKan nimmt V4 $f. geflogenen unb ge({ebten 3"^^^^ 
emntSifcl wVi f<b&ii cftefeiuti HciiM ttub.tfcsR 2 ncmfn 
Ciem bo^ 8M0e 19 6d^ce gcf4»ititgeti> rnffAt mitt 
ben 3tt(f^ «Hb Heilig bansiieer , unb mmt ed 

mengt i|l^ fo mad)t man t)on biefem Saig mit einem 
(Saffeeloffeli ^o(l(i auf einen ^gen $apter unb bacft 
ffe nacb bem 99rob im Ofen. 

64, Meringues. 
aian nimmt ^funb.de(ieblett 6iuiarien#^cf(r, 
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ifii mtü^ tSitronrnrinte fettt t^ianit, im^ tMiii 3 (Kem 
M tM$t Iß Bdimt gefdiiiviuitett # «ib «fi^ bau« 
of ci m%l bnrc^ etiimtber. ftam whb efai Vogen Rapier 
mit frtfc^er 93urter nur toetttg befln'c^en^ nun werben 
^en bi'efem Saig mit einem (SaffeeloffeH fcf}5ne runbe 
|)5c((i barauf geniad)t^ unb bann mit timm Warmen 
Sdttrticvebeflel gebecft« ®inb (ie bann oben ftber gc» 
batfett/ fb toerben fir mit einem IBleffer foitfftlrig abge# 
Ibit» bon unten wft efttem CaffeelbfeK bii6 fBel<fte am» 
gei)6^It unb weggenommen; unb bte Sl'^ermgued bann an 
ber %B&rme aufbehalten; erfl wenn man ffe fert)teren 
wid/ werben ffe mit gefioßener 92tblen ober (Fonfttüren 
iiefUt, nnb bann immer 2 anf einanber tele^ty ba9 bie 
SuUe gebetft fey; 9a< CBeide be6 Zaige^, fo man 
an^d^bobl^ (ann man ^ulebt auf gletc^e IBeife \aätn. 

65. PupStcies au 0u>eolat. 

Skan nimmt ^ geffebten S^^^^^ W fo t){ef 
gnten geMabren C^colal nnb iwn i JSim ba^ tSei^e 
^n eif^nee oefc^wungen/ xkljtt bieff alle^ gnfammen wol^ 

burc^einanber^ unb füUr mit btefem Saig bie ^apievdjen, 
bte runb unb tu ber ®r&ge änci ^eljnbai^en^üM fe^n 
muffen/ ^ur i>h\fte, unb bacft pe nad) bem 6rob im 
Ofen; man nmf wo|^C acbten^ baf ffe nli^t oerbrennen. 

66« Si)ocp(at«'J^eci. 

non ni^mt V2 4^f* d^f^oßenen Sv^# Wm 
(tng SRanbeln ^ bie nur mit einem Xucb abgerieben unb 
ungefcbäU geftoßen werben, t)on einer iafef 6()oco* 
(at gefd)abt unb oon 2 Ciiern bad fSeige )u ^cbnee ge« 
fcbwuttgen, .rubrt bie| aM wo^I burc^ einanber nnb 
formiert bann Serien, ober etee MitMge 9oim 
biefem Zo^ nnb boift fle anf einer mit frifcber 8ntlf r 
beßrid^enen Sc^iiffel im Öfen. ISenn ffe gebacfen ffno. 
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a02 mttUi äudH* Xaig»crr. 

fo merken fir mit brm fOrtfen Dom (Si unb 3ucfer g(a# 
ctrt^ ba^ ttt einem Woxitt |u(a«imctt divMm tt>M# 
M (6 Mta Met» «IIb Mcf 

3Won nimmt V2 ^f- äWanbeln^ We, wie oben, nur mit 
einem Xu4 abgerieben unb ungefd)dlt nur grob geflogen 
Mner^it/ Vt Sot^ feinett jgtmmet nur grob gebrod^en obet 
tm gnt gefieteit^ 3 tait|e ^ler mtb gjUiOi fi^i»er friMf 
«tttlir^ bie ein iveitig §ef4nol|ett trtrb» jWefaSeiMfrb 
190^1 ^tied^ efntnbee ^eeli^et itttb bMti'Mif eine wtl frtfc^ 
Butter beilric^ene ©d^uffeC ober Xourttere get^an^ ber 
Saig mit einem tbffel fd^bn eben gemalt/ bag er überaK ' 
^Ißjiji^id fe|^ unb bann gebacfen, unb nacft^er in beCie^ 

Bthdt nerMttttteit. ^ fttefe ^ofliim fliebt ein 
flf o0e» letter. 

/ 68. aWantelbröMt. 

statt itteml spf. DtoitbeCn ^ii^ie , toie obett, Ar 

mit einem Xud) abgerieben unb gtemlic^ fein geflogen 
werben, Vj^ ^f. geflogenen 3"^^^^^ 3Rinbe t)on einer 
(Sitrone fein ge^acft/ V2 £ott) 3^»""^^ grob geflogen / ein 
fiaffeelofeti DoA (Sürosenfaft/ eineit l^albeu Pierling ftiß 
f(4e SjBltcv^ ein iMttg gefi^niilie«^ ititb 1 iBette^ Min 
Cf. ^ieg aOe^ »irb ttwH btir<^ einaitber gerfti^rt, nttb 
mit ein paar @t&ubcf)en SRe^I ^röbli formiert, bie auf 
eitter beftridi^eiten 6dihf[tl im Ofen gebatfeit »erbe«. ^ 

69. kleine aRacat:onen. 

IIm triitiif 9f. geftofttifit iBiiAr, H W* 0^ 
MUte Wattbeln , fein geflogen , Me Miitbe ^er CftmM 

(Mh ge^acft, unb t)on einem bad $3eige gu (Bc^nee 
gefi^iDungen. ^ann wirb ade^ jufammen mo^I oermengt 
unb (Mtf einem mit frifc^er ^tler be^i^ett^tt l&of^n 
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kopier wttbtn f leint i>bdii )»o« Ziffern Zatg gema^^t/ 
tttib Mrfe im Deftü tßbadtn. 

SRaii nimmt ^f. gef(!)älte unb fein geftogenf SMan^ 
Mn, H^f. «Pt(lad)f« au* gefcftart «nb geflogen. Vi ^f. 
eUronat gr^acft/ V2 grfloßenen B^^fer unb Don 6 
bM 7 CHem Me eelbeii, mtfd^ b(e0 aBed whl hut4i 
Httanhn, mib feeflre(d)e hann efneit ^gm tapfer mft 
frif^er Butter unb formfert t>on btefem Zafg Sr5b*ett 
bflrauf, be(lrcicf)t fle mit bem ^öei'gen »cm iSi mit 3«' 
(!er ücrmifd)t/ unb bacft (!e tm Defeli. ^an Unn au* 
au^ bem ®att|ett einen orbentli^en bMen Studftu mad^»/ 
unb wenn er gcboctat ift , benfelbni }tt Sorre ottr im^ 
fd^neibeN. 

71, Mapepaim* 

aSan nimmt 1 ^f. gefdjäfte nnb fefn geflogene 3Wan^ 
beln, 1 $f. geflogen ^ucfer, 2 Sot^ feinen, grob ge# 
flo0enen Limmer ^tPSocI^ Sttronat ge^acft, 2 duent 
SIMtomnf flfMabi^ 2 Ctiiciit IRiid^ mib 2 Onent 90» 
gelt geflogen , «nb iwn 4 M# 5 CHirn ba^ IBeige g« 
^*nee gefdjmungen. ^ieg mirb atted mol)( bur* einam 
ber gerüt)rt, bann mirb, mte oben, ein iBogen Rapier 
mit Butter befinden , unb Don bem Za:g @r5td)en ba# 
rauf ftrmtfrt, bie mit jjiinrittt befhntt wtb im Ofen ^ 
batfett mefben» 

aXon nimmt V4^f. geflogenen unb geffebten ^ucfer^ 
$f. guten 6l)^lal gefdKibt/ unb tiim 2 ffiern bad 
Qcifk 1» e^ncf flfMmnngen , nnb bermmgi bnoi oBii 
«ibll ittfMmMi^ mMbt 4>MU anf 9ta|rfnr mb fmßi ffit 
im 
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a04 JtOerUt ijuder* utit) ^aigmerf. 

- 73, Noga> 

SKan nimmt Vi ^f. SManbcIn, bi'e 9cf(l)ä(t «nb ber 
Sänge nac^ gefc^ntfelt werben ^ iV^ Curling ^uc^er, bet 
mit einem fletefit (Blad iOSaffcv tu einem gelben $f&nnt 
aiifd fetter gefi^ »Krb, imb «»enn er gefd^molien i^, 
fo lotrb eine ^afe(nug groß fn'fc^e Dittter fommt beit 
^anbeln barem get^an, unb btef mit einer flefnen gel# 
ben ober boliernen 5?eKe fleißig umgerührt, aber mit 
Sorgfalt/ bamtt bteäJJanbrIn (o n>entg alö mogltd) brod^ 
men; baö ^euer barf aud) nt(t)t fiarf fepn, n>eü (le fon|l 
gern aii6reitne|i. tUf tiefe ^eife merken fle immer fort 
umger&brt^ W (fe fd)in gelb ffnb; bann mac^l mona^f 
einen mit frtfd)er Butter beRrtci)enen zinnernen ZeBer 
^)ocf(i öon biefen äßanbeln, iraö jcbod) öefd)tt)inb ge« 
f(4et)en muß, inbem man ffe nid)t me!)r formieren fann, 
wenn fle falt ffnb. 9Han fann aw&i, mm man ein gan# 
^ Wog« fabelt miü^ biefdben in ei» 6a(abtev ober SRo^ 
bei mtb ffng^itm mo^I anbrAtte tmb achten / bat 
bte Vlattberit an efnanber galten ; e^irb auf tiefe «Seife 
nati^rlic^ bann l)ot)( wie tin Stlxh&im, unb A>enu'd fa(t 
if}, fo wirb ed bann umgewanbr. barf ffd) ttt(f}t 

irren la(fen^ mewt bte SSanbeln mit bem B^tfer^ riK(ir 
gelb werben, gani trocfen werben/ fie m&gen nur emfU 
ger nnb forgf&Itiger fddBerA(»rt werben ; fle werben gleidi 
msiä/Btrt tiiNt felbfl wieber feu(l)t/ nnb bann ffnb ffe 
fd^neK gelb. 

71 3Ranbtl*9)iti0^i 

iOlan ntnunt Vz eemmrlmebtf 1V| titeritng ge* 
Üo^enendtttfer^ V4 $f. gef<^&lte nUb geßoßene atanbeln, 
Vs^f. frif(^e55ntter, bie gefd)morjen wirb, 2 Saffeloffeli 
»oU (jenoßenen ^immii , ober ein wenig 5^aniUc unb 2 
gan^e Sier. ^ieß aUed wirb wo^l unter einanber gewirft^ 
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wan 9ip mit dntfrr ^mmiid^t, atide|iri(|ni imb in diifr 

mtt frtfd)er S3utter beßric^enen @d)uifel im Orfelt geba« 
(fea mergelt. . , 

OJ^an nimmt % spf. ©emmelme^I, 33f. frifc^e ^ut^ 
tit, 2 S6fel «>ett grfloSenev Qudn iiitb bon eiitcv balben 
Cttroitf Me.mnbe Äetotfl; ^(e Cutter mbtt niäit ge» 
fc^molsen ^ nur whthdritß unb aRed ^ufammett mit CSetn 

angema(t)t unb emem Xatg geroirft^ bfr bann tn ber 
^i'cfe ci'ned SHefferrucfenö audgetrolt unb gu ©tängeli ge^ 
fc^nttten toirb, bt> bann mir bem ti^etgen t>om @t ange^ 
fNd^ea, mit j^cfer Merfireitt itnb im Cefeii f^tbaätn 
vcibcn* 

76. CroquärUe. 

füflan nimmt Vs\^f. geflebten ^ucfer (f!arf getDogen) 
Ml ©emmelme^C, Don 2 Qiern baö ^ei^e, eitt loe« 
si{0 frifd^ed fBaffer ipib $omerpienMiiiii»aifeY» 93oit btefe» 
lufammeit ma4t man nun etnett Zatg^ ber aber titd)t in 
wetc^ fet^n barf^ trott benfelben fo bünn ali moßlid) ju 
'einem 5?ud)fn and, unb tftut il n tn eine mit fn'fc^er 53ut* 
ter too^l beflrtd}ene <Bd}ü^ei ober tn eine ^ourtiere unb 
bacft üfu gang langfam. ^fi nun bie Sorte ^ebatfett^fo 
»irb auf ^itidtt Ci^ife ber ^tdti gemacbt nnr »tif ber# 
felbe atv^efilbtHtteii feyn. 3fl b{efer ' au^ gebatf^n^ 
»erbelf'beibe an ber fStoiie bellten iinb erfl menn man 
(le auftragen toiü, fo rt)iu man 3?2eertröbefi^®el6e ober 
anbere ®ef6e auf bie Xorte unb ben Jl)ecfel barauf, unb 
ffroiert btefeibe fogleic^« SUan faitn auf bie dU{c4e tSeife 
^ S»nrtefette6 tna^en. 

77. .eaffe.SBc6b*e.n. 

Watt KMimt kl $f. gefd^dlte imb feilt geflo^ette Staitz 
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.306 tUrrlri Bucfrrf mib %(äp$Ht 

Mm, H 8otb «affiMiliMf (^tr Saffk Mflf int lMÜg ||f# 
vtfM fryii) ^ ff* S^ltofelifii QwM, (trifft 8ftl»0gtii) 

2)teS aßed ^ufammen tvivt nun tt)o^I t)crmrn0t/ bann 
werben nuf einer mü frifd)er Butter tüctjl beflri^enen 
6<i)üffei ober ^oarn 9>aptrr {>Mli gewacftt ititb im Ofm 
gelNKffii* 

r 

nan nimmt euiett gstttt SeOcr fd^taf Itaftmiiftt, 

bte gefc^mBt vnb gcfct^aft i^irbeii, abtr fo nfcl ml^d(tc4 
gan^ bleiben müfTeii ^ i^f* t)on bet fc^onem Gaffonabr^ 
Don* weld^er man mit Gaffer einen bi'cfen ©trop foc^t 
^ann werben bie ^aflanien tu eine groge SD^effingpfannc 
geUfit/ aber (b^ ba0 nar ^ l9oMi itfMfMt mtcb itnb 
fefne ftber Der attbnn Ufgl; banii gfffft matt t»oii tan 
(Bft^t^ bAril6er/ baß alle ftaßaniltt liergoffeii werbe« # 
läßt ffe auf bem $euer mit bem @(rop nur warm wer« 
ben unb jfet)t f!e auf eine zinnerne platte, auf welcher 
man (le falt werbnt l&tt, unb fdl^rt fo fort^ btd (te altf 
ftfaicUrt dttb» 

79. aintetc 9(tt 

Wait nimmt M 0l(i<K Swidit finto/ M mm 
dffc^meBif nnb gefc^Utr Anftonitn liat^ fH^ bot gnAr- - 

mit Gaffer in einer gelben Pfanne auf^ geuer nnb im» 
fc^aumt tt)n; bann werben bte Aaflanien barem gett)an 
unb mit bem ^^cfer ein paat Wnnten gefod)t/ bann 
wieber berau^iogen unb erfl wenn btr ^ncfer^ ber nn* 
terbeffen immer gefönt wirb/ |tt einem -biifen ttttn^ tnik 
gehest ifi; mieber bnretn getrau, wo bann wie okn bo^ 
mit t>erfat)ren wirb. 3fian fann^ wenn itiait wiflf , tin we« 
nig ^oniQe in ben @irop tfiun, wa9 fe^r gut ge^t. 
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« 

Stall nfilimt % ^f. gefioffnen Sucfer^ V4 $f.lRaB» 
be(n gefcfiaU itnb fetn nepogeit/ bte ffiinte tinex Zitrone 
fein gehabt/ 3 iSiev fc^wer 8rmme(mrt)I unb 5 @tcr, 
^ie @flben tiefer 5 Gier merten in einer @(^üffel mit bmt 
dudcr Ml^I MTffttft imb grrielfii, bi6 anf&ngf toeiQ 
IN UMfNii; tarn i»M bie CCtrmKiirivtf imb Cifir 
tarfdfmi toimter ^nU^tt, M Ofiff 5 9kt hmm 
gu (Schnee gefdimungen itnb aud^ darunter gerül)rt. |)ierr 
auf wirb ba^ ^etji nur leitet über ben Xatg geflreut unb 
«tt bemfelben oermengt , bann auf eine tntt frtfij^er ^ut« 
Itr bffddifiif AiMbivfc^liffel gfl^^ ^bni <^ber «iit du» 
Air bcfireiir ttnb «cbotf m. 

SKan nimmt h ^f. ßeflogenen ^ucfer, V4 ?5f- frif^e 
I3ttüe( ein wenig gefdimol^en^ 1 gait|c^ ffi^ ein toenig 
ftlrff ne Wefitieit 9Rd^( bi^ man beit Xatg mMrit 
•iiiti. tmt VfM fr 19 ^m.fn^italhiätn ttml^m a«^ 
grYrMt Itnb auf einer 9d)ü^ei im Oefelt gebactiii, 

82. ^afeItiu§«3iitfet(toK 

Stai nimmt V4 $f. ^afeinu§ o^ne bte @cf^aa(e gff 
MMgfii, »Hb rbfirt fie tf Offen in einem SafrrdlU anf ®(nt 
M Me trenne $>ülfe (M|f IMt; bann i^nbeii ffe im Ubr« 
(er fein geflogen unb mit V4 9}f. fein geflogenem ^ucfer 
ittmiidjt, Doit 4 üitvn bie «Seigen gu (Schnee gefc^mungen 
nnb barunter geriil)rt^ unb bann fogletc^ in ^ucferbrol» 
ipiAlkffifK« grll^nn unb un Of fcü gt baden. 

83^ (iti9C^lau:^üdttbtQ^ ' 

ttan nimmt gu 1 qjf. Bucfcr % «pf. (S^colat, beibe« 
am 9ieiber fein rapievt. ^onn merben oon 12 Ä'ern bte 

f 
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3UB «ftcrfd Qtt4tt* »IIb tai^nf. 

« 

fBrt^dt m edßiet §iftßmtM, unter tai gutfer 
ttiib G^ocolat gerührt ttitb mf^l vermengt, baiitt fogrrtc^ 
bte 6erfi'tgfl)aftfnen ^"«^^'^^»fob^^apifrc^en m'cf)r DoOig 
tamir gefullr, unb tm Oefelt gebacfen. ' 

3Nan mmmt Vg ^f. (Setnuiefmet)!, gret(^ Dtrl dOtanbeln 
gffMIl iitib fein defto^it; 4Vf. jeftoSenen ^ttier iisb 
fiiie Xdfef CbocoCaf Me g^brcNAen, nnb mit b^ti fRAnbfln 
geflogen wirb. 2)te6 of)ne b(i6 Sötet)! n>trb mit bem ®eU 
ben k>on 8 @tern angerüt)rt/ ta^ tfieiße berfelben aber 
^uerfl in ^dinee ()efct)muiij)en unb bann erfi mit bem XU* 
brtgen »ermifc^t; |ulebr mtrb baiS Dtebi baretn geröhrt, 
nnb alle^ injamnien wo^( oernitngf nnb in eitp mit fr^ 
fdker IStttter mtfi beffrt^enei Dlobel get^an nnb {»Dl» 
feil aebacfen. * - 

*85. 9lctitifbc6bii Pbet foflcnantite Stet^bac« 

fler Äräbeli. 

• 

Wan nimmt von 2 Cliern bad Knie gn 6cbnee tfrt 
fdKmingen, ritbrt % $f. fein geflogenen gnAr' nnter 

ben @ier«€cf)aum unb mvft bann nocf) V4 ^f. @emmel# 
mebl unb 2 Toffel ?(emö barein^, formiert nun mit einem 
nbbeii ^röld)en ober Ar&beli# unb battt (ie bann im Cefeli« 

86. Sicnicibcfcbli anbetet 3ltt. * 

«Ron nimmt % 9f. eeibmefmibl^ Vz 9f« 3nifcr> 
2 gange Gier einen guten ibffH loott Ment^ ; ber 3n# 
der mn$ mit ben @tern n>of)i t)errül)rt, bann auf emem 
^rett in baö aKet)( getban unb nid)t länger gufammen ge# 
ipirft merben^ ald nötbtg ifi/ um tbn gufammen gu b^üen. 
Sann merben beliebige Wobei baronf debr&tft, bie ^röbli 
nnn einige Cilnnben rnben dffofcn nnb bnnn debatfeil; - 
bie «rbbc^ mnffen liemlicb bttf feiHi. 
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87, Chinoise. 

SKan nimmt % ^3funb 3"<^f^/ ö^f'* f«^)*»^*' f^^f*^ 
Kutifv, 1 gansed 1 Toffel ^ettt/ ttm^ gel^acfte 6i« ' 
troiifit^Mlnbc uitb aRcl)( fos^tel n^tfttg ^ n« ffocn Merit 
Zaifl baniu^ gu nadifii. ^ann wirb bi'rfer Sai'd au^ge« 

trölt unb audge|lod}en^ nun »trb ein tornig ^en« 

ftture tarauf f^ctljan, ein g(eid) auegfjlccl)encd :i)ccfe(i 
baritber gelegt/ unb bem fflante md) mit (Sicxmif onge# 
itridkcit/ bamttfir beimOacfen ni'd)t oon etnanber fallen; 
bann werben fte ouf einer mit frtfdfter Mittler bt9xi^ntu 
ftd^ftifel im Oefelt gebacfen. 

aWan nimmt V2 ¥fwnb 3"^*^^^/ «»"^'^ mitreite 

gerieben unb bann fein geflogen wirb, V2 Vfwnb @em* 
melmet)!^ 1 guted ßaffeloffeli öoH fein geflogenen ^im* 
met, imx ^etge oom 6i utib ein @elbed. ^teg alled 
wirb t»o|»l ttitter ebianbev tieivtrft# baan In ber Aicfe 
dned KefferrAifeitd au^etrUtf iti lange f<ftniaCe f^itm^ 
Mn gefc^nitreu/ Me am tfefne mnbe ^o(2ct)en gemanben 
»erben / unb in ber Butter (angfam gebacfen. 

89. (g^in toeifc()et 9ting. 

9Kan nimmt 1 V2 $funb Semmelmehl, h $funb- 
frtfdK SButter, V5 $fnnb geflogenen 2n(XtT, t)on 2 
ttmant bie Kinbe fcfoi f^^dt, 5 gan}^ iSiet/ einer 9ln9 
grog j>efe (6anertafg> anb niä^t tA0<g V4 SRaof Wlblett. 

^teg aded mirb nun n)o{)( vermengt unb gu einem S^aig 
gewirft. a)ann auf einer ©c^üffel ein 8<?ing formiert unb 
berfelbe, wenn man il)rt V2 @tunbe bat rufeen lajfen unb 
ein wenig gebtcft ^t, im Cfen ober Defeit geba(fen. 

90. 9iibel-IurUleUcn. 

aRoa anaart h 4»fiiab «taabela «eM&lt unb fein 

t 
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3t0 metiti SudtTp unb Saigtoerf. 

geflogen, ^^funb gcIloSenen 3u(fer, tsU ^inbe emer 
balbeii (Sürone fein öel)acft unb 1 (Sajfefoffeli üofl Sem* 
melmeW. 3» biefem »erben 6 ganje 61er genommen^ 
aber immer nur ei'ned um ba^ anbere barefn gefcftfagen 
unb jebe^mal bi'efe garce wo\)l gearbeitet, bi€ alle 6 @ier 
barin (tnb unb bie garce fd)5n weiß wirb. aJann mirb 
V4 SJiaaB gute Ü^iblen barein gerftf)rt, bie Xurte[etten# 
3KöbeIi alöbann mit frifcf)cr öutter be(lrid)en, unb mit 
bönn au^getroltem @panifd)brobtaig belegt, üon biefer 
garce bareirt getftan (bod) niä)t gang gefüllt), unb im 
Defeit gebacfen. ^iefe Portion giebt beinahe 4 2)ut^enb. 

91. aJlanbel-fPfonnfuc^en. 

SKan nimmt ^2 4>funb gefd)&fte unb fein geflogene 
Slanbeln, IVj Pierling geflogenen unb gefiebten gucfer^ 
Va ?3fw«b erlefene 9ioffnctt »nb 4 groge ober 5 ffeittf 
Gier; bte (Selben bat)on werben mit bem 3"^^^ ^^^^ 
geflopft, bann bie SD*{anbeIn unb 9loflnen baretn geriil)rt, 
bte Zeigen ber C^ier ju ®4)nee gefd)n>ungen unb mit 
bem ttebrigen \>ermtfc^t, auf eine mit frifc^er Sutter 
beflricf)ene ^ud)enf(^i^{fel getl}an unb ungefähr K2 Stunbe 
gebacfen. 

Gine 3;afe( G^ocolat* $ate wirb raptert, Vi $funb 
3u(fer ttit $funb gefc^älten Wanbeln geflogen, ein 
wenig gerfd^nittene ^anide ober wenn man wiO ßimmtt 
baju getban. ^ieg aM wirb nun mit bem gu ®cf)ner 
defd)wungenen Zeigen Don 4 (Siern angerii^rt, bann 
eine gute ober 2 flcine |)anbooll <Bemmelme()l in ben 
Xaig geri(t}rt ; in ein mit frifd)er Butter febr wo^l befhi« 
d)ened @(f)dlt get^an unb im Defeli in gelinber föörme 
gebacfen, fo bag er burc^ unb burci^ gebacfeti MNrbr. 



WMti 3iiAr< HU» iai«mta. all 

Slait nimmt |u 1 $f. >{u<f er 1 $f. Wanbrln , bie 
MiNte cinir Sitrm fei» a^^orft/ iinmt iitd^. Wiibtn 
niäit gan$ fetn drfleSr n ^ tfiiftf Hrfate« gTog frtf^e 
Butter ^ nur toentg gefc^molgen , 6 9?age(t geflogen ^ bi'e 
äRatibfln werben md)t f)ffd)ält, nur mit einrni Xucf) fau< 
ber abgerieben unb grob geflogen. Hüe^ bieg wirb nun 
^ttrc^ etttanber geniifd)t unb mit 6 fleinen iSiern ange» 
iMdlt f eitt ftiule« H9$xii formiert unb luif iiut mit 
fr^dicr italtfr kUtidliifit C4ftfffff i|fMfni.i^ 

ÜRan ntmnit bie gani fe^n abgefdjnüttne 9{tnbe t)on 
cfoer ober me^rerrtt f&feit Orangen , je nadylM.man eine 
Vorteil e^NiilM «rilL »icfe WMt «ob <ti nf 
ntp Mfttfn CafrrHU in Kafftt, tNtfl ONnt obir riri^ 
mai tm&nUtt bii ffe mHä^ (Fnb. ^asii m<j(ft man ettte« 
@trop k)an fpantfd^em ober fonfl gutem weigen 99ein unb 
3ucfer, unb wenn er gffo(i)t i^, fo pregt man ben ^ui 
ber befc^nittenen Orange» darein , vid^ttt in ein 
frtt a» »IIb f((|»iieibet lann Don weigern Vrot b&nnr B^nitf 
m, Ue wf kcr (Bfü fiH« flekMt# Nu» Nr« fMtfl 
fBofTer gebogen ittib auf f&it fßtatu m!kn ibumhn üc» 
legt werben; bann wirb bie Orangenrinbe fo fein wie 
mbglid) gefc!)nife[t^ k)on bem @irop ein wenig barüber 
gefc^jtttet unb bann auf bie $robfd)nttten getban, fo oiel 
iibQ,tid) auf jcbe ^Uiäi mtl; hU ©i^nitten Unnen ^am 

nft C<rcy iNirtbcr gef^iMeel; anNvt Ctrop afttr 
i»M iiirMI»e6a(ten/ um beim @er)Mrren |it jeber Sc^niltc 

ein wenig 2ufd)iirten )u f5nnen. 

ffi^an famt auf «fei^e Steife oud^ 6f tK«itiv#9dk«t' 

% 
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95. ei^mUnhtOh {GOteaa de Milan). 

mn nimmt 24 Cot^ 2WeW auf ein tS(rttrelt, 
bft 18 eotb fnfc^e »urtcr l^ineln, feud^tet mit Im 
«elfeit Mit cmem an mib »Ml c« mit ffiraitber; 
»ana mvittn na« imb «a« *fttnb 3ucfer unb 
Vfuitb ungefcftArtf mit rtnem Sud) abflen'ebcne äßanbeirt 
jufammcn fein geflogen, 1 ßotl) 3i'mmet, eine Zitronen» 
rmbe unb ein wenig @al| gut barunlev gewirfi^ bann 
äJ^öbeli au^getloc^en , mit bem @elbeit Mor <K aiiftffln'' 
(ben unb auf eine« mit Utel^l beflrint«n Ole^ gcbotfen. 

96* Sin Zirten»9anb. 

ä)kn nimmt Vz <Pf. geflogenen ^ucfer, We Jimbe 
öon 2 Zitronen fem geftacft, bad ©elbe »on 8 @iern mit 
bem Sud einer Zitrone ^ ^lunbc getftM^ ttnb bomt mft 
bem duder tteraitff^ (nrnn fann «n« rte Hrnitg fein «i» 
Mnitttncn Sitronnt barein fl^un); bann i»erben twn 10 
#iern bie «etfien |u @(^nee gefchlagen , unb leicf^r unter 
bi'e a»ajfe geröf^rt, unb bann 6 egloffel t)oa @emmelmeftl 
nur nacf) unb nad) barem getf)an unb tt)ol)I unter etnan# 
ber gertityrt/ ein Surfenbunb^äßobtl mtt frtfi^ tintler 
»füvi^en, nnb bic gante «äffe borein attl^an^ nnb te 
^ent nt^ft al^n^cigen Ofen gebacfeit. 

97. ®ufle(^ODf (^tevbtob). 

«Äan nimmt 2^2 ^pf. aWeiji, 2 Toffel 53i'erbefe, l«/, 
€d)oppen SKüd), für 2 «re«{fr »efcnwaffrr^ 6 «<er> 
^4 4>f. Butter, ^4 (pf. Koffarn ober »einbeeren , H^f. 
Bncfer ^ }^ $f. WanbeAt nnb f in Gaffelof e(t ©als. 
»a« MeM wirb m eine ©Aujfer getban , in ber mttt 
bejfefben wirb bie ^efe mir lauer angerührt, ba^ 
Boll ba^u getban , unb fleOt ed bann an bie ^htmt , 
nnb I&ft H geben btö bie ^efe tttiht, atöbann Mt man 
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bad 8af| am 9{anb ber ©c^üffel mit 9Ri(d) auf^ rubrt 
bann bie übrige ^üc^ barein , unb fößt aSe^ Obige t)in^ 
gu. 9?un flopft man biefe 3)^affe ti4ct)tig , fo lange bi^ 
ber Xaig Olafen befömmt/ glatt wirb unb ficf) rein t?on 
ber @d)ü(fe( loöt ; bann wirb baö SWobel bicf mit frifcfter 
5Juttfr be(lricf)ert, mit geriebenem 53rob ober ^toitbad, 
unb wenn mantüiU, mit gefc^nirtenen 9)^anbe(n beffreut^ 
unb mit bem ^aig nur t)alb gefüQt^ fleUt it)n bann an 
bie ?Bärme biö ber Xaig aufgebt, bag nur noc^ gingerö* 
, breit t)on ber gorm gu fet)en ifl ; bann wirb er in ben 
Cfen gnm bacfen gett)an, ober wenn berfelbe ncd) nid)t 
bie gehörige ^drme bat, wirb ed bi^ babin an bie ^itt)le 
gefleUt. ^an mug fld) aber f)üten bie gorm gu riitteln , 
weit ber 5lud)en fonfl jufammen faßt unb flgen bleibt. 
6r bebatf einer orbentlidjen pit^t, unb eine 8tunbe 3^^^ 
gum bacfen. 

2)iefe ^3ortion giebt gwei groß öier^^robe. 

98. 2)lanbe^®U9e(Mpf. 

fßlan nimmt 1 $f. gefcf)älte unb geflogene 97?anbe(n, 
1 *-pf. geflebten ßndex, bie 9iinbe einer (Zitrone fein ge* 
Ifadt unb 12 ^ier, f topft bieg gufammen eine 6tunbe 
(ang, unb bacft ed in einem nid^t gu b^ig^n C^f^tt tn einer 
mit fr{f(^er ©utter be(lrid)enen , unb mit 3*^*^ ^'ßcf ober 
fein geriebenem ^rob befireuten gorm. 

99. Croquantf anbete %tt aU^to. 76. 

6 ßöffel t)oa geffebter 3ucfer, 2 ßbffet t)oa aKebl 
unb 4 6ierweig werben gu @cl)nee gefd)tagen, bann mad)t 
man ani biefem einen l^atg/ tr5(t benfelben bütnn aud, 
belegt gang ffeine 2;urterette#9){5beli bamit unb bacft (Te 
fd)nrll im Oefeli; wenn ffe falt (fnb, fo tf^ut man ©el^e 
i'rgenb einer tirt in bie Xurteletten. 
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m. etctficrii. 

ahm tiftmit 1 9f« ^fetten QnOiv, I Vf* l>i^# 

werben, ^^'"'"f^ ©efifbeit, ober t)on efner l)alben 
Sttrone bi'e 9li'nbe gebacfr, au6 tiefem gufammen »irb ein 
%ai^ Qmadit, berfelbe in ber ^tcfe etne^ äKefferrftcfenö 
üu^^ttxhltf mit WoMi audgeftoc^en unb auf etner mCt 
Olcl^I >e|ireiiteR Ccdüffel tat Oefeli 0cbacfeit ; f!e Mkr^ 
ofeor «M^t fonde ta Oefeli fei^n , «iib irfc^t ^orl getecfeii 
merbem 6te blefNn (attge gut 

101, aRagen^^rok 

H $f* Umibelit utigefd^&ie^ nur mir rteem 
abgerieben, %Vf*S^^f^ mit ben 972anbeln fein geflogen, 
2 Sotl) Sitronat nnb 2 £otb Vomeran^eiM^c^m'^ fletn 
nnb iatt gefc^nftten , 1 Qntntli ßimmtt mtb itwa 10 
nAgelt^ beibi^ 9efb>tflt<i bann »erben 4 gan|t Sier 
mh 6 Oe(6f geiwimiieii, itiib xU^xt bief aHed iiifawiiteii 
efne gute ^albt dmibe^ bamt Wfbe« timi beit 6 Wem 
bie ?öeigen Bdme öcfcfjlagen , unb gule^t nnter bi'e 
8)?a{fe gerü{)rt, bte nun tn ein mtt frifcf^er Butter btpif 
d^enc^ JUtobel ^ttf^an ttnb im Oefeli gebacf^tt loirb. ; < 

*f. geflogenen Surfer, Vi ^f. »Rebi, Vt frif*e 
93nner, ble ein toentg gefc^mofgctt Witt, 3 fSetge t>o«| 
Ct ([e(4»NUigeii^ 2 (Selbe ^ 1 guter Sbffirl t^oK 9leiitt/ 
l^on etaer (falbeii Ktabe ge^ad^t niib olM 

loof)! bur(^ etnanber gerührt; bann mtrb eme ^uc^en^ 
f(f)uffe( nur wenig mit frifc^er Butter befhrid^en, mit eu 
nem ^afelöffeli ^pcfli i^on bi^fem Saig $<ma<ft( Hüb 
im Oefeli ^baden. : ^ , . ^ >>^^ 

103. efiger muQ. 
V^^imm^ n geflogenen ^ev, 
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ftif(^ei6ittter, 4 (Sitv^ kufMbe t)on timttkWLt uiM 
iOfoOt mb lim IkuMiü^ pM, iril fte 
mtniQ SNMett nutet fnwttktr gnM^ mit geAietttt; lii 

fKng gema(^^ auf ein, mit ein »enlg SKr^I befirruM 
^lec^ ober €(^üfel gett)an unb oom tibenb bid am 3Kor« 
gen ßeben unb i:faahm la^en, bann mit beut (Seibett k>08i 
Ci oRflcfirt^Ktt iiHb In cmm gutta Oefetf |ctecfeti. 



« 

t Cpt^a gute eadetlt. 

IBait nfanmt i ^f. gefto^enctt 3tt(fer, ^4 ailaaf 
ni'd ' '^2 9f* Wanbetii ii<d)t defd)alt^ nur fanter abgerfe^ 
ben unb grob gefc^nftren^ 3 Sot^ fernen ^imm^t, nur 
fef^r grob geflogen, 14 Mq^Ü fem geflogen, »on 2 6irro< 
nen hit Stinbe ge^acft, ttm^ ntebr ald ^ $f. Zitronat 
ünäi gfbatfl# unb 3 Sbffel fi^Kifd^n iBelit ober 
IHiMcmMlilk» imb 2 Cffmieliitt(»l. ^ iBie ^Afflt 
M 3«cttrr# »(rb Meefte getban, ba< llcbrige cMt^ in 
ttoer 5^a<^e( iDobl vermengt, unb t>on ben 2 g3f. a)?e^I 
Mt 4 bt^ 5S5ffe( ))O0 barem geruf)rt, bad Uebrtge mtrb 
au6) jurücfbe^aften. Die i^afbel mit bem Saig mtrb nun 
gugebecft unb 6bev %i4t auf einen laumarmfit Cfeii g«e 
IMt , «m Wtrgett »Mb brnm bü «e^ imb brr Suder 
ittf hai «Wbrett getban^ btr Saig in btr ««f|el ba^u , 
IM bieg anfamifn mo^I gewtrfr, bM ba^ ä^ebl unb ber 
3tt<fer m<t bem lafg i»o^r vermengt ffl ; bann »i'rb (löcf# 
»eiff t)on bfefemXa<g genommen unb aiidgetr5U, in ber 
2)((fe eine« f (einen falben ^ütgerd, unb biefer bann |n 
Uifeiü gcMniitMi, In bt HfMetr Orbfc , be« nid^ t« 
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%xoi, hü fic im IMttn ein toemg gröger wer^n. 9it 
ttffcfH tvetbiii imn ovf CdliAfftki geictr# btc wt frisum 
(DftomM n«v gatti »eiifg ftrflrUiiat »ffleii, fU mVftm 
ab€f nidit gn na^e an etnanber getrgt merbfit^ toeU 
fonfl gufammen laufen, ^ür tie (31ace wirb em bicfer 
6i'rop t)on .3"^^!^ "^^^ ^ajfer {)efod)t^ unb b(e ^äcferli 
batnit beHvi^Ui c^e (le in bcn Ofen (oMmen; (k muff« 
Mi« gelb ttttb ntidit brotttt gebacfen toivben. 

'3)iefe Vorrion , «Kttti ffo in Orbnnng gemacht nrfrb^ 
foU 120 bid 130 etucf l^acferlt geben. 

MB. IRan fimn biefe Sacferli bafrfn abAnbefn, baf 
man bie llntbeltt loegttfl nnb ftatt ben 2 Sftmien , 2 
fu0e nnb I bittere ^omeranie nimmt; in Chmangfung 
ber btttern merben bann 3 füge genommen. @{e merben 
fe^r gur^ auf bte eine wit auf bie anbere ^Ixt, auf bie 
(e$te inbef für »tele 4><vfbnen btetteic^t noi^ angenehmen 

2. £&(t(cU anbetet %tt. 

äKon nimmt V4 geflogenen 3^er unb ein @(a^ 
j>0n{g, fc^t bieg infamnen in einem gelben $f&nnt auf 4 
9enev; nnb (ftft eg fdlimeden^ bann 1 Soti^ giftofcne« 
^immet, 1 Biifd^eli IRacM nnb 9 K&geli andi geflogen, 
% ¥f> fauber abgeriebene, grob geflogene ^anbe(n/k)on 
einer Zitrone bie S'lirtbe gebatft unb V4 ^f. äÄebl. ^on 
biefem äRebl toirb ein loenig mit aOem ttebrigen in 4|ett 
gncfer nnb ^nig geriibvtf nnb bieg infammen ein 
»ig gerbftft. Sag Abrigc VMfi tnirb auf bftg «girttfetf 
getban, ber gerbflete Xaig barauf, nnb nun ^ufammen 
getoirf t , bii ba^ ^et)I aded mit bem Saig t)ermifd)t ifl, 
bann n>te oben audgetrolt unb g(eid) bamit toerfabren. 
Stan fanu/ tpenn man lieber »iü , bie ©face Don ^Beigem 

Ci nnb 3«<to nelmen,, inefd^ infmnmen im nbi^ 
frr gerieben wir^/ big (fc^ gan^ meig ^gtin. MMtbcn 
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3. SiicfcrK no4 anbem ttrt 

9)?an nimmt ^2 ^ott) geflogenen 3ii>in<^^/ O^lb fo 
o(e( geflogene 9?agflftti, toon 2 Zitronen bte 9{(nbe ge# 
(acft, V4 4>f. Zitronat ow^ dd^mft, 1 1/4 9f mh^ 
gfeid) ferner 3u(^r«€irop« Ser f>onf9 un^ Girdp ii»er# 
brn jufammen in einer gelben Pfanne anfd f^eurr ge^ 
fe$t^ itnb mrnn er anfängt fod}rn^ ein fCetned @(ad 
t)Ott 57irfd)enwafrer barein gegoffen^ bie @pqerei unb bie 
6itronenntU)e baretn ^ttü\)xt, unb bieg al^bann in efnrr 
Wi&fltl attgericttet »nb flelKti gelaffien^ M cd falt 
Aoiiti iwrb 2!4 9mmtm9tfi tmb 1 ge|to#fttcr 
3ucfer auf bad ^trfbrett get^att^ M etfodjU barauf 
unb bieg nun gu einem Xaig tüd)tig getoirft/ bi^ a0ed 
mit einanber bermi[cf)t ifl; bann mirb mie oben k)erfa^# 
ren^ bev Saig nur ermad biinner au^getrölt. ^ie gMerli 
Mtbcii tittit mit bitunem 3ttcfc^@tro|> aKgefirid^ctt^ gn 
bcm uro» beit Sncf^on bem obgf melbeteit Vfnsb ^thd 
MAU\ fit werbnt vor bem fMlen angefMc^en/ unb 
f(b5it gelb gebacken. 

4. 2)Aiine e&detli. 

2Wan %i«imt V4 2»aag ^cnt'O; 1 *Pf. 3ucfer, 1 Sotb 
grob geflogenen ßimmt, bott 2 Zitronen bie 9{inbe ge» 
iHMtl# i4 ^f* Sltronat an4 fleMt/ unb ty^ 6em« 
wlme^t^ itUit gmogeit. ^r $)onig mfrb mit nnm 
Mben ®la^ ©affer anfd ^euer gefegt, »erfc^aumt unb 
wenn er fiebenb ifl, fo »irb auf einem ?Sirfbrett tad 
^et)l mit aUem iibrigen mit angerubrt unb mobl geiDirft. 
2)ann totrb btefer Saig gcbecft unb na^l ein paar Stunben 
|(emH<4 bftitn audgetrUr, unb bte 8Mer(t in bdiebiger 
Chrbge grffftnittfin , btefe bann anf fifrrnen 6<4&ffelnr , . 
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mit fffRem 93anmM mx gait| mnitg be|faA|»tt »irlM 

»atttt mit 3><^^^Cirop angeftric^eit unh im Defeli/ nac^ 
bfisi ©tot, gcbarfrn. 

NB. ItQe S&cferfi mt iebfüdjtn muffen jum tBacfett 
auf ben 64ttifel weit aud eiuanbev giUgt ipctbcft^ Mtf 

a)ion nimmt 1 ^mi SKad) ©emmermrl)!, Vi 
SRaag ^oniß, 1V2 ^f. 3ucffr#@irop , einen fluten €5ffel 
t)cU rem r rlrfennt ^enid , 18 97äfle(i fleftogeU/ unb einer 
j^aff 111110 4>otiifd^ in »«frer «lifgilMt 9)icrii oi» 
M infoümctt t»M m(t ber j^älftt M VUI^U iß ffiim 
"Saig angeriU^rt üMti mrwengt, tmb bcrfelbe totn 
über 9{ad)t flehen gelaffen. ^m ^SHcv^en rotrb bte anberr 
|)ä(fte bed 972eh(^ baretn getoirft, unb tucf)ttg gefnetet 
(geacbettet}/ bann kotrb ber Saig auögrtrolt unb ba^tt 
tin mettig grflo0etttv gucfer auf'^ Srett «nb «ber bm 
%tä% gfftreni: Wftn trbft bni Safg iit ber fbUk efatii 
gulett (Refferrftdetti brtlt mi6^ mtb fc^neibef gr5ßert 
ober f (emere Sebfuc^en nac^ belieben ba^on ^ fegt |te auf 
eine mit 9?2ef)I befhrute ©c^uffel unb bacft fTe tm Dfen. 
ISSenn {!e gebacfeu flnb# fo werben ({e mit ^bem fi}af> 

6. £eb(ä(^li anbetet 9(tt 

aibni nimmt K4 Uotf |>Miig> Mi fff. ffftofem« 
3u(fer, Mti 2 eitronrit bj€ Wftibe geba<ft, ein {toentg 
gedogenen IKacid unb 1 guter Toffel »ofl ^irfd^enwaffer. 
Der {)ontg wirb ein wenig warm gemacht, bann mit 
Odem Uebrigrn t)ermtf(bt unb SRebf baretn gewirft^ btö 
t»an ben Xaig gut au^trbfeit fatt«, ber in ber DIcft eiiM 
Üttotti lleffin^piMleiit («y» «Ht0^ Mtkii/ä «eMiMcil^ 
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bfii, mit M^iH^Utm «ob irttAit. 

7. eebtAd)li, fe^r gut 

SKan nimmt gefiogetten 3"^^^/ f^^^ dewo« 

gen^ V4 SRaag ^onig« eiitf gute ^anb t)oft reitt erirfe« 
nett Slettü# Me UMe t^M 2 grognt Citri^ 
üideü titib nacM geftofeit , jeler Ilirr eMe IMitt ^rtfe^ 

ttttb 2 ^f. örmmelmeftf. t)er |)ontö »irb auf ö gcuer 
flffett unb »erfdjaumt/ bann m einer 8d)ii|TeI mit aU 
im 9t»ün unb B^cfer Dermengt unb tpot)( .burc^ etni^ 
Mibtr gerftlifr, Me 3 mtfdmi^t^SmM^:^^^^ 
•bit 4 {itabe ni^B io» hm db^tm^tntn 8S^I bttntii# 
m ^txMjxt Sfi banit aie< i»o^I Dennengt , fo ivfrb eät 
n^enig 9)le!)I oben über ben Saig gefireut^ bte ^acf^el ^u« 
gebecft/ auf einen ntd)t aDf^u ti>armen Ofen gefledt unb 
3 ©tunben (le^en gelaffen. 2)ann totrb bad übrtg gelaf^ 
fm SXe^l auf ba« ISirfbrctt getbatt^ bet Saig barattf ^ 
tiiib tttfärntM geivMt «itb fft<bt^ gtorbeitff, boi 
VM/l mh hm latg atf$ ncrntfugt ffl; i»frb emt« 
tSeni'ged öon bem 3Het)I gurücf bel)aUen , gum ^udrr6(en 
be6 Xaige^. 3|! berfelbe nun gel)6riö gearbeitet ^ fo wirb 
er bte 9*?a(f)t über an einem (tif)Ien Ort aufbehalten, 
ant S)?or9eit bann audgetrbft / in ber 2)tcf e tinH Vtfffm 
tMfn%, nnh itt btliebigtr 0fbge tirrftbitittett, wettit tum 
wK, WMi aufdebfftcft, itttb auf dner «tif firtunn Off 
be(!rt(feenett 8(bftfff( gebacfen. €>ie merben mit einem 
®(rop Don unb ^Baffer giaciert, wenn fle l^a(b 

gcbacfen ftnb. 

8. 6ommcr*3üebfu4Ii obet Älcpferlt. 

«au uimmf 1 9f. gfflogiueu aßfht, Ki'ube. e<# 
tirir Citrtuf fffti-gcbail^ 1 C^^gnl gtffvgnttu Sfmmtf^ 
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1 &ia^ t)oU $>onig unb gleid) oiel iSafffr. JDer ^onig 
mtrt) mit bem ?öaffcr üi einer gelben Pfanne auf^ geuer 
gefegt, unb rtenn er warm ifl, (o wirb bic |)älfie beö 
ßucfer^ mit Zitrone unb ^immet barem gerül)rr/ unb 
bann auf beut geuer 3Webl emgerüt)rt unb tüchtig geHopft, 
bid ftd) ber ^atg t)on ber ^l^fann« lofen will, ^ann wirb 
bcr übrige ^ucfer auf bad $3irfbrett getban, ber %ai^ 
aud bcr Pfanne barauf, unb gufammen nod) geroirft; 
unb nur nod) ein »enig WU\)i lciö)t barüber gefireut, 
wenn bcr ^Eaig am 55rett unb an ben $)änben fleben 
n)iU; bann wirb er gang biinn au^getrolt unb babei auc^ 
nid)t mebr a)iel)l gebraud)t, alö bnrd)auö notl)ig iji, ba^ 
mit er nic^t anflebc; fd)neibcr bann fletne MtixdiU, ti}Ut 
jlc auf eine mit feinem Del nur wenig befiridjene ©d)ü(fel^- 
glaciert fle mit bem 'iüeigcn oom ^i mit ^wcf^r üermifc^t 
unb bacft fle narf) bem Srob im Ofen fd)5n gelb. 

9. »afel Sjacterli. 

3Wan nimmt Vf. ^)onig, ^f. geflogenen 3u* 
cfcr, Vf. nur abgeriebene, grob geflogene äJ^anbelU/ 
V4 Vf- Zitronat, glctd) üiel überjucferte, bittere ^omc* 
ranjcften, unb bie ^'iinbe einer Zitrone, atteö gcbacft, 
4 ßot^ feinen ^immet grob geflogen, 3 ßot^ 9?age(i fetn 
geflogen, 4 l^offel ooU ^trfd)enwaffer unb 1 Vf 
melmebl. ^er ^onig wirb in einer gelben Vfatinr auf d 
gcuer'gefe^t unb t)erfd)aumt, aM ®ewiirj, Zitronat 2C. 
wirb mit bem ^udex in eine 8d)iiffel getban, ber '^onig 
beig baritber gefd)üttet unb gufammen wobl t>ermengt, 
bann bad ^irfci)enwaffer baretn geröbrt, unb gule^t bad 
SOlebl mit ^2lUem wobl t)ermifd}t unb gewirft, tiefer Saig 
wirb am ^Ibenb bereitet, über 9{ad)t bleibt er ruben, 
unb am SO'^orgen wirb er au^getrolt in ber ^icfe eined 
Meinen balben ^ingerd, unb nur fo »iel !^e^( ba^u ge« 
nommen, a(^ ^um ^udtrMen burd)aud nött)ig ifl, bann 



nadi getoo^iUer ^orm unb @tb^t ux^dinitten, unb auf 
e^iifrln Cmtt fetnem Oe( nur wemg (>e^ti|Kit) laiiaicrf 
ittib im Dfm ftriNiclett; ccfi na^tt, mm fit Mt finh, 
werben ffe gCadert mit IBeifem «»om 0i itiib 3ttc(er, ba< 
^ufammen im ^btiex geneben mi'rb/ btd ed ganj weiß 
unb fo bi(f tfl; bag beim 9lnflretd)en ber Säcferlt bie 
@Iace ntc^t abrinnt; bann (ägr man (le loobl trocfnen, 
ei)e man (ie auf einanber U^t 

^an nimmt 1 $f. 9[ßanbe(n^ bie ungefc^alt wobl 
abgerieben unb rein geflogen irerbeu/ 1 $f. geflogenen 
gttcfer, 4 iotti uMit fein fltffogenen 3tmmet, 4 Sol^ flc» 
fd^obeen C^ocobe nnb m 4 Citfennt bie Ktnbe fein 
ge^acft. 2)er 3>t<f^ milrb mft ben SRanbefn nnb 1 Sbffel 
t)oIl ISaffer auf^ geuer gefegt; fobalb er gef(t)moIien ifl; 
wirb bcr ^bocolat unb bad Uebrtge barein gerübtt unb 
nur nocf) einen ttu^nblicf auf bem geuer ge(a(fen, bid 
ber Saig na^ genng til^ ba0 er attfsmmen b&it ^mtn 
mirb er auf ein Vrett getl^an nnb nn? mit gang menig 
Wiefel audgetrbit, in ber ^icfe eined l^alben gtngerd^ 
bann nad) beü'ebiger (Br6ge ^acferli gefd)nitten nnb auf 
einer mit feinem Oel febr (larf beflricfjenen ©cbüffel ge* 
bacfen. @ottte ber Xaig ^n wenig nag werben unb nici^t 
infammen balten^ (ann man auf bem 6rett ein ^etgeg 
vom Vi bavein töirfem Sie 8&(ferl{ werben mit ber 
meigen 6face, wie oben, angefhic^en^ aber erft wenn 
(fe gebacfen unb wieber fait finb. 

11. S()ocoIat«£&ctetli auf anbere %tt 

man nimmt i geflogenen 3u(fer, «Pf. ge* 

fc^abten 6^ocoIat/ ein ^(ärrli ^acid unb 4 ^^ageli ge^ 

flogen, oon 2 (Zitronen bie Kinbe fem ge^cft, 1V4 $f. 

21 
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Bmmdmttfi, ^en 3 (Siexn ta^ ^n^e, unt nur 1 ®tU 
be6. ^adn, 6t)ocolat unt) ©emürj mirb mit bem @eU 
ben irom @i unb 3 Löffel frifd)em ^aifer angeYu^rt/ 
(ottit feia^ fSiti^e Ut 3 üiet |ti ^nec geMmungin nnb 
bamtitfr gerft^rt, ^ulr^t M We^I mit bem ttcbrtgnt 
«ernengr unb atted gufamnieii loobl demtrfr, unb wie 
obrn^ in dUicf}er 2)t(fe au^getroU unb gleich bomit kifr# 
fahren. 

12 <^afe(nuü«£A(tcttt. 

aWan nimmt 6 i)afelnu6fernen, bie trocfen ein 
»enig geroflct merbeu/ bid man bte jbaut abreiben fann, 
nttb bann fein geflogen, g(eicf) ferner gefiüfeiKit ^ttcfer 
trab bad fSet^c eined 9td 2« Scbnee gefd^mmigen. IK{c0 
aOed mirb mW bnrift einanber gern^rt, mib attebf nmr 
fo Diel jugefebt/ nbtbig ifl , um bfefen Saig audfr5# 
(en fbnnen, ber etwa in ber ^icfe eined ^rfferrö« 
(fend getrolt fepn mug; t>ann werben Sacferfi tat)on ge# 
fd)nttten unb auf emer mit feinem Cei beiirt^enen @d|^Nf« 
fei gebaifen. 

13. eitroncn-'SSdcrli. 

Wan nimmt V4 ^f. gefiebten ä^ätt, ^4 4>f« ^rm# 
mel«el)l# bte Sinbe euicr Citrour fei» gebaut nnb beti 

@aft berfelben au^gepregr, nnb eubftd) bad $8etge Don 
einem 6i ^ct)nee gefdjwungfn. 2)ieg oUed wirb wobl 
Dermengt unb gewirft, unb biefer Xaig bann aii^gftr&ft/ 
in ber ^icfe jwrier ^cfferrucfen uub in gäderdform »er« 
fcbnttten; bie SMerli werben nun auf einer mit frifcber 
Qtttter nur leicht beHrifbenen 6d»uffel rangiert, mit 
fieigfm wm Ci utib giiifer 9ivmtfd)t , giocierf unb im 
Ofen gebacfen. 

14 SBetüe satfeclt. 

äKau nimmt 2 ^f. Semmeimf M / 2 '|>f. gefiebten 
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Qntait, 4 teti» mwUatnui, 2 Sott) Qimmet uilb 16 Süd« 
geli/ ii»eI4»e 3 I(|tm UrdM «tte feiii gcfloftit loet^ii, 
hann bfe IKiibf i^eti 6 6ltroiteit fein gefd^nfftm imb »oii 

3 großen @ieni baö ^eif e gu <Sct)rtee 9efd)n)un9ett. 
M gufammen mirb nun n>ol)( t)prmengt unb gu etnem fe« 
flen Xai'd flevoirfr^ ber bann in ber 9)i(le eined SKeffer« 
tMtn€ atU^ttthlt mixt mh t»it ohtn t^erfd^iilttett ^ ffa* 
dert iiiib gebadtm 

15. ÜuUten» (^ätienen) S&dedü 

!02an nimmt fd)&ne rrife, aber frifc^e Cluitten iSthttf0 
nen)/ f djält ffe unb fc!)neibet baö ^erg wohl aud, unb focf)t 
(le bann in einer gelben *l)fanne mit ©offer recl)t mid). 
2)ann merben (Te au6 bem idaffer gegogen unb gang 
|»ct0 Mir4*d %ami€ fiebrfttft; mon btefem Ctuitteiifletfci 
ipfrb battit e{it gniommcii, unb Mit 1 $f. B^i^^^ 
mit ein wenig ©affer ein orbent(td) bicfer ©{top gefod)t 
unb gang beiß unter biefed Duittenfleifd) gerüt)rt; aU# / 
bann tt)irb nod) ein t)albed Vf. fein geflogener gucfer 
genommcit unb t)on biefeai etl»a bie ^Ufte unter ben 
Onitlffueaifl gei»Mr (Me aubtre mifb |irai nudtvUeu be^ 
Zatged ttub gum tSeflreutii ber Wobei gtbraHd)t^ bif man 
auf ben ausgetreten Xaig briicft); bann werben ffe auf 
einem warmen, aber ni(f)t feigen Öfen getrocfnet. ^an 
fantt au(^ ein wenig fetu gel)a((te (Sitronenrinbe in ben 
Saig t|utt; uub wenn man ffe gerne rot^ i)abenwitt^ (o 
f&rbt mn bm Saig mit ein wenig Crbfelenfifl. 

^an nimmt 3 y2 Pierling 3u<^^f nur (eict}t gewogen, 
1 ^3f. -j&onig, V2 ?5f. 3w<*^'^'^ifop, eine ^rife 9f?ägeli# 
4)uber/ eine bito ä^acid unb S^ndfatmift/ l>#n.j{ ^itvo» 
nen bie Wnbe ffin gcftacll, 2 «otb dtnnnet grob tßi9$$n 
unb 1 gnteg eia« boB Maret a(ed wirb wfbi 
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dnrA einander ^uk^t, bann toirb 2 ^f. feinet 8emme(# 
well 0ewogeit, im i»f(4m 3 |>aiibiiofl m bett Xai'g 
gerftN iitt^ 'tue .(baitbt^oll barftber scfireiit iirirb* 3>icfer 
Xafg mfrb tttm Aber 9Ia(f»t attf einen taummtn Ofen 

gefleQt; am fSHerQtn mi'rb er auf ein Srett genommm 
unb bad Uebrtfle 2Kel)I barem gcwirft, nur baö TOfbige 
jum $(udrr&(en mirb 2urucfbet)a(ren« 2)ann tt>trb er itt 
ber ^tcfe eiltet ^üten SReffevrMen^ an^etvM/ in belte« 
btgev (Bri^e in SMerli »erfdkitftteit niib Mim fle liaXb 
^tbadtn ffnb mit einem 6irop »oti unb* Kaffer 

ßlaciert unb oottig gebacfen. 

I 

17. Sdctetlt nod) anbetet %tt aU 9}o, 1| 2,i. 

^4 antaag {>oti<a, 1 4>f. ^ncfer gedofen, 1^2 Vf. 
DteW^ 2 4 ^tt) .Simmer, 20 6i« 30 KAgeli gefloßen; 

?pf. Zitronat, % ^f. ?Pomeranjenfd)aa(en ^ fein gefcl)mt* 
ten, ^4 ^f. SKanbeln ebenfo, eine bittere ^Pomeranjc 
unb etne ^ttronenrinbe aucf) fein gefc^mlten/ unb 3Söff 
fe( v«B davfeit meifen fSetn. l&er |>om9 mirb mtn mit 
ein menig f3afier> in riner gelten Vfonn^ anf^ gener 
gefegt , nnb loenn er anffiHlKtt mfll , ber 3u(fcv barein 
gertibrt, nad)ber bie ^anbefn^ ©pejeret unb erfl bann 
ben ^etn^ unb tai äRet)!; bteg wirb nun jufammen 
tüu^ttg gerübrt unb gefo(bt, bt^ fi4 ber Xatg t)on ber 
Vfanne Ib^, bann mirb er in eine mit We^l befircnte 
•ffacbel angerichtet , nnb »enn ber Saig teina^e falt i^, 
n^irb er audgetrolt m ber ^t(fe etned bvexttn tSefferrn« 
cfenö , unb nad) ©efi'eben »erfcf^nitten. SKan fann bi'e 
t^äcferli mit einem gefod)ten @irop Don ^udex unb ?öaf> 
fer gtacteren, bte Sdin^ü auf ber (te gebacfen »erben^ 
mn0 mit feinem Oli«ienU angefiri^en werben^ nnb ber 
Ofni ni4f gn, ^eiß fru^n. 
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18. ^afel-Säctctli anteccc ^tt al^ 9lo. 9. 

Yt Vlaai 1>onii, 1 ?Jf. 3ttcffr fledogen, V& ^3f.;3im# 
met^ grob gefloßfn^ 54 ?otl) S'^ägeli, fein fleftogen, 
^f. 9}2ant)eln^ nur trocfen abgerieben ^ unb nid)t aQju . 
feilt gefcbnitten / bi'e 9ttnbe t^on 2 Süronen unb 1 $ome- 
foitieit sebacft, V"« ^f. S^nat/ unb 5 ioth VoMierait« 
genfc^alen fein gefdf^nfmn, tttib 2Vi $f. VHtfil »er 
j>ontg totrb tn einer gelben Pfanne aufd geuer gefegt, 
unb wenn er aufgeben wiü, k>erfd)aunit^ bann ber 3u^ 
(fer auf bem geuer in ben ^onig geruftrt, fo wie auct) 
ba^ ISUel^l, t>on melc^em man ein paar ^&nbe )doU juriitf 
be^It ittm an^tr&Un; lil tit|ii3ttcfer uitb tSe^l »it bem 
jioitig »otl mmengt^ fo «lirb Me Vfaiine ob bem 
gefleOt, unb aQed ®ei9itrj ic. in ben Saig gett)an/ unb 
tüchtig bur(^ einanber Qexütfxt, unb auf ein mir 2^et)I be^ 
jlreuted 9rett angerichtet^ unb bann gleid) toie oben ha* 
mit verfahren / jtur baff bcv Xatg bicf er audgetrblt »irb^ 
ttitiiefai^r eine« fitiniu, (falben 8teger$ bM, atib er^ 
nad^bem ffe gebatfeit mib faft finb/ merbeit ffe gfacierr, 
mit feigem k)om C^i unb 3"^^^^ gufammen im 
SJlorfer gerieben tvivt, bU n>etg unb fo bicf i^, bag 
beim Knfheic^en ber S&cfer(i, bie ®(ace ntct)t abrinnt, 
batitt l&0t man ffe trocfnen el^e man ffe auf eraattber lege. 



@u6eö mt> &t(ali(nti in S3utt(r ge^acCem 



1. ä})anbeI:»S3(ddii. 

Wlan nimmt ein ^albc^ $f. gefdtjälte unb fein ge« 
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(toffiie MfUiMit, h 9f- tcfofram ^n^er^ Me SHiibe 
einer ff einen Sftrone fein gei)a(fr nnb 3 gan^e , toot)( Qt* 
ffopfte @ier. ^)te§ alied xvirt tootfi tnrd) emattber gf# 
rö^rt unb 3Wff)f bare(n ßemirft, hii man einet ficmen 
^aumnug große Jtitgelt formieren fann ^ tte man ein »e# 
nfg in tte 8&nge m&Igt nnb in l^utter batft; fie nii^ffett 
after mtr langfam flebatfen werben , nnb foBen te Sotfen 
Mn fflbß {n ber Kitte aufreihen. 

3. SRanbeUSegglt mit StbAnbtvtiiig. 

Wan nimmt V2 $f. gefd)d(re unb fein geflogene ^an» 
Mn, yf. gefiebten ^ncfer^ bte Nuibe einer (Sitrone 
fnn oe^aA, Mr 8bt^ 0effo0enen ^\wm^, einel CP^ grof 
frifc^e Ontter, unb 3 hii 4 gange woM geflopfte Gier. 
%\t% aVitt kotrb/ mte oben, burd) einanber gerührt unb 
ä)?et)I barein gemirfr, n>ie oben, unb ixbtx%an'px gleich 
bamtt kierfaliren nnb gieict gebatfen. 

man ninmt V4 gdto^enen fittier^ y% 9f eeni# 
«eime^I, 3 gange, tt>o!)( gef(opfte Cier^ eine Ku( gro0 
fnfd)e Butter unb ein wenig gebrocf)enen ^enid. ^teg 
atted mirb wot)( k)ermengt unb gu einem Xaig gemirft^ 
runbe ^ugeli in ber Stoße einer 92n0 boumi formiert 
nnb biefe in ^ntter gebacfem 

V Wtan nimmt l/j ^f. ge(!ofenen ^n^itex, 2 gange @ier^ 
fine^ (&\'i> groß frifc^e SButter , einen t5ffel «»od 9?tblen , 
bte 9iinbe einer Zitrone fein gebacft, ober grob geflogen 
nen Qimmtt ^tef afte^^ioirb mtßfi, oermengt nnb fo i^iel 
6eninie(mebl barein gemMt, M e^ bebdrf , um ben^iSoig 
giem(id) bünn audgutrolen ; bann fd^neibet man mit einem 
9idbli fd)ma(e fitemicin unb batft fie in t^utter. 



5. 0t<K0t9t«m auf anbftc %nl npäi 

märbere 3lrt. 

ni6 ober Dott Zitronen bte ffiinU fein gel)acfr, V2 
frifd)e 33utter, bte 9efcl)moIjrn unb bann mit bein Mehxu 
gen tJcrmcngt wirt)/ bann wirb nod) ©emmelmeM barei'n 
0ftoirft/ ipte oben/ iitib im Uebrigen auc^ gUtc^ bamit 
9crfal)reti. 

6. ®ute i^obelfpine. 

99{an mmmt H $f. flepogenen ^ucfer^ ^f. ge« 
fc^&lte unb fein gcfloSene Waribeln , bte fh'nbe einer St« 
frone fefn ge^acfr, ober ein t^fbi^ 6otb de(lo0enen 3^1"' 
met, 3 gan^f @ier, unb 3 ßöffel 00D gute ^ibfen. JE)icg 
öKed lüi'rb mobl burc^ einanber gerührt, unb mit fo üi'el 
Semmelmebl a(d n&tbtg ifi, ju einem ^aig gen^irft, ba0 
matt benfelben fo b&nn a(d m5glut^ au^trolen famt, ber« 
felbe bann in 9Uemi^ gefc^itfen nnb m Qntter rangfam 
gebatfen. IXan tmn na^ Velieben bie Min^Ui weglaffen. 

7. (gute Binggii. 

IBan ntnimt % $f. Seninie(mebC# Vi Vf- geflogenen 
Surfet^ ein gan^eö öi, md)t oöflig V4 -43f. frtfd}e ^utter^ 
unb 1 guten Löffel )doü ^ein ober ^trfd)fnrvaifer. ?lu^ 
btefem gufammen mtrb em Xaig Qemxtt, berfrlbe bünn 
au^getrblt, in Xtenu^en gefci)mtten unb biefetben tn ber 
Witte bcr ^gr na4 gel^itft nnb in ^tUt geboifen. 

8. Binflflli auf anbete %,tu 

Statt nimmt V4 «pf. geflogenen Sncfer, % *f. frif(^e 
öutter, V4 ^f. eier, ^^2 ^f. ©emmelmebl, bie Wnbe 
t)on einer Zitrone geftacft unb 3 Löffel üoff ^^ibfen. 2)ie6 
aM mirb gufammen gemtrft/ bann madit man oon bier 
fem Saig einer tSannrnnf grofe fange ideggit nnb ba<ft 
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ile ian^iam in Butter. Wlan (ann fiotl CUriimt tut »f# 
gcfiofeiie tSoniae borcin ti^ii. 

9. J&afeInui«0tatito)äcin fefer gut 

aber fein geflogen »erben ^ 6 iotf) ^nder , (gefc^abt mit 
einem edko^ev) iinb t^eii 2 (Bittn bad t9et0e. a)le9 alM 
loirb ittfammeii <ti ben SMrfer get^ti itiib fleitoffeit^ btt 
berZaig gann^be mfvb; bannmfrb er burd) bie^prf^e 
auf eine Sc^uffel ober ^ogen Rapier getrieben unb im 
Dfen gebacfen. 

10. ® 0 1 b e n e ^aubtn. 

Hon xUitt 6enimeliiie(( mit (altem Gaffer gott an/ 
«erbnnnt bann ben Saig mtt ben tSetgen »on Wem, 

unt) nimmt gu jebem ^Beißen t)cm @i ein ^affel&ffelt t)Dft 
geflebten .3"^^^ barunter; ber %aiQ mug fo tid fepn, 
bag er orbentltcb laufen mag. ^ann wirb ))on biefem 
Saig ein fluter ^1 lit eteeti ZricM^ mit 3 8b(feU 
getban^ nnb niuf ttgt »an i()tt, nrfe bei ben etrAnbli, 
in I)eige 9ntter (anfen. Sie ^nben foQen «>on ber 6rb0c 
einer ffeinen Untertaffe »erben ; fobalb ffe fd)6n gelb ge^ 
bacfen flnb, »erben ile au^gejogen unb auf ein ^rblbofg 
gelegt, bamit ffe gefrümimt »erben; unb fo »irb fortge« 
fahren, bii ber Saig gan| gebacfen ifL CM »irb aber 
nie me(r aM eine ^anbe anf einmal in bie 9tttter get^an. 
nan rann ftatt Kaffer Stiblen |u bem Saig nehmen, fo 
»erben ffe noc^ be(irater. 

11. iRofen-Äucfeli. 

IRan nimmt 6 groge 8öffe( imU Semmdmell nnb . 

• rül)rt biefe^ mir guter fniter SKitcft gart an, tbut bann 
4 gange @ter unb ^ucfer nadi stieben baretn, tlopit 
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bteß gufaaiiirfti mtfi, utib MMbtnt bamt bett Saig mit 

äRüd^/ bi'd er hie get)5nge 2)iinne ^at^ b. 1).^ er muS 
ttod) am @tfen anfleben ^ wenn man baffelbe in ben ^atg 
(i50t. Xai C^tfen »irt)^ wenn man anf&ngt )U bacfen^ 
in ^et'Se Butter geßoßen e^e man e6 in ben Saig fl56t; 
. ^cr %ai§ bavf aiu^ ntdl^t ftbcr boA Sifeti ^tn, fonfl 
geben fte nid)t ab ; ba« Stid^ii \»ixb au^ am Stfeti in 
Cutter gehalten, bid e^ gebacfen t(l. 

12* CAampio/i-XAc^li 

ä)2an nimmt 3 S5ffel t)oa 8emme(met)I; 3 Löffel k)ott 
geffebten 3^^^^/ ^^^^ ^an^\)oU gefc^älte^ fein geflogene 
SNanbeln unb oon einer falben Sttroni; bie Mmbe fein 
gcl^acft. Sief) aMvmirb tutn itttter einattber gemengt ^ 
mit 2 gangen getopften Stent Devbiknttt; hann tvirb ton 
ber fiebenben Butter ^ worin man f!e bncfen rviü, ein 
Cojfel »Ott in ben Xaig gerül)rt, baö ^ifeii bann üt 
Butter I)et6 gemacht/ oon bem S^atg barüber gefc^uttet 
ttttb gebacken. 

13* @pn«en'jräct)Ii. 

Btan nimmt Cemmelmetl unb rA^rt H mit tan* 

warmer ^Hd) gart an^ hii ber ^aig bte 2)tcfe etne^ 
©refö bat; bann wirb in einer @ifenpfanne ein wenig 
^uita aufd geuer gefegt, unb wenn biefeibe l^eii i{l, 
fo läßt man fle in ber gonitn f^fanne fjexnm rinnen ^ 
Mftttet bann micbev banon ab, ablaufen »ia^ unb 
tl^nt bann »on bem Saig baeein, mie ffte eine Omefette; 
unb fobalb man fann^ wenbet man biefe Omelette um^ 
benn fle barf nid^t gelb werben^ fonbern muß nur fo 
fe^n, baß ber Xaig md)t mel}r 0teßt. 6obaIb fle nun 
trotten ifi , wirb fle ^aufgenommen , wteber ein wenig 
(Bnttev in bie Pfanne getban, nnb fo bamit foetgefal^ren^ 
M bee Saig auf biefe lEfeife aufgebrandet ift. «IMbann 
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loerbeit bie Omelethn aOt, fitte oitf Wi ax^, m etoeit 
Werfer »on SRarmor ^Hfm, «nk Va Altiibi»(and fert* 
miknf^ Äffbwi^ft (geflo0fii) o^ne e(M« MUtti ta^u 
in «m- »owi nimm man met unb fcf)tägt immer nur 
1 auf efttmal unter befläubigen Stögen in ben Dmelet* 
tentaig unb tl)ut auf bfefe ^eife fo mel öier m ben 
%aiQ, i'nbem man immev flößt, bid er il^ie ein bi'tfer 
$ret Iß, tf)ut bann nad) ^iUtbtn Qn4it ptfr 6af| bii« 
refn, nnb (U0f baiiit Mefen Saig tnrc^ ble 6|)rt$e fo 
l)«0e «Mtfer unb bacft Me ftuc^It fo fcfton gelb. 

14 «>ft$en.Äü*It mit gjianbeln. 

a»an nimmt h ßefloßenen 3iicfw, glrid^ fd^t»cff 
gef(^&rte unb fefo grßogene Slanbefo^ hit Rinbe efam 
(Alben Citr^ne fUn ge^acft niib 4 gange, »o^I geffopfte 
•ter^ xUiH bieg aSei wot)! burd) emanber, unb tljut 
bann 4 bl« 5 Cojfel ooK @emmermef)I barunfer, ober fo 
»fei bebarf , um ben %ai(\ t>uvd) bie ©pri^e (logen gu 
f&nnen, bag er gufammen balte, füUt bann bie. Sprite 
ntc^t gani mit biefcm Saig nnb füge beitfeben fo (»nge 
eimer, fobem matt hit €pri$e (mmer 6fo nnb in mm 
M, bag We Mdfii efoe gefättige gorm befommen , unb 
baft (le (angfam fd)6n gelb. ' 

15, «ttte Äugelt. 

•9 

SKan nimmt V4 ä^aag »tblcn nnb fr^r ft in etto 
gelben 4)fanRc anf^ geuer, ttn» mnn ffe anfangen mit 
itt fof^en, ober «o(I toarm ift, loM auf bem ^euer 
CemmermeW barete gerftl)rt, Wg ber Saig ffrf) »on ber 
^Pfanne fb«t. 3)ann wirb er in eine Bd)\t^el Qetlaan, 
nnb »enn er beinahe faft i(l, fo werben 6 bid 7 öter 
barein geröhrt unb ber %aiq tft*t(g gefJopft, big' er 
f«bn glatt tfl, bamt toerben mlt cfoem Sbfprt Hrfoe 
miAe etftcHetn fo ber 9r»#e efoer. grogett eonmiivg In 
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M0e OhMct aellyaii unb KangfM netecfeii/ tuf fit ttöft 
aufdffifn. IRaii fann Quitt ober M} inn| Qeltfbnt 
bavfiit tt)un; ba« CHne ober Knbere »Irb Ui bte IRff<(^ 
get^an/ mann fl^ toaxm tfi/ ebeman bad STIe^l einrübrr. 

16. 23 er brühte Äuge Ii. 

aSoit 4rttbvt idihnei eemniffaiiebl mit lauem VMgit 
lort ait# fai ber sikft rincd bfttiiteit Mib^brcM; 
««4 Selffbeii 3n<^ barcin, nnb lAft bami 

tn rmer Pfanne ein weni^ gefottene Butter beig werben , 
fcbuttet ten Xaig unter beßänbtgem 9{üb^^ti tarein , unb 
lägt t'bn focben, tnbem man immer rubrt^ bi^ er btcf lü 
unb anflb^ii totU. ^ann mirb er tn eme <Sd}ü|TeI getboit/ 
mib lortiii er fait ift, fo mtrb ein üi na4 bem anbent 
baedn gerft^vt nnb tftd^llg fleno|>ft^ M ber Zaig ble 
geborige ^i(fe bat (er mng jtemti<(^ btcf fei^n). 2)ann 
»i'rb SButter gum ^acfen beiß gemacbt, nnb bie ^^Jfanne 
efn n^entq ab bem ^euer gefleHt, unb mit einem ^ellt 
einer ^aumnug große ^ügelcben in bie Butter getban 
nnb auf gelinbem gener febr langfam gebaifen^ bamft 
fft fdibtt aufgeben. 

17« @uU etc&ubU. 

a3?an nimmt ein ^mi (V4 ä)^ä@) @emmelmeb( nnb 
t>eTb&Itntgmägig ^al^, rülivt bieg mir (aumarmer Wldf 
gart an, fo baß ein ^iemlicb bicfer %aiQ baraud mirb. 
2)ann werben inerfl 6 bid 8 »obl geflopfte tfier nnb 
eine Xaffe fiebenben CBein in ben loig gefcbftttef , nnb 
bief iebe^mal mobl bnr^ einanbtr geriUirt nnb ber Zaig 
tfid^tig geflopft. Snbeffen mirb bie Butter gum 9acfen 
in einer C^ifenpfanne auf« ^euer gefegt, unb wenn ffe 
red)t beiß i(l, fo nimmt man 2 8&ffe( doQ baüon, fAftr^ 
fet fle itber ben Zaig unb rfibrt biefen ein wenig anf ^ 
fm bann ben CMnbli^Snd^tcr mt Zolg nnb (a«e Mfn 
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gtfd^mtttb im Streik in hie Butter rinneit/ tit itfyt I)ei0 
fiffln foitfl wer^tt fit niäit fd^tn. 

18. ettittblt auf cttoa^ anbete Xtt. 

^an nimmt ein ^mi @eitime(nieM unb gebortg @al| ^ 
r&brt t>ie^ mit Ijei^em Gaffer ititb SKüi^ (Don jlebem ble 
jMIfte) III eteem bMen Saig an# tf^t bamt 6 btt 8 Stet 
bardtf/ rft^rt (!e wo^I itttter beit Zatg unb Hopft tbn 
tuc^ti'g. JDann rnirb eme ^nfe ?5otafc^e in 2—3 S5ffer 
»armem $3affer aufgelöst unb über ben Xatg gefd)Uttet 
unb umgerührt/ tinb gule$t noc^ ein menig gute^ flebenbe 
Vliid^ haxein Qetlian, ber Saig nocb ein mentg flfno)>ft, 
tiiib , t»ie oben, in re«^ Reifer Butter gebacf^it* 

19. SBetie etriubti. 

Wlan nimmt eine beliebige Portion Semmelmebl iiiib 
r&^rl bte| mit bftititer SMeti |arl a«, bostit f(|14flt man 
fp nmtt(ftea 9i hwcrin, a(a man S5{fe( fffblen bav<tn ge» 
fi^rt ^at unb fiopft bi'eß gufammen tüchtig ; ber Zafg 
muß bümter fepn ber anbere @träublt ^ Saig , unge« 
f&^r fo wie ein ^mb^bret (OTeblbrei). ^ur bi'efe ©träubli 
bat man einen Heinent Xric^ter, atö für bte anbern; er 
mf flau einem mriten , 3 f (eine enge Mo^rlein neben 
ebtanber ^ben , att4 nnff. bte finftt r gnm 8a<f en ttt<bt 
fo bet@ fepn ^ nnb bfe Ctr&nbli bftrfen nid)t fo brann 
gebacfen werben, ^an fann nac^ belieben €alj ober 
gttcfer barein tt)un. 

20. 9iibe(«etröut)Ii. 

man nimme H gtaa^ 9liblett nnb tbut Vs SRaae 

bat>on auf bie 6ette; bte iibrtge wirb evtoäüt, ({Tebenb 
gemad)t) unb bann gang tjeii übet fcbbned @emmelmef)( 
gffcf^llet unb baffelbe gari bamit angern^rt^ bMn »irb 
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hit UUt 9UhUn baretn get^an unb ber Saig tuditi^ ge^ 
flopfr* Sit tiefer 9ortum SMMeit »evbrti boitit 12 Ciir 
genommeii unb ber Zafg bantU i^efbfttint, aber fnuner 

nur etned nac^ bem anberit baretn gef(()Iagen^ unb inft 
tem Saig tüofjl t)ermtfct}t unb de((opft 6fnb bann ade 
barm/ fo wirb mit bem Saig t)erfa^ren unb gebacfett/ 
t9te bei best erfien Str&ubli ongei^bett 

21. ©e^abne S&^lu 

man nimm Vz 3ni @eiiimeriiie|(/ H Vf. friMe 
' Siitrer^ efater Nu0 grofi i^ebi, Sali unb2<Ker. ^iefe< 

atte^ kDirb mit guter fauioarmer ä^tfc^ angerät)rt/ bag 
ed einen Xoig giebt, wie nid)t gar bicf er 53robtaig ; ber» 
felbe tt>trb nun tt)ot}( gefnetet unb geflopft^ unb bann 
mit einem ^m^i^tii gebecft/ unb nac^bem man il^n bann 
etma 2 @timbeit an gelinber iSBirme ^at l^aabeit (aitf|ie# 
^en) (äffen ^ mad^t matt Keine mnbe Orbbcben (in ber 
eröge efne< W«) au^ bem Zafg ^ trblt |Te fd)on rmib 
unb AberaU gleich bunn aud unb giebt ffe bann mit ben {>än# 
ben nod) t)o0enbd f(^on aud/ aber obne (!e ju gerrei^en; 
man muß febr-^orge tragen / unb immer ringd um ben 
IBorb nac^giei^en unb gulegt in ber %k\ttt. ©inb fie bann 
gut, fo batfl »an 0e in Ontfer anf gute» %rm. 

22. eiev«£&«a 

9Wan nimmt fo mant^eö @i aH ßöflfef 9?tb(en/@ar) 
ober ^udev nad) belieben / unb ^emmelmebl tietf^äUnip 
ni&9^g/ um einen bicfen^ trocfnen Saig ju machen, ber 
wobl gewirft feyn ninf • Sann liia^t man Srbb« Jbarant 
lofe oben/ nnr' Keiner , etma fo wie eine große 99n(l/ 
trblt ffe fd)6n biinn au^^ unb giebt {le^ wie oben^ mit 
ben ^^dnben noc^ Doflig au^, fo bönn unb gleid)/ ald 
möglicb. ^ann werben ffe auf ein großem Xud) jum 
n*o(f nen gelegt , nnb wenn ffe beim 93erii^ren niäit me^r 
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ftiid)t ffnb, fe mad»! «an 2 @d)iiütr tii ithH itnb bacft 
ffo fdlpca tat Italler. 

2a. $aafcn«0el»clt. 

9){an nimmt gu 1 €cmnielmet)l 4 Qi(x, ^ai^^ 
bie jpälfte föafTer unb bie ^alfte ^tlc^/ um ben Saig 
bami'r aniumac^en, ber stemli4 feft fci^n muß unb tnoki 
gfft»trft 3ft n 190(^1 iufanmeit ^etnUH, fo fcWiflt mni 

mtt Um Sril^otj obrr einem ecKge» Ciblegel fo 
(an()f (tnbem man ben Saig tmmrr totebrr gufammen 
(egt unb ummenbft), btd er^ menn man mit einem äO^ef» 
fer baretn fc^netbrt^ inmenbig Sod)er bat unb reci)t luftig 
i|l; bann becft man t()n mit einem feud)ten Sud) |tt, 
l4netbet ÜMmtfe bat»oii a( nnb tvdit tf^n üt lange 
SKeweii bAim mib fetv eben an^/ Mnetbel bann mH be« 
ir&bll get>{erte 6r&cn{ unb tecft fle fAneO tn rtd^t l^etfer 
©utter. 

24. Saig \)etfci)tcbetien 6octen ^Ac^It, 

ald: ntpftm^U, erobff^ttitlen, StaMfii unh 

Srantf&c^ti. 

Stall vfilvt ba« OM)I »ft taUm VafTrr lort OH/ 
ei)ttt bann ^eifleit fBSem barein, iitib flopft ben Saig titc^« 
ttg; für bte $(epfelfüd)li mtrb ein Toffel t)ofl geflogenen 
^ucfet/ für bie anbern ®a[| baretn getrau / bad Satgit 
mug in ber 2)icfe einer b&nnen (Sterne fepn^ bann »erben 
2 M A &iemtit (je noc^em man »tel Xo^ iv 
CklHiee gefd^ageit nnb banrafer grr&ftri^ bie Hepfel ic 
bnt4|^ ba^Zatgli gebogen, unb fn ^eißeOntter geworfen 
itnb gebacfen. 

^it bem gleid)eu Xaig fann man aud) ^trdubli ma# 
<^en/ bie fe()r gut wevben^ niM mit# ber Zotg ein wenig 
bitfer fiyn. 
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25. $ftiaUli, ein 9»(i«Uc 0ettc(>t. 

3)2an nimmt faure^epfel, fdiatt «nb rüflet fTc^ unb 
f(()neibet fle m ganj Heine Xxd^inUi, md)t gröger atd ei« 
gtngerbeert/ bann mi'rb ^ein unb ^udev gufammen beifl 
gemacftt, unb 6 ^5ffei k>Da 9i){e^(, mtt bem ieigen ÜSeitt 
gart angrrftl^f t , 3 gan|e Sier ^aveitt def^Iagett, unbibo^l 
tttttfv elnanber gerührt, nni 0ef(o|»ft. Hldtatiit toerbett 
bfe gefct)nirtenen $(epfel barem 0ett)an, fo wl, bag ber 
Xaig genugfam um aße fommt/ unb bamit gebecft 
ben, nimmt bann ßoffel um Soffel, Idnglidit formiert^ 
unb tbut ffe in i^ei^e Butter itnb bacft (le fd)5n gelb. 
Sßiii (ie auö ber Pfanne hmmn, loerben f!e m fein ge# 
Rpfenem 3tt(frr ^erttm getrUt niib auf ein ZeBer rangiert 

äl^an fo4t ein bicfed, fiige^ !p(attenmu^, (a^t ed 
fait toerben/ btain tttWiem^en gef^nitten/ imüte^l ge» 
trbtt in Ctttfer gebactai^ imb ßuän nnb ^inmiet barfti 
ber gellrent. 

2?; evbA9fe(««äge(i 

Cd »erben 4 bi« 5 geMloeBte SrbApfel, Obetfk/ 
wenn man bat) , faft am Mdfc^aber gerieben , % %Am 

fe« gnreaKifci), ein wenig S^ibfen, ober ein Hefne« @tücf 
frifcbe Butter barei'n 9ett)an, in einer ^Pfanne aufd geuer 
gefegt, unb wenn fie bem ^lufwallen nafte i(l, bie @rb# 
apfel barein geriibtt^ mit 2 guten ^eGfen ober Söffet 
»oft aSe^U unb ®al| wad nbt(»ig ifl. ^ie0 wirb infauM 
wen mkil geriibrt, nnb tfecbHg geHepfl/ btt 04 ber 
Saig i»on brr Pfanne Ibdf; bann wirb er in eine iirbene 
®<4ii{ff(jangeri(l)tet, unb wenn er beinabe falt ifl^ wer« 
ben 3 ganje @ier barein gefdjiagen, unb wo^l geffopft, 
M ber Saig recbt gart iß^ bann wirb mit einem ^bffcl 
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t)on bteffmXatg obgefiod^en , einer guten SBaumnug grog^ 
tn b^ig^ Butter gett)an/ unb langfam gebacfen^ bag ffe 
idl'on auflaiifem SRan barf nidit |u oiel auf einmal üt 
tii 9fanlie t()iiit/ banit fle Nattm genitd iyabeit. 
Äiefe .^ortfott ^itU nur eine Hefne ^\Me. 



UlUtUi 25acEtt)erf/ baö nid&t in 



'man nimmt % ^aa% WiiXdi ober ttxoa^ mebr, Va 
$f. frifd)e ©uttcr, gleich fcl»tt)er geflogenen ^ndtx, fe^t 
bieg gufammen auf^ ^euer unb lägt ed aufwallen, ^antt 
Wirb 6emme(met)[ barem gerut)rt^ unb afted |ttfammeii 
tiul)% 0^o)»ftf ter Said fid» trocfeit moit ber tarnte 
IMt; bann »ftb er in eine 6(^ikffe( angerichtet, nnb 
wenn er beinahe taXt tfl^ fo wirb biefer Saig mit diern 
))erbünnt unb ^ufammen n)ot)( gef(opft; er mu§ tn ber 
£>i(fe etneö ^'ugeli^Xai'ged fe^n. ^ann wirb ein @tfen« 
bied) ober ein $ogen Rapier mit aXet)( befheut unb t>on 
bem Saig ^b(f(i baranf pmtid^,^ in ber (Sr^ eine^ 
falben W^p mit be« Felben bom Ct angeflric^en nnb 
im Dfen gebacfen. 

2. 9(ttfflt(aofcne EehaudSs. 

ntan l^ul in einer gelben Pfanne Vi Stoaf frtfifee^ 
Cdaffer onfi 9ener nnb I&St 9f. fr i|uie Otttter barin 
fd)me()en; aMann wirb 1 Vf. 6eniniefmet)( Aber bew 
9ener barem gerub^^ unb flarf geflopft, btd ber %ai^ 
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f[(4 trocfen Dott ttv Pfanne {Mt. 9>ann tf^nt man beR# 
feI6eit irt eilte Bdjh^ü uiib lagt i\)n n(d)t »öfffg falt »er* 
ben, nimmt bann 6 ®ter, ffo^ft bie (Selben ba»on be# 
fonberd unb rüt}rt (ce kvot)! nnter Un Xaig; nac^()er loirb 
. ta^ Keift Ut ffier gu ®(^nee gefcftwungeti unb aii4 
bardit iitilixt, tttib berSafa nocft t&d^tffl geHo^^ft ; man 
fantt fiacl^ 93e(ie(ett &aU ober bareftt tl^un. tn€# 
bann werben S^ourteleftenmöbeli mit fn'fd)er Butter be* 
f!rt(^en unb mit biefem Saig ntc^t t)5Utd gefüllt , unb Im 
Ofen gebacfen« 

3. EchaucUs. 

SRan nimmt 1 eemmefmebl^ 6 Sier, 2 Wer 

groß frifd)e SnHer nnb efne ^n'fc ©ar^, wfrWbfeß gtt#' 
fammen tt?ol)( unb lange mit ben ^)anben immer ben g[ef« 
c^en SS3eß, biö ber Saig ffcf) trocfen üon ben $)änben 
I&^t; bann (aßt man i()n 2 ©tnnben ru^en/ unb t^ut 
nun tn einer Pfanne Gaffer aufd ^euer^ unb menn e^ 
t^t, fo mirb nur febr »enig toXM nac^gegoffen nnb 
bann von bein Saig Heine StficfK, einer gnien 9In0 
groß/ tnd $8ajfer get^an. 2)tefe läßt man nun fod;en^ 
biö f(e oben auf fc^wi'mmen; bann werben (Te in fatte^ 
SOÖajfcr öe^ogcn unb barm flefaffen^ bf« einige äWinuten 
|u»or/ e^e man fte in ben iDfen t^un xt>\^, m ffe bann 
auf ein dmei^eli get^n, gei^t<f( unb bann im Dfen ge« 
boden merben, 

SWan nimmt !/^ SOJaag S^ibfcn nnb tl)ut ffe in einer 
gelben ^Pfanne aufö geuer, nnb wenn pe focf^en wiOf^ 
fo r&l)rt man Semmefmet)! barein , bid ed ein bicfer Saig 
ifl. Sann »irb berfelbe auf ba^ IBirfbrett get^an^ nnb 
menn er faU tfl, fo toerben 5 €Bei0e nnb 4 (Serbe von 
Wem barein gewirft unb Vi 8tuiibe tüditig gefnetet; 

22 
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bmn formiert man Xf^ii iitu^tli) ober Sttegli^ fxriäit 
fCe mtt tftergeA aii/ uitb (acft im Ofen onf einer 

6d|&ffel ober Rapier. BOSan fann 6al| ober ^ucfer ba^ 
rein t&un. 

ä»an nimmt für 1 ^r. mii!hß $f. ßeftoeenen 
Bucfer, % fn'fctie Butter, % ipf, 6emmeImel)I. 
^le aNili^ mtrb mit ber Sntter in einer gelben Pfanne 
anfd^ener gefegt, nnb menn bie^ntter gefc^molgen ifl, 
fa wirb 3tt<^^ vi^^ 8teM barein gerft^rr nnb unter be» 
ßanbigem 9lü^ren sefod)t; bi^ bi(f S)ann mtrb 
btffer Xafg in eine ^ad)el getfjan, unb wenn er falt fj!, 
10 werben 10 btd 12 ($ter baretn gerut)rt unb ^ufammen 
mo^i-gefioiift; bann wirb eine (Bc^uffel mit frifd)er 18uN 
ter be0ri<^ nnb oon bem Zaig Sfdnt (Angeli) baranf 
formiert, K| Gtiinbe flet^n gelaffen nnb bann mftSier» 
gelb angrfirtcben nnb im Cfen gebacfem 

6. ®efa(irnet Sling otet Stitft. 

«»an nimmt Vi *f. fdfc^e 55tttter, 1/4 SRaaß 9?tb# 
len^ 4(iter, einer 92n0 gro0 ^ebi, ))ert&(tni0mA0ig @al| 
nnb aKef)i/ fo oiel e^ bebarf # nm in einer Aacftel einen 

inggen (fotfern) Xaig angumac^en. fter-Zaig muS wo^I 

gearbeitet unb ben ?lbenb juDor gemacf)t werben. Sim 
äÄorgen w(rt) bann auö btefem ^ai'ö ein S'lfng ober flefne 
92tngli ober ^rötlt formiert, bie mit ©elben Dorn ^\ an# 
ge^i4>en unb im Ofeh gebacfen werben. 

7. ainbere gefaiietie dlingii. 

,3n einem guten XeOcr nimmt man ^/^ *:|Vf, ©emmel* 
me^l, macl)t üon biefem auf bem ^irfbrett einen Sling, 
fcbeibelt 6^ot!) frifdie 53uttcr barein, unb t!)Ut @afg unfb 
gwet (Sier ba^, bie juerfl m einem ftac^eli gefiopft nnb 
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^ami mit ftftfeti in bfeBNtte bii Stütged gefc^ittter, mib 
mit ter Butter jiitb bem 27{e^I |u einem Xatg gefnetet 
werben / iit ter 2)tcfe einrä 8panlfd)brobtaiged. 9^an 
orbettet tt)n nun ipot}!/ tröU tt)n gtoetmal au^/ unb über« 
legt i^n lieber unb lagt t[}n bamt ^2 ^tunbe rul)en; 
iia4b^ formieri; man 9tin0 t>ott btefem XaiS/ firetd^t 
fit mit bnr Selbm 190111 W oit »Hb batft ffe Im Ofen^ 
brir orbciitUcf» l^eii fepn mu0. 

Olmt nimmt (ii 1 43f. 6emmelmcbl ^4 9f*. fviM^^ufi^ 
ter, 6al| nttb % jStoaf SRftlm^ mac^t l^on bfirfem gn« 
fammen einen Saig unb formiert Kin^K bat^on , beflre(4)r 
ffe mtt bem ©elben Dom Qi unb badi ffe auf einer 
©c^itffel im Ofett. 

9* SRingit t)on mürbem Said* 

Vlan nimmt ^ $f. frifdb« tBnttetV oon 2 9iem bie 

@e(bett, @al^ 4 eöffel doK 9}ibfirn unb äJ2et)I, fo otel 
ed bebarf^ um eilten locfern %aiQ ju machen, formiert 
KingU baraud unb bactt il^ 'm Ofen. 

10. (^in ge^abnec 9{ibdf9iing, fe(|i: gut. 

9Man nimmt % ?5f. ©emmelmef)!, ein gute^ ^Jier^ 
telpfunb frifc^e Butter, 4 grcge (^kx, einer 9?ug grog 
frifÄc |)ebi, unb Saig «»erb&ltnigmäßig. ^ie$ aufammen 
mirb mit 92iblen angefnetet^ etma in ber Sicfe mir mei^cv 
etobtaig^ nnb mobl gearbeitet ^ bi< ber Saig Qlattent 
wirft; bann beflreut man bie 6d}itfret/ auf ber man ibn 
bacfen wiQ/ mit ^et)i, formiert ben Xaig barauf ju ei# 
nem ^in^, unb lägt i()n auf einem orbentlicb marmen 
Ofen baben/ wie ^robtaifl/ unb wenn er genngfam ge# 
baben ifi, fo wirb er auf ber Ci^Affei an einen Nibi^ 



Dil 



Ort ^tfitU bU er talt ifl^ bann ge^cft itnb mil Um 
etlUn (K angefirtctieii iinb ^tha4^. 

It .SäJeflflU. - ^ 

man nbmt 1 3mi Criiitneliiiebl/ 12 iS^, in flUi* 
ted balbed $funt> frtfc^e 9nttii, eitler Ktt^ d^og ^ebj 

unb @afj. 25feg ^ufammen mi'rb nun mit ^ibUn %tfn$9 
tet/ bi^ ber ^ai'g bfe Jliicfe tjon weigern 53robtai9 ^atj^gf 
muß wie ber Obtge^ 'wof)I gearbcftet werten, hii er 
^Blattern wirft, ^ann werben bi'e ?S3eg9li flfeict) for^ 
niiert/ wie obctt, auf eine mit SRe^( befireitte @cf}üffe[ 
get^att ttnb auf bfefer all eine geltnbe ^irnie flefieOt^ M 
ffe genugfam gef)aben |tnb, battti mft bem Selben Dom- 91 
unb em wenig ^iblen angefhicfien nnb im Ofen gebacfen. 

12. 6d)&$eiimatU^tt(beiu 

äßan nimmt 1/2 *f. frifcfce 33utter, H SWaag 9Jib«« 
len, 3 @ier/ @di ober^ncfer na* ?9eliebcn ^ unb @em. 
mttmtbl, fP btel e^ bebarf/ um einen S^atg |U wirfen/ 
bell man andtrbfeti (ami., aOe^ {ttfammeit gewirft^ 
fo wirb ber Zafg au^getrUt unb ftberlegt, «nb wi'ebet 
audgetrolt, unb fo 3 bid 4 ^al, bann wfrb er f^^tt 
runb unb ^imlid) bicf nnb eben au^etxbU, ber ^uc^ett 
auf eine mit frifcf)er ?3utter beftridiene ©cbüffel getban, 
freiitwel^ gebicft, mit bem gelben t)Oisi @i angeßricben 
unb fm (Dfen In )temli<4 guter tIBB&riiie gebacfeu. 

. ' 13. 6(^&i(enmatt«^u(^enf t)ec&nbei;t. 

SWan nimmt 12 |)änbe t)oß ©emmelmebl/ 7 ^ier, 
1 ^f. frifd)e 53utter, @oIg nnb 9?ibfen^ bid man aUed 
•gttfommen gewirft unb ber ^Jaig ble 2)icf e^ bat , bag mait 
benfelben orbetitltc^ an^txhUn (ann. Xann wirb er wie 
oben, audgetrbtt, wfeber ftberlegt, nnb wie oben bfeft 
wieberftolt unb and^ im ttebrigen gfeicf; banil »erfahren. 
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14. ^uc^^n ))on Ovantfc^btobtaig. 

SRan nimmt V2 ©emmelmcW aufö ^trfbrett, 
6ali^ etoQe{0e< i^omCli ititb «ti wenig tüam fflihUn , 
t»ivH hUi gufammen su efftem ffflett Za<0 nnb IMt it^n 
tann @tunbe ruf)en. SlWbann nimmt man H ^f. fd# 
fd)c 53uttcr, trolt bcn Xai'n au^ unb belegt benfelben mit 
ber SButter^ bte tn biinne ®d)etb(em t)erfd)ttttten mfrb^ 
roKi Vann bfefen, mit ber Butter belegten Xaig |ufam# 
»eil unb trdlt ibit wieber au^. Aommt bie Outter oben 
auf ^ fo wirb ber Said wieber aufgerollt unb fo fortge« 
fabren^ bi^ bie ^tter nfd^t mei)r ffc^tbar wirb; bann 
wirb berfelbe einem orbentlid) bicfen Sueben au%/ 
tr&it unb wie oben bamtt »erfahren. 

15. 6vanifc^*S3cob. . 

Statt mac^e i>on 6emmelmef)( , ^oXi unb fSBafTer ei« 

nen Saig, in ber S)icfe iDie ^robtaig; bann wäqt man 
benfelben, unb ^u 1V2 <pf. btefee Xaigcö, nimmt man 
1 «Pf. frifcde Butter. %m)x trolt man ben ^Saig |u ei# 
ttem orbentlid! bicfen Aueben auö/ belegt i(^n wie bet 
entter, bie in e^eibc^en. a^4tiitten wirb, frMt unb 
Iberlegt i^n wieber, nnb fftbrt fo 5 bi« 6 mal fort, bi^ 
Cutter nnb laig wo^I t)ermengt ffnb. 2)anii troit man 
<bn in ber eineö breiten aj^cAfcrrucfcnö aiiö, fd)nei* ^ 
bet it)n in ^arreaujr ober 3)'reiecf, be(irei^)t |ie mit bem 
@elbcn t)om C^i unb bacft fie auf einer mit frifcber ^ut# 
ter befiricftettenCcbitffef im OfeU/ in itemlid^ guter j&i^e. 

16. (Sin geNbeoer «u(()en. 

aWan nimmt 1 ?Jf. @emmetme()I, 6 ^ier, ?3f. ^ 
frifc^e «öutter , einer groß ^)ebi, @aia unb 2 Zaifen 
gute 9?ib(en , wirft bie^ |ufammen gn einem Zaig nnb 
fnetet i^u Va etunbe fang. Sonn wirb er ^u einem 
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Studiin aniQetrbU, in ber ^tcfe dned Bretten 9Seffer(ft# 
dna, mif eine mit VM^l bifbttutt.&diüfSil getlKit^ auf 
weldiier man i^n dit »ettifl fKif»en (&0t; tarnt toirb er 
mit beoi (Seiften Dorn 0{ angedrii^en unb <tt guter 
CDärme im Ofen gebatfen. 

SWan nimmt % SKaß ©cmmrlme^I, 3/4 ?)f. frtfcfte 
I9ttrter, 6 9ier, @al| ober gnifer naife IBeKeben*^ mib 
3 »M 4 (MNIftffU WO flew&fTerto Sl^iefee a(e< 

mhrb mfl ein wenig Kiblen gu eine« nid^t gar bfcfen 
Satg angemacf)t unb berfelbe tuc^ttß gemirft; bann t^ut 
man tt)n m ein mit frifd^er l^utter wobl be|lr(d)ened ^00 
bei unb (aßt if)n in bemfelben an gelinber fBärme ^aben. 
f>ieraitf wirb biefed $rob mit bem Selben Dom C^i ange#- 
ftM^n unb im Ofen bei liemlidi» gntet Qtoue gebactat. 

man nimmt V4 maa% StiMen, 1 ^etti locO wo^I 
gemajferte 33ierl)ebi, V4 ^f. frifcfte S3utter, @alj unb 4 
iSier. 2)ie Butter wirb mit ben @tern n>ot)l gerieben 
unb geffopft^ btd f!e gan^ wetcb unb mie ein $rei ifl; 
mtn mivb bie ^ier^ebi luer^ mit ein wenig Wiblen »art 
«etrik^n atnb btonn »it bem 6a(| unb %ft ftbrigen VtSbß 
ien unter bie Outter geeftffrt 3(i nun «Heg wo^I Her» 
mengt/ fo wirb fo Diel ^emmeime^I barein gerii^rt^ biö 
ber %aiQ in ber ^icfc eineö bünnen Sörobtatgeö ift. 
bann beflreic^t man S^ourtelettenmbbelt mit frifd)er ^nU 
ter> tftttt Don biefem Saig barein / bid bie äKobeli wol|^( 
l^alb gefikUt fiub , ^eOt biefeiben tarnt an gelfnte fMnue 
nnb, tagt ten Saig taWn f^fm, M tie SMeli beinah 
»oU geworben, hierauf werben bie Sourteletten mit bem 
@e(ben t)om @i angefirid}en unb im Ofen in guter 
^Arme gebacfen. 



19. 3iaum«2o.utreUtten. 

Vtait ttimmr H $f. fnfd)e Butter, 6 Orier, 6 e^fel 
»öS CfiiNiielinel)!/ 3 86ffrl «ttt« unb 3 <*&fel «ott ftnve 
Sielen. Mt 9itmr wfvb guerf! <it «ftier e^ftifer mrftbn 

unb gerieben, bi^ ffe tvteber gan^ tnnn (fl; bann tvtrb 
bad @elbe t?on einem @t bagu getban unb nnn fortgefab« 
ren/ biö man t)on bem @i nt(t)td mebr f[rt)t, bann mirb 
iipd) 1 Toffel 99'{i(d) baretn gefc^üttet unb »tebcr fo rangr 
§nUiU, bi6 bie SRik^ mit ber 93utrer oatii i^erbunbm 
ift^ bann 1 ih^tl »oO aSe^I anf ulridl^ «Beife eiitgerftlfvt, 
M in'<|ft4 «if i»om aRel}( ft^tbar ifl. Huf Mf fe Urt 
wirb nun fortgefabren ^ bi'd bi'e angezeigte Portion ber 6 
Felben oon ^tern^ ^e^(, SO^Ücf) unb 02ib[en aded mit 
einanber k>ermtf(^t t|l/ aber ja nie mebr^ aH 1 (^elbed 
Dom 9i auf einmal beigemtfd)t, unb fo ber ^cibe mdi, 
mit aitgficigt ift, nthfi ein mni^ ^a(|. ntöbaim nMr# 
' bcti bif 6 fBeijleti tion (Kent |ti ed^nu gffi^Iagf n unb 
laitdfam utiter oMgr^ gemifd^t. %ann brflrelctit man 
Znrtelettenmbbeli mit frifd)er Butter unb tbut 2 fteine 
Sbffel t)oQ t)on biefem Saig in jebed a9{6beli , ober n^ent« 
ger^ iDenn bie SKbbeli flein finb, bie nid^t gan^ angefii£[t 
U9U biirfett, unb bacft (le itL^uttt i>ti^c. 

NB. SRft biefem Saig fonnen auc^ ^afletlctn ge^ 
mad)t »erben, bie febr gut ffnb: man tbut bann 1 €6f* 
fei t)on biefem Saig in ein ^aflctlimöbeli , bann ein 
9(eifd)frit8e(t barouf unb einen Toffel Saig barftber , unb 
' baut ffe« 

20. Sdbad^dtoUeti. 

3u ber §üUe nimmt man ^f, aefd)a(te unb fein 
geftoßene muMn, V4 ^f. geflogenen iäncrrr, 4% 4>f* 
^(efene Stoff nm, btir ttinbe einer €ttronf gcM^^ ben 
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€aft terfrlben unb 1 $6r^(d «)om (Si, riU^vt ttfp 
oKc^ n)ot)r burcf) etnanbir. 

Siiiii Xaid nimmt man tünit V4 9f eemmetaeW, 
^ 9f. frtfct»r (Bitftrr/ 6al| «ttb 1 Ojfer geffetoit 
3ttcffr, unb toixU bieg gufammen mit SKi'Ic^ ju emcm • 
Img, ter ni'djt gar tugg fei)n muß, troit benfelben bann 
langen 9{(emen bunn au6, t^ut Don ber {füKe ber 
Sange ber 9{iemett nac^ boretii, ftberf^ttgt tarnt ben 
Saig ttiib brftcft bie Oorb ipo^I jiifaniinfii, ba0 Ue gftRe 
titd)t f)eraii< fdmme, nnh minttt biefen geföKtfit Sfemm 
bann um em^ eiite^ gmger^ bicfe^^ runbe6 |)of|; er muß 
2/ ^od)flend 3 97^a( umQewnnten fe^n unb bann am 
poli in Butter ^alb gebacfcn merben; bann lotrb ba^ 
|)ofg f)eraud gebogen unb bte Klotten D50i'g gebacfoi/ nnn 
in geftebtem ßndit mit Qimmit t»enntMt nntfimtlit^ 
nnb^a'nn anf eine breite platte gefegt, bamit ffe warm 
nic^t Uber einanber ju fiegen fommen. $(uf btefe ^etfe 
wirb nun fortgefahren^ bi^ g&de unb ^aig aufgebraucht tfl. 

21. J5)ut*en. 

Statt nimmt 1 $f. eemme(meb(# Vk 9>f* frifcfteltot» 
ter^ 1 tBeife^ t»om St, 1 8iffe( t)oU gefTebten ^ucfer 
nnbCBein/ fo i)ieCed bebarf^ um einen ^atg gu mirfen, 
in ber ^tcfe wie ein €panifd)brobtaig; bann wirb bi'efer 
%aiQ bünn au^getr&ft, runbe $Iä$e barauö gefd)nttten, 
tn ber @r5ge einer großen Dbertaffe. 9?un wirb 1 @a{fe# 
Idf e(i i>oa ü^onptftre auf bie SRitte eine« ieben Stncfd 
Saig g^t^an, 3 leiten bai>ott oben gufammen gebrndt^ 
ba0 e^ bte %0m eineö jputleind befommei nnb bann 
gebacfen. 

22. ®efAate 931&ttec. 

SD^an nimmt guten 3panifd)brobtaig unb trolt ben* 
felben orbentlich bnnn au^, nimmt bann SKobelt tu Sorni» 
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eined ^latM ober tote man toiO (nur mujfen (le nid^r 
|u flftn fepn) unb (ltd|t mtt birfem äV^obelt ben Xai'g 
oiid^ befireic^t bann bai &tt(m Sorb eined bUfer 93töner 
f toftM» mit bem CBefSe n i»om Ci^ nnb t^nt in bu Uftte 
beffelben etn gang ffefne« ^affelöffeft doO C^onfteftre ober 
@e(^e^ melc^er ^rt man wid, legt bann etn (eered fQlatt 
barüber unb brücft bann bte beiben Blätter rtnqd bem 
$orb nad) jufammen, baß bte (Sonfttüre ntci)t t)erau^ 
fbrnme* btcfc ISeife maci)(t man fo biel fotc^er I6(&t# 
ter, M man |n ^aben wftnf^t, nnb vanglrrt f!e auf 
ffner mit frif^er (Bntter beftri^enen ed^&ffei. ^emac^ 
n^erben 3/ 4 btd 6 föetge oon 6tern 8d)nee gefc^Ia^ 
gen (ie nad)bein man k^tel Blatter t)ar/ bebavf e^ t)i'e( 
tSft§e t>on @tern) / ffnb nun bte ^ler gang bicf gefc^Ia« 
gen , fo tbut man mit einem (iMfeelbf eli über bte Blätter, 
ta$ (ie btd an ben 9ianb gan^ mit ttierfd^anm bebecft 
feyen^ in ber Si<fe eine^ 9lefferrik(fen6; bann mevben 
fVf mit geliebtem ^u(hx wo1)I beflrent nnb fog(eicf) im 
Qfen gebacfen. SJ^an fann (latt Konfitüre eine götte 
t)on geflogenen äJ^anbeln unb ^üdev , mit ^ttronenfaft, 
angemod^it / baretn t^un; ebenfo bei ben l^utlein. 

23. äRanbci'ZouttcUtteii. 

aWan nimmt V4 $f. S^anbein, fc^&lt nnb (logt fte 
fein/ nnb rollet ffe ein menig in einem getben ^fdnni 
mit % Vf« fle|io|enem Quitt > bann »erben Sourte(ettfn# 
mbbefi mit frifc^er 9ntter befhic^en nnb mit bftnn an0# 
getrbltem (Spantfcbbrobtaig belegt^ bann bte gerbfleten 
a)?anbe(n baretn getban , bag in iebed ^ourtelettli gleich 
oiel fomme^ unb im Oefeli fcbneU gebacfen. ©obalb ffe 
nnn gebacfen finb/ mirb ein 8irop^ ber mit Vg ^f.^«^ 
dnr nnb bem Saft von 2 Zitronen gefod^t mirb^ ganj 
keif Aber bie Stanbefn get^an nnb Sorge getragen , baf 
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in jfbed SourteUttit gletd) otel 8uop fomme. @ie bttr«s 
fett ait(4 ttic^t mm nbet tiMantn geffgt »erbrtt. 

aHan tiitittiit H oef($ft[te ititb febr geMene 
^M^ett^ ettoad weniger geflogenen 3ucf er ^ »ein wenig gc# 
floßene ^aniHe unb t)on 3 ((einen @tern t>ie ISeigen in 
@d)nee gef(^(agen ; bieß aded burct) einanber gerüt^rr mh 
in Xourteleteenmobeü ^ll^it, bte mit bftutt audgetrMtem 
eiMiitiM^obtald bf legi toevbett. 9iu gatii Henier esibf» 
frl tioll t»ott bfefet ift genug <it ein belegte« Semr# 
telettn ; ffnb ffe bann alle gefiiat ^ fo werben fte mit gan^ 
wenig geflebtem Qudex über|lreut unb fc^neU im Defe(i 
gebatfen« 

25. ®efä((ter Sierfc^aum. 

SRotr ttimwt »oit 6 Siern bie fBieifen bie |tt &lm^ 
gef(|»(agett »erbett/ ittaittt battit bie 9(aüe^ auf weldlier 
matt bfefett 6c^itiit bacfeit titib aitfhrageit wiU, ttub be* 

fireut f!e mit geflebtem ^ndex wot}!/ t^ut bann bie |)ä(fte 
ber bicf (^efc^lagenen (Sierweig barauf unb üerffreic^t fle 
fc^bn eben; aldbann wirb eine gute Sage t)on @el6e 
(WeU^er tfrt man wiO) bar&bev getrau unb biefe mit ber 
änbent f)Uitt M iSitt^itamM bebecfl uitb mtd^ Min 
eben geflrtcben/ mit gefifebtem 3ucf'^ d^"S iiberilreut^ 
baß ber @ierfd)aum wot)( bebetft fet^^ bann wirb bie platte 
auf eine ©(ftüffef gefiettt unb im Offli bei fel)r gelinber 
%3drme gebacfen^ ober oud^ m ber Souvtiere mit bem 
i»amett 9$d€i borftber. 

26. ®uaell}opf ))on 93cpbtaifl. 

Satt tiftinitt f&r 4 Ar. 6mtiteIbrobia{g# v&trt tia4 
ttiib nac^ 6 @ier baran, r&gt 6 6otb Stttter mit efitent 

@(ad boa Wt((^ «»ergeben, riil)rt ba|u nebfl 12 got^ 
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3ucfer/ bi'e 9iintt einer Zitrone ^e^acfc, mit liebt 
Heilig, 1 4)f« iRe^I nadi mh ua4i baran ^ttü^xt, bc« 
M4t bett aiobel bM mit frifcfecr Sutter^ bfftrettt i^tt 
mit %ndtt unb gef(f)ntfefteit SRanbelit unb f&Ot {l)tt nur 
f)a(b^ läit itin auf tem Ofen ge^en unb bacft i^n tm 
Ocfeli. 

27. ^u4)en uon Slnfen^diume (95obenias 
t>Dii autfgelaffencc S&utUt). 

statt nimmt lociSed SRel)!, meov ober wniiit, je 
' Halbem mon einfn gro^fn ober fleitten jhic^en mad^en 
tofn / t^ttt baffelbe auf ein fSirfbrett unb rnaAt eine 

Vertiefung in beräD^irte/ bag ed einen orbent[id)en 9{ing 
d^e^^i in biefen tf)ut man flnfen^^Iume^ t)on totld)tv bfe 
Sutter nic^t aUju genau barf abgefd^fittet toerben, be# 
bavf aber mt^t Hnfen<9ittme/ aH man fit0e Butter ne^# 
men wftibe iwt nAmlM^en yprtion SRe^l/ tbttt fle^brifl 
6atg basu unb lautparme Vlitd^ unb gerbrfttft mit ber 
^anb bie ^nfen#9lume/ bid ffe mit ber Wldi $u einem 
orbentIi(^en ^aigfi üerrijtf)rt iff, bann wirb ed mit bem 
9Rff)I tiermengt unb tiic^rig gemirft. ^fl ber Saig 
trocfett/ fo fann noc^ 9(nfen#9tume juget^an merben^ unb 
botttt »ieber likd^ttg gemirft, bi^ ber Zaig mftrbe Üft, 
battii wirb er audgetrUt (it ber 2»Me e(ne4 Heinen ^in^ 
gerd unb auf bie ^ud)enfcf)öffe( f^etban unb freu^meid 
ein loenig gerfc^nitten , boc^ nicf)t bid auf ben )>Boben/ 
bann mit fRiblen biinn ange|iri(t)en unb im ^acfofen ober 
Oefeli gebacken; er mug ^imlidi lang im Ofen feytt, 
banrft er wobl burc^gebactoi merbe/ aUbonn mirb er ben 
WttMnitten nac^ gerMnitten nnb auf bie Vlatfe getban. 
9Rao fann biefen Studien, ftatt mit ißletfl, and) mit 
weitem 93robtaig machen ^ aber bann n>irb feine SD^ifd) 
ba^u gejnommeni unb bie ttnfen<9{ume nur nacbunb nac^ 
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te bell Saig bewirft, bi^ ffe mit bemfetteti wol)! »er« 
»engt ift/ nnb bee Saig mikrde nnb fett gfitttg {fl; e< 
«ud au(^ eilt ntg ^alg ba^u , wtm fifei«^ ber Vnbtaid 
gffUjen t|l/ bann wirb glei^ tamit »erfahren mte oben. 

28. 9efa(iene mfttbe SRinfllt. 

12 eotf) 3Äel)I, 10 ßot^ frifd)e «utter, ei|i @r mit 
3 edffel »«a Sttblen »irb leitet fleflopft/ ein loehig @a(| 
binpgetban «tnb aOed siifammeii tvobl gemtrfr; bann »er« 

ben ^itiQli bauon formiert, mit bem ©elben üom @i', 
bad mit ganj wenig 9Jit)ren öerbüitnt wirb, angc(ln'cf)cn 
nnb i'm Ofen gebacfen. 2Wan fann bie @d)üffel, auf ber 
ffe gebacfan werben ^ mit gan^ wenig frtfc^er Satter be* 
Pretdken^ ober mit SRebl befhreitett. , 

29. jrämt«9ttng. 

3n 3 ?3f. weißen 93robtaifl, nimmt man ^4 
frifd)e Mutier, flarf gewogen, auc^ etn wenig mebr, wenn 
niatt ben fRina gerne rec^t fett unb miirbe bat; ber Saig 
wirb auf einem Citrfbrett ein wenig breit gemalt, bte 
Satter iit biknne Scheiben gefc^nitten^ barauf gelegt, ein 
8offel tjod^itmi, nnb nur gang wenig ©afj barüber ge« 
(Ireut, ber Saig bann überlegt nnb wof)( (\emvft, wie^ 
ber überlegt unb fort gewirft, bi^ man uon ber dufter 
wenig me^r (lebt, bie mit bem Saig gang vermengt fq^n 
fo^. Httbann wirb ein King barand fonntect, berfelbe 
auf eine mit ttebl be^eate 6(4ik4re( getban, mit bei» 
SReffer ber breite nacb nid}t tiefe @infcf)nitte gemacfit, 
einer $)anb breit üon einanber, mit S^iblen angejlricben, 
unb wo moglid), fogleid) in Ofen getrau mtb wofel ge« 
bacfen. ^iefe Portion giebt einen großen 9itng. 



Söafflen. • 



1. eUt 9)cA«cli 

SWa« nimmt Yj^ ^f, (5emmelmet)I ; V4 9>f. fnn ge* 
(logenen 3wcff^/ Vi ^f- fnfcf)e SButter, 4 (Biet unb bi'e 
|>&lfu cmfr (SiMnetirmte fein ge^acft/ b(f Butter »trb 
nuv galt) toenf^ gef(^mo(|en, temt aKe^ tttfAmweit t»er# 
menfir itnb {u ((ttem Xai'g gemadjt ^ unb boit bitfem fleitte 
^^ü.qeli formirt, bfe auf em mit 2WeM befircuteö 93rett 
flelec^t merbett, unb wenn oHe gemacht ffnb/ tDerbett 2 
auf emmat im SSra^elett^C^ifcn gebacfen ; bie ^äf^eli muffen 
aber im Sifett fo mit aU mhQÜdi au^eütanbet gefegt 

. loeebett/ bamit (le m'^^ au elnonbet bacfett# ttnb bo^ 
flit {ufammeit gebrfttfl/ bad mami fe^n mu%, mm matt 
anfangt bacfen^ unb mä^renb marm mirb/ turnen^ 
big mit frifc()er ^Hittei- gcfalbt, nud) \)on ,3^«'^ 4" 3**^ 
tt)äl)rcnb bcm 93acPen. 2)aö ©ifcn mirb auf bem geuer 
umgewcnbrt, bamit hie ^^rä^elt auf beiben ©eiten gfeic^ 
gelb gebacfeii toerben. IG8ia matt fit flcfnunmt ba^^tt^ fo 

^ legt man fCe^ fobalb ffe au^ bem (Kfen fommett/ auf eftt 
Srblboli unb brft(ft ffe mit ber ^anb Uid^t barftber. 

2« 6ASe 9tHt(i, ettoa« DttAnbert 

^an nimmt V4 ^f.^fein geflogenen ^ucTer^ % 
> friMe 8itttev, h 9f* @emme(mebt^ 2 0iev nttb ge^oBe# 
' nett Simmtt ober feitt gebacfte Sitrotienrrttbe , ttad^ 9e# 

(teben; bte Butter tofrb wie oben nur wenig gefd)moIgen^ 
mir aOem Itebrtgen vermengt, gu einem Xatg gemad)t 
unb bann g(ei(4 wie oben tamit üerfa(^ren itnb gleiA 
gebacfeit. 
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3. Oute 9l5ikciilpni^. 



Wlan nimmt red^t gute fu$e dUtikn (mie jum @to« 
iittb Mi9ttt||t fle mit euiem Befcli (fc tt(f ifl, 
baitii tUftt man mit tm 9ffp[t fetn ^t^oimn Qndit, 
3i'nimet ober ^anttte tarettt/ btd fö0 genug tfl unb 
Stmmet ober ^amUe im ®efcf)ma(f öorljerrfc^t, bann mirb 
^©emmelme^l aud) mit* bem Gefeit barem gerut)rt^ btd 
bcr Saig bie SDicfe eincd ovbentdc^ btcfert aKel)lbref d (»at 
«üb man ben|M(»eti mit bem SifeU »erfiel^en twm, ^er* 
tiM^ I9(rb bad «r&4KC(»W^n , mfrobeft^ mann gemad^t, 
mit fr{fcf)er 53utter gefalbet unb ein ganj fleiner ©glöjfel 
DoQ t)on biefem %aiQ in oad @ifen geti)an^ unb nacf) brr 
Singe bcd (SiUn^ ein menfg berpgen/ ba(felbe bann gu« 
fornmen gebrftcft^ anf baö Steuer get^an unb nmgewenbet^ 
bamtt M 9&fkfmrii anf beiben 6rtten Mbn grtb tnevbe ; 
f^balb cd nnn gebotfen if! , litt man t€ anf ber cfnni 
titke unb reHt auf bem C^ifen gang tcam sufammm. 

4. Saffe»3i6üenn)ei0. 

SWan nimmt % ?3funb fein geflogenen ßndex, % 
9fitnb @emme(tMV, V»^fnn b frifAf ^ntter, 2 «Ner 
imb 1 Sbfrl wU, fein 0((lfbM Safftlptttocr; bie enttM 



tnfvb nnr gan$ toentg gefd)mo(2en nnb mit aUm Uebrv 
gen n)ot)( Dermtfd)t^ bann mit guter 92tb[en oerbitnnt/ 
hii ber ^aiß bie Xide bat, baß er (Icft in bie ßange 
gtebt/ wem man t^n aud bem Toffel gie^t; ^erna4n)irb 
bad ^rabiien#ttifen marm fitmac^t^ bie innere 6e(temit 
frif^cr entter gefalbet nnb bann 1 Sbffel boB bon b{e# • 
fem Saig baranf gett)an , bad Olfen gugebrikift nnb anf 
bad ^euer gelegt , unb rote oben tamit t)erfabren. Wlan 
mng bte 9{&f!enn)eid an ber ^ärme behalten, fonjl mert 
ben (Ic tt>ei(^ unb finb bann |ai)e. 




^an nimmt ©emmefmc^I, V4 $f. feilt flf# 

doSeneit 3utfer, V4 ¥f frtfcfte ^Mtx, Mdft flnvogm, 
ttitb einen gute« S&ffel 9O0 erlefetten Henid« Hudit mSb 
SIentd mrrben imter M Vflei)l gemtfc^t unb tiefet jufam^ 
men mir n)etgem ^ein gart angerührt/ tote gu einem 
Äintöbrei; tann wirb bie SRutter gefcfimofgen iml> bantn* 
ter gerührt. Sfl ter Xaiß gu bicf , fo wirb er mit ?öe{n 
wdf t>erbitnnt/ M er bie 2)i(fe etned ^(ocf)ten ä%f(^^ 
^reM Htf fDbaQtt loirb bamie »erfaßten toie bei bem 
Sa{fe#9ti(ltnwet6. 

9Ran nimmt (Semmelmet)! (me^r ober toentger^ na^* 
bem man eine 'Portion tBr&$elt fyibeu tnitt), unb rit^rt 
baffelbe mit gitter Wblen )arl an^ mie in eittem SRe^l^ 
brei^ ü^ut Caf| tmb fthmi barete unb ein gtttet etiä 
öefd)moliene frifd)e «ntter. 3(1 ber laig gu bfcf, fo 
mtrb er nocf) mit S^ibfen üerbunnt, biö er bie J^icPe eine^ 
gcfod)ten SJ^eftlbrei'd f)at; bann wirb bad @ifen gewärmt^ 
bie innere Seite mit Spec(fd)toarte angefalbt unb bie 
^rä^elt gebacken, ^an fann 2 auf einmal ind. Sifeit 
tl^ittt , in iebem »irb 1 6af elbffeli Doft Zaid flenommeii^ 
aber fo mit aU tnb0(i<^ att^ einanber, ba0 ffe nic^t |tt« 
fammen laufen; ba# (Hfen ivirb »oM gufammen gebebt 
k)on 3^^t iu ^eit gefalbet unb fo mit bem Sacfen fort^ 
gefahren. 

7. (Sefaljenc aScajjeli. 

moti nimmt V4 ^f* €emmelmcl)l/ 9f« frif^e 
Snner, Saig unb 2 Wer« Sie Stttter mfrb nic^t gf# 

fd)mo(sen; nur unter bad 9He{)( getrbit unb aHe^ gufam« 
men mit gan'i wenig SHUc^ ^u einem luggen ((ocfern) 
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%aiQ getturfr. j>futac^ madit man Doit temfelbeit fleme 
Stk^eli, tttigef&l^r ebter j>afelntt0 tl^ß^ uttb fo loie ba^ 
Wfen mm i9, mit 6pf<ffd^ioarfe gefallet, 2 anf iffit# 
«af, ttac^ 0bfget CSetfnttg gebatfen. IKa^^ffett mug 

immer k)on 3cit 3ei't gfalbet iDerfccu^ wenn man ffe^t, 
baß ed trocfen mirb. 

SRan nimmt 10 rot}e ^rbäpffl t)on mtüferer ®r6pe^ 
M&It fie unb focf)t fTe bann tm ^a^ev weic^, aldbomi 
»erben (le tm ax&rfee mit 4^f. frifdirer Oiitter feto tier» 
ftoSen, bmtt in eint SAuffel getban, nitb mit % Waof 
guter 9?tbren unb nur iDentg 6rmmelmft)t wotfl geru!)rt 
unb gcffopfr, unb bann ein flefneö (Sajfclojfcti »ott Don 
bi'efem Xai'g in baö ^uuor Qmarmte ^rägelert«@i'fert ge^ 
*t^an Cbad mit 8pecffc!)mavte, loie oben^ mug gefolbet 
merben)/ baffelbe wirb bann lufamwengebrikcft/ auf bem 
geuer ge^falten unb geioenbet, M bad ^r&|f(t auf M# 
ben heften f(f»bn gelb tfl/ unb ouf biefe fßelfe fortge# 
fahren, bi'ö affer ^afg gebacfen \% ^aö ©i'fen mug auc^ 
bter öftere mit 6pecf|V^n)arte gefalbet merpen. 

9, SSaffIcn. 

flRan nimmt gute f&6e.dttblftt# m{e lum Stofcn, 

unb fdbnxngt ffe mit bem ^efeti, btt ffe fc^&n bi<f t|i^ 
bann mtrb mit bem Gefeit ©emmefme^I barem ()erü^rt, 
bid ber ^^aig bte ^icfe eineö gcfocf^ten 9}icblbref ö t)at ; 
man fann 3"cf^^ ober (Salj barem t^un. ^ann »rrb 
bad $8a{f(en^@tfen warm gemacf^t^ mit @peclffc^marte 
ober fit#er Butter mob( gefalbet unb battp etn guter £df# 
fei t>on bem Saig auf bad 6tfen getrau , ber 8&nge nact 
t»er|ogeQ, ba6 Sifen ^atn gufammen gebalten, ftber bad 
"^eurr getban unb gemenbet 3fl bie föafel bann |U 
beiben leiten fd)bn gelb, fo mcrb ffe mit Sorgfalt au^ 
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hm (Siitn gettommctt unb an ber fö&rme bet)a(teit , unb 
fdtie ftber ble ßnhm^le^tf M mm fk aufhrageit »hR» 
Wfen 111119 bfter^ gefalbet »erbe«. 

^ -10. a»ütkc »cdeea-^;^/»vJ < 

^ SÄan nfmmt frifct)e Butter, fcftmefgt biefeiee 

nur loentg unl^ ru^rt f!e mit 10 £öfe( 6emnie(nie^f/ 
<uttb einem. C^^jtt einem %ai^ Ott, nnic^t ilr iigeU twtaui, 
badtifr« eraoe(i«aifett. 

11 Caffee-SBafflen. 

aSart nfmmt V4 ^f. fn'it gedogenen .3ucfer, ?^f. 
aWel)!, Va ?Jf. fnfcf)e 53utfer, bi'e flefcfjmofgen wirb, 2 
gan^e i^iex, unb einen Söfel ^oQ fd)6it gelb geröfieten 
unb fettt geflebten @afee ; rü^rt bieg afle^ tt)ot)( unter 
etnanber^ unb flie#t nac^ unb na4 ftn^e Ki'bfen ba# 
Tritt ^ ber Saig iort nnb fo bM ift, baf er fid» 
bfee&nge gte[)t, memi man t()n an< bemtbffef gtegt; er 
mu§ tt)of)I geköpft »erben. 2l(dbann tüivt> bad fBa{fef# 
öifen ottfd geuer get^an, inmenbig auf bei'ben Seiten 
mit frifc^er Butter angeflrtd)en nnb wenn e^ warm ifi, 
fliegt man einen Söfel t)oa t)on bem Saig barauf , trüdt 
ha€ Clifen gu nnb fegt onfd 9ener, (inb (fe auf ber 
rinen Seife fAbn gelb^ fo mirb M (Hfen tnf bie anbere 
6ette getoenbet; ffnb f!e gebacfen fo werben ffe an ber 
$8drme behalten unt) nid)t auf etnanber gelegt bid man 
ffe auftr&gt. ^ad Gtfen mug w&f)venb bem ^acfen ton 
Qtii |tt ä^it mit itifä^ix Butter angefiri^en werben« 

12. J^afelnui-Sra^eli. 

Vi Vf. ^felnn0 werben tn einen ttifeniifAnttt mif 
ber SInt rin wenig ger6f!ee M man bfe f>aut abreiben 
fann, bann fein geflogen, ^2 Vf- geftogenen ^ucfer, 3 
bi^ 4 ganie C^ier wct^i gMopit, ein wenig frtf(()e Butter 
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bie ()rfd)moI|en wirb , fem gef)a(fre ^ttronenrmbe nad) 
belieben, bieß atted wot)! burcfe emanber gerül)rt unb fo 
üi'el @emiiielinel)l barettr get^an bi'^ ber 3:019 bkf gettiV 
bai matt (ietne 93rdb<ftcii fomtmn tarnt; bann tat 
«rA^etemlNfen debadeit^ mefcM ui* »fe mir fr& 
fd}er Qiutrer aitgeflric^en mtrb. 



Wian nimtnr bie ^^üffe um 3ol)aim(^tad unb flicht 
qitt einem Heinen fpi'^tgen t)of|ernen @ptfg(f)en in jebe 
9?it9 3 btd 4 372al tl)ut (!e bann tn eine grege irbene 
(8d)itfTe( iinb frifc^cd Gaffer baruber^ bo^ ob bcn 
9tfitfeti lufatnmeti gebe, unb ficttt fle Ott einen fu^cti 
Ort^ ba^ fSaifer wirb aSorgen^ nnb libenb^ abge(d)üteet 
unb wteber frifd)ed baritber %ti^m unb fo tv&brenb 8 
Sagen fortgefahren. 2)ann merben f!^ Gaffer gefo(f)t/ 
inbem man baffelbe mel)rere SKal. »eränbert , biö e^ ni(^t 
mel}r fd)n)arj tt)irb^ unb gmar fo lange gefod)t, bid flc 
fo iveu^ flnb, baf man mit einem Ctvob^alm barein fit* 
dien fann; bann iM^t man fTe and bem ttaffer# ttft fle 
«errropfen nnb fle<fc bann in {ebe 99tt8 e6i 9IAde(t, ein 
mentg ganjen 6d)nife(t (Sttronat. 

bann werben bie 9?uffe gewogen unb gu 1 ^f. berfelben 
nimmt man 1 Vi 4)f. 3^^^^ / ^^"^^ gelben Pfanne 

mt nt wentg^ Koffer gefocfet nnb »erfi^nmt n>trb. 9}nn 
mceben bie 9^ijfe borein gt^an nnb mit bem S^dn tü 
fo4ir, btd ber CÜro|» orbentliA bicf bocft no4 fftegeüb . 

bann t)eraudge|Ogen unb tn einen irbenen jbafen ge^ 
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t^an. ^er t^x^p wirb befonberd angedc^tet'^ unb wetm 
ff fait iftß fltttn froni^flMcr 99raiititioeiit öto ftirfd^^ 
tpafTcr unter tenfelfieti getl^an ()it 2 S6f el 6frop fmmer 
1 Toffel Srattitnoffn ober ^frfcfteitiDafTer) unb baim ft^er 

bie 9i?ttjfe gefd)üttet, unb ^mar fo öi'el, bag ber @i'rop 
ob benfclben ^itfammen gct)t. 2)er ^afen mi'rb nun Oer* 
biittbett^ uno.an emem trocf eisen Ort auibtfiaitttL 

2. Sinflemac^te SOlelonen. 

aRan ntmmt bie VtiUntn, e^e fte o&Qtg reif ffnb, 
fc!)netbct ffe tn fd)one Sd^m'^e ber ^änge ber SKelone 
nad), unb eme^ guten §tnger^ breit, f(t)neibet bann bie 
9iinbe gani bunn baoon, unb reinigt bte (S(^ni$e oon 
ben Stttntn nnb ttjrer @tn()üllunfl. ^töbann »erben ffe 
geioo0ett ttttb 'iin 2^ aRelonen ttfnroit man iVz 9f. 
geflogenen 3n<fer. Mi SRefottett »erben bann in eine 
große i'rbene ©d)üffel gelegt^ ber ^udev barüber getfean, 
3 große (Suppenfellen oofl guten weißen @ff[g ffebenb ge* 
mad)t unb barüber gefd)üttet/ unb ^ugebecft an einen füf)* 
len Ort gefleUt. dlad) 4 ^agen fpicft man ieben ®c^nl$ 
»tt 4 @eioftr2n&se(t nnb emigen ^tüdlei» gangen gtnM 
wet^ nnb loci)! bann Me SRelonen mit bem gefcf^morgettctt 
3ucfer nnb bem baran BeftnbKcf^en ^fftg »aftrenb 2 @tun# 
ben auf gelmbem geuer; bleibt nid)t genugfam @irop 
gum focf)en, fo tt>irb ein roentg 6ff[g nacf)gefd)tittet. 
$Benn fie bann gut ffnb/ fo toerben ffe in einen irbenen 
jbafen gett)an^ ber @trop baritber gefd^ftttet, nnb loeitn 
ge falt ffnb^ »leb ber j^afen oerbnnben nnb an cinfm 
trofPenen Ort anfbef^alten. 

SWan nimmt 5 ?5f. nic^t ganj reife B^f^fcftgen, »o 
mbglid) mit ben ©tiefen, »tfci)t (!e nur Ieid)t ab, flicht 
an meiHreren Steilen mit einet @te(fnabel barein ^ nnb (egt 
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9t hann in eine groge trbene Sd^üffef. 9)antt nforaif 

man 3 »Vf. 3ucfer unb lod^t brnfelbrn mit Vi 3Haag ©fffg. 
@oba(b ber 3"^^^^ gefcf)mofjfn unb mtt bem @f(!g f!e# 
brnb tfl/ fo loirb tx loexid^aumt , unb ffebenb über bte 
Qmtt^tn 0ef4ttüel/ ebne biefelben gu foffeen. 2)tf 
64&fff( battit jugebf (fe an ettieii fft^leii Ort flefteHr« 
Srn folgeiibfii Zag ivCrb batiti ber Cfrtfp ab bnt B^^i^^ 
gen 9efcf)iitret unb mi'ebrr flebenb ^mad^t, unb tt>te bad 
er(le 3WaI/ »ieber über bie ^wetfdfQen gefc^ftttet. ^eii 
britten ^ag werben bottn bte griidite mtt bem @trop auf 
gelmbem geuer gefoc^t^ hii hit gwelMgen anfangen ^n 
{paUm, bann ffnb fie gat, nnb »erben foglel^^ in einen 
irbenen f>afen getrau, ber 6{rop barftbet gefd^uttet/ nnb 
tpenn ffe faU ffnb^ ber ^afen Derbunben unb an einem 
trocfencn Ort aufbebalten. 

aRan fcc^t t)om tUtfang in bem Si'rop ein Ciittbel mit 
gangen MAgeli nnb ganjem dämmet, M man bann in 
ben ^afen mit ben B^etfc^gen legt nnb babet beiztet» 

gian nimmt 0nitten, mtfc^t ffe mit einem Znd^ 

rem ab, fd^aft ffe, frf)neibet ffe in üi'er Xbeife, unb 
(lid)r bad ^erj »obC aud. 2)anrt »irb bie S^i'nbe mit 
genu(jfam Gaffer m einer gelben ?Jfonne ge(o<^tr 
bt^ bad Gaffer ben @efd)ma(f ber Ctititten bebmmen 
^at. IBSÄbrenb btefer Seit merben bie edmil^e in 
einer @d|ü{fe( gugebecft^ bamit ffe nid^t anlaufen (rct^ 
merben). 3fl bad Slinbenwafl'er nacb obiger 3öei'fung gut, 
fo »trb burd) ein %ud) gerichtet, bfc Duitten bann 
gewogen unb gleid) fc^wer ^iidet genommen, afö man 
e^ni^c bat a)iefe merben bann in bem Kinbenmaflfct 
geMt, U< fie f» mei(4 ffnb, ba^ man mit einem 9tfnf^ 
ba(m barein fied^en fann, bann werben ffe beraue^gejogen, 
bafur aber wtrb nun ber 3ucfer in ben @aft get^n , 
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illtb mit t)emfe(6en su einem ®i'rop gefod)t; nun werben 
aucb bte @cf)nt^e nod) ein paar 93'{tnuten im @irop ge« 
foc^t unb bann gang l)ei6 baraud gegogen unb in einem 
glacierten j)afeit mit nad^ficf^enbett griic^ten ^ bie oerüflet 
tttib bereit fleMteti werbeit, vanfltert, ti&ioUci): Sine 
8age fittittenfc^ni^e ^ bami eine Sage Heine ro^e 9rft(bte^ 
al^ ^rbfeleni'^efKein/ Xrauben*?(e|lietn , 3J{eertrijbe(t, 
6d)(et)enbeeven unb ^uttlen imldje (entere aber gcpu^r 
unb öcfd)»ent »erben rnüffen); nacf) 'tiefer Cage ber 
l»erf(^iebenen fteinen grftcbte mirb n>teber eine SageCluit« 
tm settatt^ taiiii tpfeber Heine gfritcbte unb fartgefab» 
reit/ bitf bie CXttittcti alt im ^afen.^Nb, See Girop 
toirb unterbeffen auf ber 6Cut loarir^«^||rtiften unb (fe# 
benb über bie rangierten griid}te gefd^iitf et ; unb menn 
er falt ifl^ wirb ber ^afen t)erbunben unb aufbehalten. 
Rad) 2 bid 3 £agen ffebt man, ob ber @irop ffd) Derbitn« 
»et M# in mlditm %aü man benfelbeii forgf&ltig ab^ 
Mikttet (odttc bie Qr&iftte )ti berattgiereit) unb wieber 
focf^r^ bid ber @irop bie gef)6rige 2)icfe t)ar, unb gießt 
t^n wieber {)eig iiber bie gritdjte. Ititf wirb nad) obii^^ 
ger ©eifung wieber^oft, bi^ ber ©irop ob beit grüc^* 
ten. nietet met)r oerbiinnt/ bann ifl ber (Sumpjfcb gut, 

5. eingemachte 9lAffe. 

S^an nimmt bie Stftjfe um ^ot^annidtag« ®ie miiffen 
gfMUt/ bie Rtnbe aber nur gan) bftnit abgeMnitteti 
werben; bamt Mrbeit ffe in eine große irbeite 6(f)itfrel 
gelegt unb frifd^ed 9Baffer barAber gett)an , baß ed ob 
ben 9?£iffen jufammen gel)t. ^)terauf (lellt man jle an 
einen füblen Ort^ unb Änbert wäl)renb 8 ^agen tai 
SBafTer tagli«^ 2 SRaL 9?ac^ biefer ßcit werben bann bie 
mffe in einer gelben !Pfomie im üaffer gefönt/ »nb 
baficlbe ait4 me^rmoll nertabert, bi^ nicbt me^r 
fd^wari wirb. @inb bie Sliiffe bann fo weid)/ baß man 
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»it tbum 6M^te hanin fte^Kn famt# fe »ei^ fTe 

^eraudgejoßett, unb toenn fle falt pnt, fo totrb Jfbe mtt 
1 — 2 5?ägelt^ flanjem ßimmet iinb 6i'rronaU@cf)nifeIi 
gefptcft. 2)ann werben fle getoogrn unb gletd) fc^toer 
gttcfcr gcttommrn a(d man ätuffe l)at; brr ^u^^^ tt>tr0 
mit Mir OafTcr gitlnn totM ®eiit tn einer geldett 
9fanne anfSS 9^ner (|cfe(^l/ nwU tierft^anmt nnb gn €t# 
nein giemfid) bicfrn @irop gefoc^t; bann werben bte 9{uffe 
baretn 9ett)aR nnb nod) ein mentg im 6trop gefod)t/ 
i)terauf tn einen glacierten ^^afen angertd)tet^ ber ©frop 
baruber gefd)ttttet nnb wenn ^aI^ ftn^/ f>a' 

fen i^rrbttnben <iii)b . an cincni t¥0<f enen Ort aufbtkaltoi» 
Senn «an -bio^IRftSr gfwdarf # fo tarn «an no4 
ein etnle« nrft RAgelf, 3ii"v^ ttn^ 6itvoncn#64a(en 
im @irop fodjen« * 



& ^ficfiOte in £ii;f(()enkoa.ffa. 

3Kau nimmt an ®etoid}t gleirf) fd)tt)er 3"^^^ 
$ftr{t(^e. ^lefelben werben t)or aUm an^ forgfäütg ge« 
f(f^ä(t nnb in eine irbene Sd^itjfei gett)an ; bann wirb ber 
gncfer geftoften nnb Aber bie gef^ftUen 9för0c^< flefirenr» 
bie ed)üfre( bann AUgebecfe nnb &ber9fa(^e an einen Mfe« 
fen Ort gefleUt« ^m ü^orgen t^ut man bie ^ftrfld^e mit 
bem ^udtx unb @aft^ fo ausgelaufen tfi/ gufammen in 
einer gelben Pfanne aufS Sener^ lägt fle einen ^ugen# 
genbücf focfeen/ gie^r fle bann mit btelev 6orgfa(t ber» 
an«^ bamif fle niäit lerfatten^ nnb legt fit anf eine breite 
Vfatte^ bomit fie^ fo fonge ffe wd^mm ffnb, nii|t ttt 
bicf auf etnanber (iegen. ^er 6irop wirb nun nod) ge# 
foc^t/ bis er fd)on «btd tfi; bann befonberS angerichtet 
nnb erfl wenn er fait iß , mit ^trfdjenwaffer t)erbunnt* 
Sabbern bie ^rg^e norcrfi mit Sorgfalt in ein 3ttcfer# 
gfai ober in einen gUiderten j^fen get^n worben finb^ 
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mitt mm bcr Cfroy batMer flcM&mi^ btr |>afrit ttv* 
ttmUu mib M ifaim tt^ihMi Ort onfbe^altni. 

7« Roussdeaes in IFicf(bcntt)offet 

Wan trimmt Mtae KonfTelet tt 6 , We itirgrnM an^f» 
(lecft unb au(^ ittcf^r rdg fTnb ; gu 4 ford}er eirnett 
ttfmmt man IV2 ^f- .3wcf^^- SHouffeletted werben 
gef(^&(t^ (bie @ti'e(e jjebod) lagt man Daran unb fd)net« 
tet (le nur ein menig ab) bte 9tinU aber nur gang bünn 
abgefc^ttitteit^ unb btefelbe bann in einer gelben 4)fattne 
mtt flennsfam fBofer anf^ 9^ner gefegt nnb gefeAt, M 
boi f9affinr ben Sefc^mdcf ber Koufferetted angenommen 
tiat, bann n>trb ed burd) ein Xucf) geridttet unb tvteber 
aufiJ geuer ö^f^ß^/ ber 3»^^^»^ barem gerl)an/ nnb wenn 
er geMnu>U<n i^/ mfc^anmt unb bann bie kirnen gan^ 
barefn geti^an, aber n<4t me^r auf einmal^ M wf^i 
9(ab ntben efatonber baben; man fann na<b Veltebvn ^ein 
CftnteH mit gangem Simm^t nnb 91&ge(i mit ben Khntn 
foc^en. ^tefe werben nun fo fange gefod)t/ bid ffe fo 
wetd) finb / ba0 man mit einem 8trot)t)aIm barein fledjen 
fann; bann werben fle aud bem @aft gebogen ^ in eine 
6<bi»ff«t gelban nnb ber @aft noi^ gn einem f^nen 6{« 
rop gefocbt/ ber ondb befonberd angericbtet wirb; menn * 
er fall i^, fo wirb nacb belieben ^irfd)en waffer barnn^ 
rer geflopft, bie öirnen bann in ein ®(aö ober einen 
glacierten j!>afen gett)an^ ber @irop batüber gefd)iittet 
nnb ber {>af en. Derbunben. ^er Sirop fott ob ben ^ir« 
nett sttfammen fommen* 

8. 3tt(tf(^fltn ifi ^tvfc^entbaffet. 

9]?an nimmt 3n»^tfci)gen , bie ntd)t gar reif (inb nnb 
feine e«)Ute babon, itt 4 dmtlMflen nimmt man- 
^4 d««fr. 2>ie SmetMgen «Mtben in eine ivbent 
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C^feifcl «rlM iMt fMoib ttftffirr terftber dedofTen, 
bann bfe^t ttitCerfifiilt abgegeben , baß bie ^metfc^ 
Öfn ni'cbt fpoften oter serfaCen. 5örnn nun hie pant an 
aflen abgejogen fa werben jte wieber (n eine trbene 
@cl)üffe( getljan, fcer 3ucfer bann geflogen unb barüber 
geflreur, bi'c 6(t)u|TeI gugebecft unb über 9ladit an eine« 
fitblen Ort gefleat ^ unb banit DbO^ glddlf bonft »erfol)« 
rcn »ie »ii ben ^^ftrpc^em 

9. eingemachte 3^etfc(}geti auf anbete 

Statt nimmt fci^bne antorefene gmetfcbgen , bfeMne 
Bpalttn baben ^ nnb mü m5gltd^ gang frtfcb ^om 6aume. 
3u 4 $f. ^"'^^^Wöf" nimmt man V/i ^f. Sucfer; ber# 
felbe wirb mit 3öa(fer über^ geuer gefegt unb üerfd)aumt^ 
ttub gu einem ntcbr gar bieten @trop gefoc^U ^te ^n>etfd)# 
gen werben rob nnb nngefd^It in eine farbene 6(bitifel 
getban^ ein Sftfcbeli ganger ginimet nnb ein «Mar Sc» 
I9ftr|n&ge({ ba^u , unb ber Stro)> ffebenb itber bte Zt^t\Sify 
gen gegoflff n , ohne bi'efel ben fod)en. Jl)i'e ©cbüffcl »i^b 
bann über 9{acf)t gugebecfr unb an einen tüt)Ien Ort ge« 
PeOt/ unb bann DoUig gleicb bamtt DerfobreU/ »i'e mit 
ben dioetfcboen en «igre^loiiSf anAtenemmett baf leut 
CY(fg bagu Ibmmt. 

10. SB<i(6fe(ii obet anbete faof c Xttf^en 

in £tcfct)enn)affet. 

SRan nimmt fd)6tte anierfefnie fSeicbfeitt/ ober in 

Ermanglung folcfter, große Babmfi'rfcben ; jte bürfen aber 
feine ©palten baben^ unb aud) an ber ^aut nfrgenbd 
»erlebt fe^n. fd^ncibet man bte Stiele ab unb laßt 
iKir fo t^tel babott an ber 9xx\<^t, baß man (le babei 
faffm tonn/ nnb tbnt bann Me MrMtit flont rob mit 
Sorgfalt in eil Bntferglad p baß fie ja ni^ «erle|t 
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mAin, Hißt ein MfiiKß CleivftiiiiA^U «ib den fo »ie( 
. etma^ niet)r ganzen 3imaiet taju ^ unb gieSf gnte^ 

Äirf(()en»affer barüber, biö talfelbe ganj ob ben Stiu 
fd)en gufammen fommt; bann t9trb bad ©lad mit einer 
Blatter ($6(afe) too^I oerbunben unb an einem trocfenen 
Ott aufbehalten; ffian muß fte mehrere tSoc^en fe|^n 
hifen^ ^^e man bat^on aebvandk^/ nnb beim Servieren 
Qudrg ta^u geben. 

Wan nimmt t)orjuj«weife ©irnen^Duitten/ bte nfd)t 
lange gelegen ffnb. Stefelben merben QeidjäU, in 2 
t^tiU ^ftU^t, bad |>er} »oM audflefdlrnttten/ bann ge^ 
toogen^ nnb flieftft fAwer ßuiet genommen/ att man 
Duitten fjat* ^tefelben »erben nun, oI)ne S^dev, in 
genugfam tSaffet gefocftt, M ffe fo weicf) flnb, bag 
man mit einem 8trot}l)a(m barein f!ed)en fann; aUbann 
Hperben fle aud bem ^af[er gebogen unb in eine irbene 
6(kttffel det^an nnb ingebecfr* 9ann mirb bad tBaffer, 
in mefc^em bie 0n{teen t^Mit »neben, bnrdk efn in4 
gerlc^ier unb mit bem gntfer aufd ^ener getrau , moM 
Derfd)aumt unb }U einem 6irop gerod)t. 2)ie Quitten 
»erben unterbeffen in beliebige @cf)ni6e gefcftnitten (bocf) 
nicht )u bitnn) unb ber 8irop tann ffebenb bariiber ge^ 
fcb&ttet unb bie 6<httffeC »teber {Ugebeift 2)en folgenben 
Zag/ ober 2 Zage barauf / »enn Me 6d)ni$e nMeber 
hare geworben flnb, »frb no4^ einmal afle6 lufammen 
grfocht. £tnb aber bie ©chnige meid) geblieben, unb 
hat fleh nur ber Oirop »erbüunt, fo wirb biefer ottein 
»ieber gefocht, unb immer wieber beiß itber bie Sehnige 
gefchuttel; er mu^ oft 2 bid 3 'Sflal »ieber gefocht »erben. 
Stan (ann auch nac^ (Belieben em Btateli mit ttftgeli 
nnb gantem j^itmit mit ben Ouitten (bchen , »obne^ 
(fe fchoner roth »erben. i 
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^it 6(^itt$e mtthtn, »enn oöed diit tü, Iii tut 
diMNr(Hai «i^ i« ««es gluctftni |Mif(ii fltfbMf kcr 
Cfeo|i# ber 06 Cc^ttl^en aufamaieii ge^en fo0, barfe 
ber grf(^ftttrt, be r |>afen bann berbnnben unb anfbe^alteti. 

12. q{<itt((eii« (SCKttpfenO eoiifttüte. 

3Ran nimmt 2 ^f. fd)örten »ei'ßen^ geflogenen ^iidn 
unb 2 $f. ^artflen. ^iefe merben gefc^äU , in ter Wlittt 
forgfUtig Don etnanber gefc^nttten, bte @tetne l)eraud 
gfiiomiiiett/ biefrlbrn onfgeffopfr nnb bfe Stnnt in ein 
ftad^elt getban unb ffobeiib ttaffnr bav&bet gegoffen, banii 
bte hülfen babon abgezogen unb tte Stttnt in eCnem 
StaiSieli. aufbehalten, ^l^bann nimmt man eine irbene 
@(buffe( unb t^ut immer eine Sage ^^ariHen unb eine 
Sage ßndtx, hii ^rnd^tt unb ^ndn ade finb; bann 
wirb bie @(^it{fel gugebecft unb tu ben AeKer get^an, 
M ber Qntttt gefc^ttofien Ifl. Kiqi »erben ble 9arlScn 
mll flnem CAannilöf e( ong bem jn^ gebogen / utib ber 
in einer gelben Pfanne aufö geuer gefegt, unb 
fobaCb er anfängt {u foc^en^ t)erfd)aumt/ bann bte ^erne 
barein getljan unb mit biefen ^u einem bicfen ©t'rop ge^ 
foc^t Slldbann werben bie ^ariden in ben 6irop getrau« 
fufanraien Vz ^tertelflunbe gefolgt, bann foglri^ omtß 
MiiH nnb no4 (elf In ble |>&fen getl^ , in benen man 
f(e auf bewarfen miU, nnb fogleic^ gugebecft ober berbunben« 

13. epnfit&re «on S^etli. (eprneltttf^en). 

äO^an nimmt fc^öne reife Xi)ier(i^ ju jebem $f. Sbieric 
1 $f. 3u(fer^ unb gu jebem ipf. Q^dtt ein ®\a$ bott 
CSoffer/ ba« mit bem giMfer In einer gelben 4>fanne anfS 
geuer gefegt wlrb^ nnb mnin eg anf&ngt in Mitn, fp 
ipirbeg mo^I t>erf(^aumt^ btd ber^trop lauter (f(ar) ift, 
bann werben bie %i)iexU barein gett)an unb gefoc^t^ bid 
fle anfangen ju fc^rumpfen; bann werben ffe mit @org# 
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folt 011^ ^inuß WHtn utn^ tu dne 6d{^cl d<t^tty 
tmb bff 9tt9p noA eiiigeb4t^ 6tt er M fll« Cfitb We 
ZllerK HU, fo f^nt num ffe tu rin ^wf erglad, Hill» 

wenn t)er @trop fa(t tfl / fo fcf)uttet man benfelben barü# 
ber unb oerbmbet bad @lad mit emem ^opter. 

14. Sonfttflte von rotten fpfitfic^en. 

a^^an nimmt t)on ben gang rotten 9{eb ^ ^$ftr(!d)eh , 
f<b&(t ffe/ fd)netbet fle in ^toeiXtieiie unb tl)Ht bie ©teilte 
baraitl, 2)aitit loev^ett bie ^firficfie geioogeii/ unb g» 
3 4^f« berfrUen nimmt man 2 ^f. ^n^tt. Scrfelfte 
tptrb gefiofen tinb bann mit ben ^ftTflc^en, Sage um 
*6age/ m eine irbene @(f)ufrel get^an, unb biefe guge# 
becft in ben ^e0er geffeHf. ^en folgenben Sag werben 
bie ^fttfdie mit einem @(4aumIof e( aud bem 3ud ge# 
|08fit# i9eld» le^^tercr nun fammt bem Quäit, fo nidf^t 
geMmoliett iftf »itb mit einem ®(aO tBafTev in einer 
gelben Pfanne aufd ^euer gefegt , nnbfobalb e# anfängt 
|u fodjen, üerfct)aumt wirb, ^ann werben fo »i'el $jtr» 
ffd)e , afö in ber 53fanne ^aum neben einanbcr l)aben , 
in ben @irop getban unb gefoc^t, btd fie wei'cf) ftnb, 
bann ^eraud gegogen unb in eine ©cbüffel get^an, unb 
mm wieber anbete ^fvfi^e in ben @tn)|> get^U/ nnb 
f». foffgefalftren^ WO ab getobt finb* Sann »irb ber 
6irop |tt einer bicfen 9efOe efngefoc^t «nb befonberi 
angertcbtet/ nnb wenn^rücbte unb ®Me (alt flnb^ fo 
wirb aUe^ gufammen tn ein >{|S((erglaö gel^an unb mit 
einem $apter »erbunben. 

SRaa fann^ nrenn man mftt/ einige Sbffel Airf<^en« 
maffer nnter bie SelOe ff o|)f en. 

9)2an nimmt bte ^trabeßeO/ ebe ffe k^bOltg reif flnb^ 
MUb.itt 3 $f. ^.irabeaeö je 2 ^f. ^ucter. 2)erfelbc 
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icfet^t/ «IIb frtalb ff* onfangt gu fo(fteit/ mfi^aimie nit^ 
au fffttffw 6<rop ö^foc^t; bann »erben bi'e WraheUe^ 
barem gelftan unb gufammen flefodjt^ bi'Ä |Te anfangen 
fpalten unb metd^ ffnb^ bann beraudgejogen unb in 
einen öracirten |)afen ge^tian; ber @irop wirb |tt ««er 
btcfett (Sfflöe tin^Hoäit, innb (rtf übet Mff grft^tr fle# 
Mfftttft, nn^ ffr^ iMiti Wefc faCt ffn^, ber ^fen mit 
enmi 4>apfffr ticrtatibni. 

^Utttnem 

Wan nfmmt f(^5ne reife Swetfc^fit ober f^flamnetr, 
f(^neibet fle auf ttnb tlfut Me 6lfMe biwoit, Qu 3 M 
4 Vf- griM^tff »{rnmt naii nur 1 geflogenen ^ucfer 
«H^ t^iit Me 9rftc^te bem 3ucfer^ gagc um €age, 
ili eine frbene @(f)öffel, unb fleOt bi'efe jugebecft in beti 
Detter. Sl)en fofgenben ^ag iDi'rb atteö gufammen üt einer 
gelben Pfanne auf'ö geuer gefeftt^ unb wenn eö anfangt 
itt toä^n, fo »irb bn Cd^m» fo obenoitf hmmt, ha* 
fm irnrnmat, tntb bfe IRarmelabe unter »ftmm fMh 
fiäßtn gefolgt/ 616 ber ^n* nidit me^r bi^nn unb beinahe 
. eftigefocl)t 1(1, Xann wirb fle in eine irbene ©(Ruffel 
angerid)tet/ unb wenn ffe ben fotgenben Xag flc^ ber«* 
bünnt i)at, fo wirb ffe noäj ein wenig gefoc^t/ bann tn 
. i^€9i$itka», wß^b wctm ffe fall i(t, mit V«p<er t^erbimbcii* 

2)a}u ffnb bie wetgen ^nfenbirnen bte beflen. fSflan 
f(4&(t ffe unb fd)netbet fle in 4 i:t)et(e; bann nimmt man 
jtt 1 ^f. 53irnenfcfttiite $f. 3u<ler. ^Tiefer wirb in 
fteer gelben Pfanne mit CBafer (t»er^(tni*inft*ig gn ber 
^rtfdn efmen , fo inon. f oc^en «MD oufd S^iter gefe^^ 
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lUtb wenn er anfingt ^u .Uä^en, oerfd^anott; bann t9er# 
ten bie fBirnen baretn flet^att/ itnb anfongi auf (la?# 

hm J(ot)tenfeuer ^ nadAtt nur auf ftbmac^em gefodjft 
unb ftetgtg )imderüt)rt/ bamft ffe nidit anfl^en (anbren# 
tien). ^ann tvixb gu 6 ^f. 53irnen bi'e Flinte Don 2 
f leinen (Sttronen genommen/ btefe fetn gefc^ntfett unb 
in einem fletnen trbenen ^alferoHi 6tunbe in $3af# 
fev flefoi^t, bann M CSaffer »eggef^fttter unb bie 
6ttronenf4ttifeU in Me Slanielabe get^ait , Me fo lange 
gefo(f»t unb immer^ flefßig aufgerfibrt n^frb/ btd ffe bie 
f)e()5rige 2)tcfe t)at Um fid^tx gu fe^n^ baß fle gut fe^, 
fann man nur ein menfg auf efnen XeHer ttjnn, unb 
geigt Udi nun, wenn ffe fatt ifl, fem Gaffer ober hnnß 
Her 3tt0 mtku fo ifl bte SRarmelabe gut &t f<am 
nun foglelift in ^ftfen «^getl^an »erben, mnp a(er erfi 
t)erbunben werben, loenn ffe gang falt ifL 

1& SKatttielabt »on Sunen auf anbete 9(tt 

ä^an nimmt, n>ie oben, ^nfenbtrnen unb 4 ober 6 
Duttten , fc^dlt unb f(f)ne{bet betbed in 4 @d)nf$e unb 
fitct)t bo^ j^erj n)of)I aud, ti)ut bann bie Ctnitten t^^erfi 
wtt'gettugfam fßSaffer auf 4 gener, rnib wemt fit eine 
Seile gefo(^t tyaben, fo »erben awSi bie fSimen bagtt 
getl)an/ unb nun beibeö ^ufammtn gefolgt, bid ffe n>eid) 
finb. ^)ierauf »erben bie grücftte auö bem 5Sa(fer gego# 
gen unb bnrcfe einSamt^ gebritcft; bann nimmt man gn 
3 $f. ber an€ge|>re0tett gritc^te 1 4>f. gncfer unb Mt 
biefen mit bem 6aft wn 3 Sitronen nnb einem CMoi 
tBaffer gu einem @{rop; enbfic^ wirb Me Nfnbe mm tU 
ner Zitrone fein gefd^nifelt , wie oben gefd^wettt, unb 
mit bem ?(udgepreßten ber grüc^te (wad im Zantic bleibt, 
wirb fortget^an) in ben 8irop get^an, unbalied gnfam« 
wen nnter bf lerem SliU^ren getoc^, M H «oibentli^ 
bfcffff. 
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19. Cdnjrarde. 

3u 1 ^aag Xraubrnmofl ittmmt man 14 ^nfen^ 
bfrnen^ 14 fügc^tepfcl (oorjugömeife SWal^f d)) ^ 8 CXuÜ* 
tett unb V4 ^ucfer. sbte grumte werben otte ge^. 
f(4Uf/ in 4 ZMe ^ef^nftteii unb ba< ^ev| Mb! ait<# 
flefc^&fr; ^am i»frb ber SRojl mft ^em ^niit (n diter 
gelben Pfanne auf^ geucr gefegt unb n>enn ed anf&ngt 
2U fod)fn, t)crfc!)aunit; f)i'erauf werben juer(i bi'e Duftteri 
barem gett^an unb wenn biefc eine föetfe gefoc^t ^aben^ 
fo tf)ttt man bfe 9(men niib 9(epfe( ba|tt/ ttnb nac^ 
eeUeben ein ^ftntelt mit ganiem Qjixmtt tmb Sägelt 9 
becfr tinit bte ^^fanne unb \h%t eg auf gelmbe« %tvax 
!od)en/ bt^ bte ^rücf)te wei'd) ffnb. ^ann wirb bfe 
$fanne abgebrcft^ unb unter fleigtgem Aufrühren unb 
3erbrücfen ber grüd^te/ bie Coinyarde auf fd}wac4eot 
geiter etngefbc^t/ big f!e btcf i|l unb fefn »^4^ 

riimt |Mit malt ein ennteli mit j^ivmH tc« bot« 
getban^ fo wfrb e< (eron^ genommen, e^e bie 
gang eingefod)t ffnb. 

20. Sonfttäre t^on 3o6mrirfct)(ti, 
(faure £itf%t)en obet Simmecn). 

9Wan nimmt fd)6ne auöerfefene ^a\tmUx\&jin , bie 
* feine glecfen nod) Spalte baben, fcftneibet bi'e 6tiele fo 
weit ftb^ bag nur ein furger ^t)eil übrig hUibt, bei weU 
cdem man bie ^rfcfeen fa(fen fann; bann werben bie 
Cirf c^en gewogen , nnb gleid) ferner 3»^^ genommen , 
Ott man Atrfd)en t)at^ ber ^närc mttfBofer anfd ^ene? 
gefegt, unb wenn er anfan()t gu fod}en, t)erfd)aumt^ 
unb in einem bicfen Sirop cingefod^t. hierauf werben 
bie ^irfd)en barein gett)an unb auf febr gelinbem geuer 
' getodH, bid fle anfangen in fc^rnmpfen, ba^ f)ei0t, big 
bie j)anf ni4t me^r anfgelanfen imb glatt i^ ^m» 
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werben tit ^trfcfien ^eraudge^ogen/ in eine trbene @(^ttf# 
fei ^^tfykn, ter &top gii einet Wdeit ®el6e emgefoc^ 
mtb tanii befotiDer^ att^rfa^tet; erfl iDenn Me i^farfftctt 
nnt bfe 6etee fa(t finb , allfd sufammcit dt S(&frr 

gett)an unb t)etbunben. 

21. ISonfitAre mit S^^m« unb fc^toaticn 
^icfc^en mit ^imbeetfafL 

SKan nimmt fd)&ne fcftmaqe ^^i'rfdjen, (nic^t graffions) 
unb (!td)t bte steine aud; bann noerben flegenoogett 
in 3 $f. berfetten nimmt man 2 $f* Qahmtitidien, au$ 
benett borget ainjft Me Steine an^fle^oii^tt loerbem 3« 
bfefer Portion fttrfcf^en nintnit man nnn eine (lavfe 
SWaag auögepregten |!)i'mbeerenfaft , unb 3 ^f. ßndex\ 
bi'efer mi'rb mit bem |)imbeerenfaft / in einer gelben Pfanne 
aufd ^ener gefegt ^ unb menn er anfängt gu foc^en^ )Der# 
fc^aumt S^ann werben bte fc^koaqen Airfc^en^ bfe auf« 
bebalten worben flnb^ baretn get^an, unb nnn. mit bem 
^tmbeerenfaft eine gnte ^iertelflnnbe anf geltnbem geuer 
9efod)t, t)on ^eit gu ^tit aufgerft^rf/ unb ber blaffe 
©d)aum, fo oben auffommt, abgenommen. ''Jlad) einer 
^iertelllunbc »erben bann aud) bie 3a^*«fifWcn ba|tt 
gett)an^ unb aUed gufammen auf gelinbem gener fortge^ 
todit, ileiffig anfgeriibrt/ wieber wie oben lange gefoc^t/ 
btd ber 3nd^ wenn man ein gftffeli i>oB anf einem Se^ 
ler falten lagt , gu einem orbentlid^ bi<fen 6ivo|> wirb, 
^ann rici)tet man biefelbe in eine @cf)üffel an, unb wenn 
fte talt ift, wirb ffe in ©läfer getrau unb oerbunben. 

22. Sonfitöte t)op @tbbeecen. 

jebe« f>fnnb iSrbbeerett/ gani frif4 tipfM, 
ttttb woM eviefen/ nimmt man 1 $f. B^cfer, mtb- 
t>ou ber Raffte M Qndtxi mit IBaffer einen bitfen @i# 
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» 

rop. XU anbere ^Mitt M ^ucferd »irb fem gefiogett/ 

iittb mit bett Chrbbem« in ben 6tro|» get^it/ imb 
«mb 5 M 6 ntteiitcii auf gf Unbci %iUit gefegt , inbnii 
»Oll ffe fotttoätjvtnh fh\)tt, hann fogretd^ angerichtet^ 
. unb menn (le fa(t tß^ in @(&fer get^am < 

23. snarmclabe t^on Himbeeren. 

3» 1 Vf. «ttderlefcttett ^tmnibeereit nliiimr man i % ' 
fMerUitg gttcfcr^ terfloft bcnfelben ititb t^ite i^ti mit ben 
Himbeeren, Sage utn Sage, in tint frbene @d)üffr[ unb 
I&gr fle an etnem füt)fen Ort einen Sag fiet)en ober fo | 
lange bi'd ber ^ndev gefdjmofien f(l. 2)ann »erben bi'e 
jbimbeeren fammt bem gefcf)m offenen ^ucfer unb Saft 
itt fiitrr gelbeit ^Pfanne auf geltnbeg %€nft gcfrbt/ nnb 
Mitn (ff anfangen gn bilden/ fb »erben (le ein i»en% 
i^erfc^annit nnb bfterg aufgerit^rt, bag fle nicbt anbrett# 
nen^ unb fo lange gefoc^t, bid bfe ä^armelabe orbent« 
Itd) btcf , unb ba^ 3u6 grögtent^eild etngefoc^t ifl. Xann 
wirb ile in einen trbenen {)afen angeri(btet, itnb »enn 
fit (alt i|i^ mit Rapier t^erbunben. 

NB. %kt iebe fionfitftre ifi e^ gut, »enn man na^^ 
bem ffe talt ifl, ein «f&ttcben bitnned Rapier in Stix0 
fd)entt>aifer ne^t unb auf bte (Konfitüre legt, fo ba@ bte# 
felbe gang bamtt bebecft mirb, unb erß bann bad @e# 
f(4irr mit Rapier Derbinbet. 

Sö^an nimmt girtd) fcbmrr 3"^^^ ^^^^ tn^n abge^ 
firupfte Sfleerträubelt ^at. ^er ßndn mtrb geflogen unb 
mit ben SKeertr&ubeit , Sage um Sage^ in eine gelbe 
fyfanne gelban/ big aOed'bavin ifk, bann »frb bie0 gn* 
fammen auf ein gnteg %en(v gefebt, nnb Mnn e^ lu 
lo4en anfangt^ fo mirb ber blaffe @(banm, fo oben auf» 
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Bmmt , abgenommen unb bann bte SReertr&iibdt fo lange 
gefoc^r , btd ber Saft (toenn matt eilt )MUi» Sropfeit 
auf einen Setter t^MiO iie(»t. a)amt wirb atte^ bttvc^« 
Xamid d»^i4tct/ o^e bie 93efreti |U brMett, bie Seide 
baitn itt ®töfer get(|an^ tittb memt- f!e fa(t tfl^ k)erbun« 
" ben. @te foü auf biefe §(rt fel)r fd)on merben. 

^te beeren fo im Xamtd geblieben^ loerbeit atic^ 
aufbe^aften unb |u Aachen benu^t, 

aRoit Hm auf Bleiche «eife att^ j^imbeeren^OeT^ 
madlfett» 

aMan nimmt bi'c Quitten fnf(ft, b. l). wenn fle «ocft ' 
m(f)t lange im ^^eder gelegen (Tnb; fie werben nid)t ge^ 
fc^&U^ fonbern b(og mit einem Suc^e abgetotfd^t/ unb 
tvenu ffc gUifen ^aben^ wirb nur ber gletf au^efd^m'fi 
tem %0m werben bie Ctuitteu gau| fit einer gelben 
^Pfanne mit genugfam «3oflrer auf^ geuer gefegt, guge^ 
becft unb gefod)t, bi'^ ffe ganj ivl einem SKuö geworben 
ffnb, unb nun burd) ein Xucf^ gerichtet, unb ber @aft 
in einem irbenen |)afen an einen fii^leu jDrt geflettf. 
^en folgenben Sog nurb er ^wm noc^ einmal burd^'^ 
Samtd flericUer/ gewogen/ nnb gn 1 4)f, Auittenfafl 
^4 Vf- 3»^^!^ genommen, biefer mit tSiaffer gu einem 
bicfen @irop gefoci)t unb »ol)I üerfd)aumt^ unb wenn er 
gaben giel)t, b. red)t btcf ijl, fo wirb ber Duitten^ 
faft bfirein gett)an, unb jufammen gefoci)t, bid er, wenn 
man einige tropfen auf einen Xeder tf|ut, fTc()f , ^am 
in @l&fer getrau , unb wenn- bie (Sel^e falt iü biefelben 
mbunben. 

* • ■ ■ 

aWan nimmt eine gute Ärt S'lenettendpfel, unb siem# 
lid^ t)iel/ bamit bte @el^e ßarfen ^epfelgefdSimacf fitf ^ 

34 
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le. 2)i'f 9)fnfttrn werben m t)ier Xi)et(e 3efd)ntiren 
el^iie (ie |li fd)a(ett, tw((» fytxi unb Kertun a>e0|itbun. 
6ie mnhin in einer fleltoi ^fttime mit gctmgfm fri* 
frilK» Q^affer auf flarfri 9««^ d«f'$^ flc« 
f od)r ^ bid tie ^epfel gang t)erf od)t finb ; bann »erben (te 
burd) ein $ud) gerichtet, unb ber @afr »i'e oben in ei* 
moi trtenen ^afen an einen !üf)(en Ort gefledt/ unb teu 
fplgmbcn Xag nocft einmal burc()'ö Xamid gerietet ^astt 
ntemt moii |tt 1 9f. iBaft V2 3v<f^# benfrl^ 
ben in einer gelben Pfanne mit Gaffer auf^ i^euer^ trab 
wenn er anfängt foc^en^ fo mxh er mobl »erfc^aumt. 
JJann »frb ber tiepfelfaft bagu getf)an, jufammen eine 
9&ei'(e gefoc^t, unb bann lieber burc^ eine ferne ^c^aum« 
fdle aber Vfeferbeil^i flerii^tet^ bie Pfanne intW nm^ 
geMNif^cn mtb ber Caft mfi^er barete getl^n nnb «nfS 
9ener gefebt. 9>ann tnfrb Me Mibe einer Citrone in 
bei'ged ©affer gelegt^ fefn gefdjnifelt unb in bie ®el6e 
gett)an^ toenn btefe beinahe genugfam eingefoc^t ifi, fo 
wirb auf 1 $f. ßndex, fo man genommen^ ber @aft 
einer Zitrone an^etireft nnb bnnlb riii %näi geric^tee, 
nnb ondi in bie Sel^ getlKm, nnb tto4 ein tnenig ge« 
fet^t; bann girgt «Hin ein |>aiir Xropfen auf einen Cef# 
(er^ menn (Te f!et}t^ fo mirb bie ®el^e nun in @(&fer 
gettKin/ unb wenn (te (a(t tfi k>erbunben. 

27» &tUt bon J^imbtettn unb aR€ertcittb<Ii 

2)ie ^eerträubelt werben abgefirupfl, unb |tt IV2 
(Pf , Weertroiibeli wirb 1 ^f. jiimbeeren genommen , nnb 
gleid) fc^wer ^udttt, aU man %t&ditt f^at 9)iefe mei» 

ben in einer @cf)üfl"el gerbrücft/ ber 3«^^'*^ geflogen unb 
bagu getban , unb nun lägt man ed gufammen |lrt)en ^ bid 
ber Bücher gang gefd^molgen t(i. t)ann mirb aOed gu# 
fmnmett in einer gelben ^fnnne aufd gener gefebt, ei« 
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nige äSinuten gefoc^t un^ bann ^urc^'^ Samtd flertcdtel 
o^ite H Ott^iuprefTfn^ Die ®rl«e ituit tit Sttftf flct^, 
»Hb mtm fk Ml ift »erfeimbrii. 

9^ftd)te/ fo {III Saiiit# ^eUMeii^ fomt man 

aud^ aufbehalten unb in ^uc^en gebraud^em 

^le Himbeeren ^ Die fc^ön reif feijn muffen , »erben 
erfl in einer trbenen @c{)ü(ye( wo^I gerbrücft^ bann bnr^ 
ein Sttd^ sebrucft iinb hn 6aft tn rmeii irbeneii Isafen 
get^an, ber mit etttem bitvc^fioc^eneii Rapier t^ttbmhen, 
))or ein genfler dffle0t^ unb fo (ange ba ge(afTen toirb/ 
biö ber <Saft rect)t in ®&l)run3 Illöbann »irb er 
mit Sorgfalt abgefd)üttet , bamit ber Bal^, fo auf bem 
$oben iß/ ttic^t ba$u fomme^ bcnn ber @aft fott gan^ 
(attter (Har) f^m Sonti »rirb t v gmogen niib gUi^ 
Mwer Siufft gmommeti, M man Cafr l^t^ bctbeg 
gufammett Iii einer getben Vfaime onfö Reiter gefegt/ 
unb wenn er anfangt gu fod)en, wotji t)eifd()aumt, bi^ 
er feinen 6c^aum me^r getgt* ^ann n>trb er in irbene 
^&fen angerichtet unb n>enn er fall ifl^ in ^la\dien ge# 
tban unb fidtt eined ßüpfini nur loeiged Rapier barfe 
ber gebttubeti. eollle ed nach einiger ^ek eine ^ant 
barikber geben ^ fo wirb ffe forgfältig abgenommen ^ nnb 
bie gfafd)e »i'eber öerbunben. 3m J?att aber ber @aft 
mieber gabren fottte, fo mirb er noc^ tinmal gefodl^t, 
fou(l aber nid)t. 

Kttf g(ei(fte JiBeife fann man aud^ aSeertr&ubelifitfr 
maiS^tn, ber mie ber {^imbeerenfafr fidi fe^r gnf / tnik 
CSafer Dermifc^t^ trfnfen iäßt. 

29. 3<K()ni{icf(ben m Conßure siehe. 

^an nimmt ^2 $funb 3A^i"Ki^f(4^n (nacl)bem bie 
©teine baroud geßoc^en loorben), tt^nt (ie tu einer gelben 
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Vfaitnr ühex, bad geuer o^ite ISaffcv unb o^ne ßudet , 
iMb rA^rt (le immer ^ aber mft Sorgfalt/ bamit fie fiM 
t»iel migUd) gati| Uribm / fobalb (le Caft gebrit loirb c? 
fletgfg abger(i)&Uet hU fle trocfeti fftib; bann nimmt man 

(le ab bem geucr unb vnfjrt Vi ^f. fem geflogenen 3«* 
(fer barem ^ ma4)t flelne $5cf(t bat)on, t^ut btefe auf 
ein Siamtö unb (aßt fte barauf trocf nen; na4f}er fann 
man fle m eutem ßi^tferglad aufbehalten. 

30. ^\\l[\i^^Conßure. 

IRan nimmt gute ^^fhrflc^e ^ bfe aber nfc^t gu reif 
feynbürfen^ t()ut f!e In eme@c6u{fe( unb gießt {Tebenbeö 
«Baffer baruber, bag eö ob ben ^firffcften gufammenläuft^ 
becft bann bie @d)üffel gu unb lägt fle einige äOSinuten 
^ fielien h\i man bte ^aut fc^ön ^^\^t^t^ (ann. |>ierauf 
werben bie Steine mit einem ^bliemen @pie04<n nit^« 
geflDfcn^ boij^ fo# ba0 bie 9fhrf[(4e fo wenig mie mbgiic^ 
fpaiten ; bann werben bie ^ftrfld^e gemogen , unb |U 1 
q3f. berfelben ^-Pf. äucfer, unb i\x 3 q3f. .3ucfer \ V% 
S^aag Gaffer genommen, ^affefbc n)(rb nun aüf^ ^euer 
gefegt; unb ber S^cfer barein getban^ mcnn ed foc^t^ 
loobl oerfc^aumt unb bann ffebenb über bie ^ftrfid^e ge» 
fi^ikttet/ bie in einer irbenen 6«tikffel feyn m&ffen, mU 
wenn ber6iro|) niä^t me^r beig i|l/ gugebecft, nnb 
an einen füib^^n Ort geflettt wirb, ^flad) 2 — 3 Xagen 
wirb ber 6irop lieber abgefd)iittet unb wieber foc^enb 
gemacf)t, üerfcf)aumt, unb gleich wie oben bamit »erfahren/ 
unb bieg in ^eit t)on 12 Xagen 3 mal wfeber^oU ^ad) 
' biefer Qtit werben bie $fnrficike mit bem Sirop no4 ein 
wenig gefönt/ bie 9fbf(^ bann in SCAfer ober irbent 
f)&fen gett)an, ein wenig ganzen ^immH nnb ein paar 
92ägeIibajU/ unb ber@irop bann warm bariiber gefcf)üttet; 
er mug ob brn ^ftrfic^en gufammen ge^en. tSenn fie 
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fair f?nb , mirb efit Wittäftn Rapier burcfr jtirfc^e ntt>a(fev 
gebogen unb tarüber geleckt ^ bte ©l^fer i)erbunt)en unb 
an einem tro(fenen Ort aufbe^^alten« 

31. Capilaire-Syrop, 

SRatt nimmt fftv 2 Avcit|er Capilaire^Araiit^ Mftilet 
fffbenbc^ fBaifet barftbrr itnb I&ft 12 6tntibeti |tt0e# 
becft flehen; e§ muß fo »fei fEBaffer fepn^ baß cd anfer 
beni/ load ba^ S^xmt einfc^Incft, unb m&ittm burc^ 
ein $ud) flcnd)tet i'jl^ nod) efn gute^ ^albpfunb Hf ibt. 
2)i'e6 iSaffer »irb nun über ein ^f. >5ucfer gcfc^uttet/ 
iinb gufammen In einem ehernen Süpft auf @fut gefeftt^ 
mW »erfd^aumt uttb bann ititr langfam ein tvenig ge# 
fo(4t, nnb wieber bnr(| ein gana b&nne^ Znd^ ober So« 
nif0 seriifteet; »enn Mefer Oirop beinahe faft ifi/ fo t^nt 
man fiir 6 ^reujer eau de fleur d'Orange barein ^ unb 
t^ttt i^n bann in ^outeiden. 

32« Capilaire^Syrop aui anbete %tti Ufjt flUt 

gtt 1 9f. 3tt(fer nimmt man 1 Keine! tSierteli frU 
fd)e! CSaffer ^ nnb loenn man ibm eine fd)5ne garbe ge« 
ben loifl, einen ©glöffel üott gedämpften fd)n)ar|ert 3«* 
tferfanbiö. SOBenn ber ^wcfer aufgeloht ober gefdjmofjen 
tfl/ fo mirb ein @iioei@ baretn getrau ^ unb ter (Strop 
nun n>of)( t)erf(i)aumt unb eingelocht bid er breit t)on ber 
edl^anrnfette f&Ht 9)nn gießt man ein ^aibed ®i&!4eo 
doppelt gebrannte! V^m^vottt^Uiktlenioafrer bain, nnb 
rietet ben Cirop, mentt er mieber fod||en loiO, burc^ 
SRouffeiine an. 

aa J^tttibeet^efftg. 

3» f^n^«^ flarfen V2 SWaag guten tSeinefflg fann 
man ungef^ 1 SSaag eriefene jbimbeeren nehmen, nnb 
. biffr fammt bem Sfflg in ein große! t^inn; ber 
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9f(!g mug aber ob bett Himbeeren gufammeti ge^en. 
a)ad ®faö wirb «utt »erbunbett, uttb MJ&brenb 14 Magert 
ober 3 ?öod)en am ©cftatteit ilel)cn g^l^ffen; bann mi'rb 
^er Gf(l9 fatntnt beit Himbeeren burd) ein £u(4 geriet« 
tet tiiib ein wettCg aultepre^t du Vz SRaaft Dott biefmr 
biirc^d^rld»tcfett pimbmtffii, ttteunt »Ott nittt ^4 ^fmh 
gucfer^ fegt bteß ^ufatiMieit Iii efner gelben Pfanne aitfi. 
geuer, «nb »eitit er focf)t, »trb er n?ol)l öerfd)aumt> 
nad)l)er nod) einige ^Wfnuten öefod)t^ bann in einen ir^ 
benen ^)afen an9erid)tet, unb wenn er falt ifi, in gläf(ft# 
Uiit gefc^uttet/ »o^ inmolitt, unb an ctaein trotfenen 
Ort aitfbti^Airnt * ! 

• 

^ie ^ftrilc^e merben rob in eine @d)iiffel get^an^ 
itnb fod)enb {Baffer bariiber gegoffen^ ein paar SD^inuten 
gugebecft, unb bann bie ^aut abgezogen/ bie ^ftrffc^e 
i|alb t)on einanber gefd)nitten unb bie Steine barau^ ge# 
Ü^OK. mbaiiti mirb iu 1 Vftirll«, Snclrr 
gfitomwfit/ Verfette mit tiUftl aÄ> t»fel CBaffcr Dfr# 
fd)aumt / imb bann bie Vftrffc^ barein getban mtb auf 
gelinbem geuer mit einanber einfodien laffen, biö bie 
^fir|]d)e meid), unb bie 3Warme(abe fd)6n gelb bann 
in eine @d)iifl[el angerid)tet^ unb eril mmt (ie Mt ijt 
in ha$ iSl^ gtt« KitfbelKiiten gel^m 

35. äRecttcäbeU^^onf.itücen, fe^t gut. 

ftk SReertrftMf t»er^eit Mtt ^cr Orappe abgeflreift^ 
bann gleid) fd)n)er 3«rfer genommen, berfelbe mit Gaffer 
gu einem bicfen @iro)p ge!ocf|t, bie 3KeertrübeIi ba^ i 
rem getban, unb auf gelinbem geuer etwa 4 bi^ 5 3J{t» 
tmten gefoc^t, biian in eine StaOiü tttgcriclbtet, unb ge« 
lürt M |te befaMN tatt fUb^ Mh Hütt ei^l^ bie 6on# 
(it&re in <S(afer {um Ibtfbe^aüen get^am - 
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36. 3a()m{ir fc^en:»Sonfttäce fe^c gut, 

anbete 9(tt a(tf 9ltp. 29. 

SWan nimmt nid)t ottiu reife 3'»l)JJ'f^^Wen, tfeut 
@tieU unb ©tetne bat)on^ nimmt banit gleid) fd}n)er 3^« 
der^ I9(e grit^tn; ber ^ucfer wirb bann mit Gaffer ge# 
b(4t# »erf^aumr^ utib |tt einem bttfen Stroi» etngefoi^t, 
ber ntc^t ntebr «»erlauft, loenn man auf einen ZeQev tro^ 
pfft^ bann werben bte ^trfd^en barem geti)an^ faßt 3 
biö 4 ^löäfle bariiber öcl)en/ unb fd)üttet (le bann mit 
©or^falt in eine Sd)!!^!. ^ac^ 24 ©tunben lä^t man 
atten @iro)) ablaufen/ feftt t^n auf^ geuer; t»ettn 
er fetten mffl, fo tj^nt man bie jtirfi^en mteber barein, 
unb tagt ffe^ wie ba€ erfle aXol 3 — 4 Otal anfMen, 
t^ut ffe mieber mit bem @trop in bie Sc^iiffel/ unb (ä($t 
f[e2 biöS^age (!e^en, aldbann merben (Te norf) einmal, 
eine gute ^iertetflunbe gefod)t, unb bann anc^evic^tet. 
3fl bte ttonfttti^rt flani fatt, fo n>trb fie in (SUAfer jum 
Vttfbewabrftt gelban, ttnb mit einem ^ier, ba6 in 
IKrfd^enwajfer getniA ifl, bebetft 

37. 3abmfitf(f)eti;'eotifiiiktei tio4 anf 

anbtce älct 

@d »erben 2 qjf. 3ucfer , V2 ^f. äal^mrirfcfjen, ot)ne 
@tetn getDogen, ^4 ißf. ^imbeerenfaf t ^ aUe^ ^ttfammen 
auf fiarfem gener gefod^t, ber Sibanm abgenommen, 
unb menn bie Itirfc^en meicb ^ nnb ber 6aft bitf genng 

ifl, mirb bie (Sonfitiire in eine ^ac^el an^txx&^Ut, unb 
erß toenn (le falt iß in bie @Iafer ^um aufbe|)aiten getrau. 

38. SXofen* Sonf itätCi tugifctie^ Stecept. 

nmi nimmt 1 Vf. 3tt<fer, 35 ^unberibttttrige Ko# 

^ fen, k)i)n berten man ba^ @nbe bed ^latte^, bad toet0e 
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enter (^ifrone. Sl)en 3"<^fr tf)Ut man mit einem ®aji 
Sßaffer, m einer gelben Pfanne aufö geuer; wenn er 
foc^t, th\)xt man bte ^ofenblatter bamn/ unb fod)t 
öber eine ^albe^tunbe; bann richtet matt e^iii eine ir# 
tote 64&ire( an; ben foIgenbenXag fo4t »an e^ 
Ut, aber nnr fangfam , W ed genug etngefoc^t i\t, nnb 
stnr eben rec^t 8irop bleibt, ^ann richtet man ed tüit^ 
ber an, unb gießt baö ßitronen^Sud barüber, läßt ed 
bann ein paar ^age fo (lel)en. Sollte ed wieber bünn 
toerben, fo fod)t man ed noc^ einmal^ fonfl tt)ut man 
Me 6onftt&rett in ein ®(ad unb »ermaßt baffelbe mit 
eine? 9(atter. 

39. Orange »Son fit Ute. 

6 Orangen mit bfcfen @(fialen »erben in einer grof» 
fett, gelben Pfanne mit genugfam Söaffer gefocftt, mU 
d^e^ einige äJ'^ale mug t^eränbert werben, um bad Gittere 
ber Orangen |n nef)men, fle burfen immer 7 bid 8 ©tunben 
foc^en, bid fie reiftt n^eict finb^ fo ba0 man leUit mH 
einem CtroMofm barefn flecken fann^ aMbann toerben 
ffe mit ®orgfafr an^ be« fBaffer gebogen, mtb in S(^n((e 
jerfd^nitten, ot)ne ffe ju fcf)ä(en; man fann aud einer 
Orange 12 @d)nige machen, unb bfe Äernen baöon tf)un; 
bann nimmt man 2 bid 3 $f. ^{enetten , »erfc^netbet fle, 
o^ne bte 9{inbe nnb fernen m^utfinn, fod}t ffe im 
Baffer mie nm efne ®e(6e gn mad^en'; wenn ffe anfand 
gen )tt i^erfed^en , fo richtet man ffe mit bem tBkfler 
burd) ein ^ucf>, ber ^Ipfelfaft wirb bann gewogen, fo 
aucft bie ?3omeranjenfd)n!ge, unb gleid) f(^wer ^ndex, 
aU Sud unb ^Jomeran^en genommen, ber ßnder wirb 
bann mit bem äu^ ein menig gefoc^t, unb t)erfd^mt# 
bann angerichtet, nnb loenn er beitrage fa(t ifi^ werben 
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Me e^m'^e in bcit @t'ro«» get^an , itnb MM 0f uet se» 
fe|t/ iiitb fo (oitge gefeilt/ bM bie 6i^nite bim^ffc^tfg, 
unb ber Strop )it einer @e(^e gefocf)t tfl, bann werben 

bie @d)m'$e mit ©orgfaft angen'cljtet, bag (Tc ganj blei^ 
ben unb ber @i'rop barüber gefd)üUet. <8oUte bann nac^ 
36 ©tunben bie @eI6e ffcf) t)erbüittten ^ fo. muf bie 6on# 
fbAvf nodk einmal flcfo^t mrbcti« 

Stan ntmmt fc^&ne große DmUen/ t^ut ffe in eint 
CafferoKe mit genugfam Gaffer ^ baß felbi'ged ob ben 
Cluttten gufammen gebt/ unb focf)t fle bid bie ^aut auf« 
fprmgt unb bte grüc^te gau) n^eic^ ffnb. 2)atttt ntmoit 
»an ffe and bem iS3affer^ a'e^t bie ^aitt babo»^ mib 
tthnnit bad IRarf mit einem fUbemen Sbfel^ unb brftift 
H bnr<ft fftt ^aarffeb. 9ltmmt Kntit anf 1 $f. IRarf 
1 »^3f. ^iff'« ^"'^ aWefftngpfonne mit eu 

nem ©fad $3affer aufd geuer, üerfdjaumt i'l)n, unb 
laßt itin fod)en ^btd er g&ben 5iel)t; bann toirb bad 
IRarf barem getb^tt unb auf geltnbem gelter^ unter 
9ef0%em KiU^re» gelobt ^ bM baf mau ffebt^ ba0 H 
Mcf genug gum Cteben ift. S)aun gfegt matt e^ in efue 
9orm/ toelc^e man wiU, ober auf breite zinnerne/ ober 
irbene S;eßer, ber Cluittentaig muß auf ben ^eflern nic^t 
birfer al€ etned breiten 93{eßerriiicfend fepn^ man läßt nun 
benfelben n>of)( txodnen, bann loirb er Derfc^nttten ^ ber# 
ieufge, fo'man in. eine gorm getrau, wirb |nm @erbterett 
itt Zrand^eu geftlbuftten/ Mngegen ber auf ZeSer fauu |tt 
Cc^nigen, ober jeber beliebigen ^orm gef(i)nitenf werben. 
iSitt man baö Cluitten*93rob fd)6it weiß fcaben, fo muffen 
bie Quitten frifcf) »om ©aume fepn; mü man bajfelbe aber 
rot^ liaben, fo brauchen (le ntc^t gang frifcf gu fej^n, 
fonbem man ll^ut bauu no^ ein weitig rbfelenfaft barein. 
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statt reibt ein '^f. 3"^^^^ bcr Stinte einiget 
trMtftt cb, ittkthätii if^n ttttb l^ut i^n tit eitte Sevriite, 
flicht ein loenig M0td VBaffinr barik^, ^mtt er tiergebe/ 
trft<fl ten @aft 9011 5 Cttvonett bur<^ ein Sanitt ober 

eine @ert)tette, gtegt einen @d)Cppen ^rracf ober eine 
%{(k\6)t ^\)\xm , erflerer ifl jebod> beffer, nnb 3 6d)oppen 
Gaffer ba^u unb becft bie @(f)ö{fe( fogleid). $3enn man 
cd liebt/ fantt eilt ^albe^ Sorl) feiner Xi)ee mit bem IBSaf# 
fer atigebr&bt t»erbeit/ aii<^ gtebt e^ eineti atidetiebmen 
' 0efd|^macf / »mit eine f&fle ^omeraitge bagit geitomiiieii 
mfrb. 3(1 ber 9unf<4 ^ameit beflimmt^ fo fatiü ein %u 
nig me^r ^ucfer genommen merben / ^amii er füSer werbe. 

2. «nbete %tt. 

Gine äJ^aaß Gaffer »irb ffebenb gemacht; bann wirb 
nic^t gar 1 Sott) ^^ee in einen |>afen get^an unb ba6 
flebenbe Gaffer baran 0egaff<nt; hierauf fd)(ägt man ein 
bolbe« |>f. iSttcfer in r^t grofen SaffebrbcHetn/ nimmt 
al^bann eine Gc^i^ffel , fieHt einen Kofi baranf wie gnm 
Brebb&^en^ legt ben gerfc^Iagenen ^udtx auf ben 9loß^ 
bene$t t^n re(i)t mit 1 @d)oppen ^rracf ^ giinbet it)n mit 
einem Rapier an, unb lagt ij)n burc^ ben 9{o|l ^inab 
brennen; fobalb ber 3ucfer nietet me^r brennt, muß er t)on 
bemKrracf wieber befeuchtet nnb ange|ftnbet werben, bann 
Utoft ber Stt<Cer gleül! wieber. Oenn aSer fintf er barin 

reibt nMfH iwn 1 Cftrone bie an einem 6tft(f# 
(^en Bucfer ab, pon 6 Zitronen treibt man ben Saft mit 
einem ^itronenpreffer auch barein / unb giegt bann ben 
angefebten X^ee hm^u; hernad) fann nod) ] Schoppen 
ftheinwein, 93ttrgttttber ober alter Wargröger bärunler 
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fo »erbfrbt er bcn ?5unfrf) ; bafeer f|l beffer, »all 
laffe ben iBem weg, unb mac^e it)n o^ne bjnfelben. 

3. Simonabe* 

Vttf V% naa$ VQa^it ttiü nmit weittgfieii^ 2 M&ne 
«(trdttcii am ^udev ab^ fc^abl ihn in eint €ä^üf[tt, br&A 
ben (Saft t)on ben Zitronen aud) ba^u, gießt tiad^ unb 
naö) bad föaffet barait, imb wenn ber ßnda red)t jer^ 
idimolitn ifl futtt man ed in @Iftfer ober giaf^en. 

man fd^&lt 12 Cotb Mt niib 4 8ot^ Mttete ailati# 

beln , flogt ffc fo fefn M mhilidi, gießt nadf uttb tiac^ 
1 SKaag ^öaffer baran, pregt eö burd) ein S^ud) fauber 
an^, (logt eö nod) einmal, unb pregt ed mit ber nämli^ 
d^en Miidi mieber burc^; bann f&utert man ein @tftct 
dft, ujnh tU^H i^tt tttttev bie WlanbeUWMi. 

Mail nfflittt V2 Vtaaf vot^nfBcbt^ legt $futtb 

Aanbi^# ober weigen ßndev, neb|l einem 8tj]|(fd}en ^a^ 
nille, ein Wenig 3^1^^'^ ^itronenfd^ale barein, f&gt 
il)n auf bem geuer wie f>art gefottene Gier foc^tn/ ttnb 
0iebt loarm }ttr XafeL 

W I9evbfit 8 M1 10 mfttlm fkmnmftff e , b(e n^ 

feine ftarte 8d)a(en ^aben , mit einer ^tecfnabel geflupft , 
unb in frifd)e^ «öafTer gelegt; man Wgt fie 10 bi« 12 Xage 
barin liegen, giegt aber ade ^ge anbered Gaffer baran; 
bann fdineibet man bie Mfft ga (leinen &Mditn, i^ut 
fie in eine gfaif^e^ gie^ 1% Woof AfrM^niMifee bOf 
Yon , t^ttt ein »enifl 6{|ronenfd|a(e , 1 etidOien $ome# 
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fOtitaiMab, 1 dhädim {Mseit jjfmm, 2 bM 3 Sligdtte 
htqin, nadit Mrglafd^e tt>of)I gu, fleSt ffe dCBo^m «ii 

hie Sentit ober rrnrn Irmpcrirren Ott, unb f(f)uttelt fle 
flfle Xage auf; «acfj bfefeni läutert man % 53f. 3"cff^/ 
giegt bcn £i<|uetir ba^u, lutb fUtrirt it^n burd^ gltegpopier. 

7. 23ifc^off. 

Stait irinml 3 M 4 fd^&ne 9)9nifra«|<ii# »acM »ff 
fittfoi nefcr CKnMitilte «nb flecft MseH imb ^immt 
Untin, fttdt hit ^omerattjen auf t)ö(jernf Sptegc^en unb 
(ratet ffe auf ^oMen^ tt}ut ffe bann in eine (Sc^iiffel unb 
gießt 2 ^aai rotf^en lEBefn barüiber unb lä^t ed gugebecfr 
an einem warmen Orte etwa 6 Stunben (leben; man 
Aum Me Orangen anil einige Wal mit einem Süffel an^ 
MMen. jftann ptt^t nunt ei bnn^ eine Ce? »iette nnb 
^rflößt ei mit Bucfer. 

5?on 8 fügen Orangen wirb bfe S^inbe gan^ fein ab^ 
gefd)alt, fo bag gar nic^ti von ber weigen ^aut baran 
Mette; bann wM biefe ftinbe in eine ^albm&ftai gtofd^e 
getl^n/ bfefe bann mit gutem Airfd^toalTer anfgef&lt 
nnb bemail^t 4 Wi 6 tti^^ien an einem tro<fenen 
Ort ()mge(leflt. 9?acft biefer ^eit wirb bann »on V2 ^^f- 
gucferf anbei mit ?öaffer ein nid)t gar biefer ©irop gefod)t^ 
nnb wenn baffelbe falt fo wirb bad Orangewajfer 
bnrc^ ein bitnnei £uc^ gert(f)tet^ ber @{rop barunter ge« 
IM tnib naiH^er bnr^ giltririKipier eeHäfitt. Cf ninß 
^ nnr fel^v langfam bnrc^faufen. IBai Rapier wirb trister» 
fbrmig in einen Sric^ter getl)an, unb wenn e^ bicf wirb^ 
bag ed gar nic^t mebr abtropft^ fo wirb ein frifc^ei $a« 
pier genommen; ifl ber Ciqueur fertige Wieb er in glo^ 
fiMn get^ nnb nw^I nermadjft 
^ ____ 
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